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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 49/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2026.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular B.ase’s .
Bioldgicas

Abreviatura B.ases
Biol.

Carga horaria presencial ||60h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria

estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente

referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas | 60h/a l

Carga horaria de atividades praticas | - |

Carga hordria de atividades de Extensdo ~

Carga horéria total | 60h/a |

Carga horaria/Aula Semanal | 3h/a I
Rodrigo

Professor Maciel
Lima

|Matr|'cu|a Siape ||1330898 I

|2) EMENTA |

Essa disciplina apresenta a importancia da biologia celular e sua relagdo com a atividade fisica. A descrigdo dos componentes
celulares, suas estruturas e seu funcionamento. Sao descritos os processos metabdlicos relacionados ao catabolismo e
anabolismo presentes na atividade fisica. A organizagdo celular e a organizagao dos processos vitais da célula sdo analisadas
a luz da atividade fisica, relacionando a unidade celular com as estruturas histolégicas e organicas do ser humano. Séao
desenvolvidas as nog¢des gerais de citogenética humana e a relagdo da genética com as estruturas celulares e as deficiéncias
fisicas e mentais. O metabolismo celular relacionando a atividade fisica (exercicio, treinamento e competicdo) é descrito e
comparado as situagdes de normalidade e / ou alteragbes. Sao apresentadas as categorias principais de substancias que
alteram o funcionamento do metabolismo celular e as consequéncias destas alteragbes. Também sdo desenvolvidos os
conceitos das alteragbes do metabolismo em condigdes climaticas diversas (altitude / profundidade) e sua influéncia no

rendimento celular.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Relacionar a Biologia Celular com processos que ocorrem durante a atividade fisica;

1.2. Espedificos:
« Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:
* reconhecer 0s conceitos gerais da biologia celular humana;
« valorizar a utilizagcdo dos conceitos tedricos e praticos da biologia celular;
* reconhecer os tipos basicos de células humanas, bem como suas principais estruturas, organizagéo e funcionamento;

» compreender 0s principais processos bioquimicos da célula e expressao génica necessarios para o ganho de massa

muscular;

» reconhecer as principais estruturas moleculares que compde a célula e associar o papel biolégico destas estruturas

com a atividade fisica.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Agua e sua importancia para o controle da temperatura corporal durante a atividade fisica

2. Sais minerais e suas fungées

Célcio: fortalecimento ésseo e sua importancia no processo de contragao muscular;

Hormonios envolvidos no metabolismo do calcio: calcitonina e paratormdnio;

Atividade fisica e 0 ganho de massa dssea;

lodo e sua importancia na sintese de hormdnios tiroidianos e sua correlagdo com a atividade fisica

Ferro e sua importancia na oxigenag¢ao do organismo: hemoglobina, mioglobina e oxigenagao muscular. Atividade
fisica aerdbica e anaerdbica

3. Carboidratos e fungdes:

A importancia dos carboidratos para a atividade fisica

Classificagdo dos carboidratos e sua atividade anticatabdlica

Diabetes mellitus e adaptagdes metabdlicas do organismo

4. Lipidios e fungdes:

Classificagdo dos lipidios

Importancia dos lipidios para o organismo

Mobilizagdo dos lipidios como fonte de energia durante a atividade fisica aerdbica

Dislipidemias: hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia e a importancia da atividade fisica no controle destas taxas
séricas

HDL e LDL: influéncia da atividade fisica e alimentagdo

Obesidade e a influéncia da atividade fisica, da alimentagdo, fatores genéticos, hormonais, emocionais
5. Aminodcidos, Proteinas e fungoes:

A importancia dos aminoacidos para o organismo e sua classificagdo

Proteinas e fungdes;

Proteinas e o ganho de massa muscular: hipertrofia

A atividade enzimatica e a importancia para o metabolismo

Fatores que interferem na atividade das proteinas

6. Vitaminas e fungoes:

Vitaminas e suas fungdes basicas no organismo

Vitaminas e o combate aos radicais livres excessivos

Vitaminas do complexo B e sua importancia para o metabolismo

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagbes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animag&es, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica || ||
| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetdo / Atividade docente e/ou discente

07 de Mai de 2026 ) _ o . o .
Agua e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
12 qula (3h/a)

14 de Mai de 2026 ) _ o . o .
Agua e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
22 aula (3h/a)

21 de Mai de 2026 Sais minerais e sua importancia para o organismo e para a Atividade fisica (parte 1)

32 aula (3h/a)

28 de Mai de 2026
Sais minerais e sua importancia para o organismo e para a Atividade fisica (parte 2)
42 aula (3h/a)

11 de Jun de 2026
Carboidratos e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
52 aula (3h/a)

18 de Jun de 2026
Carboidratos e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
62 aula (3h/a)

25 de Jun de 2026
Lipidios e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
72 aula (3h/a)

27 de Jun de 2026
Lipidios e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
82 aula (3h/a)

PLANO DE ENSINO 49/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 4 de 6 SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 4 de 312



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

02 de Jul de 2026
Os anabolizantes e consequéncias para o organismo
92 aula (3h/a)

09 de Jul de 2026
Avaliagao P1
102 aula (3h/a)

16 de Jul de 2026
Os aminoacidos e sua importancia para o organismo e para o ganho de massa muscular
112 aula (3h/a)

18 de Jul de 2026
As proteinas e sua importdncia para o organismo e para a atividade fisica.
122 aula (3h/a)

23 de Jul de 2026
As fungbes desempenhadas pelas proteinas no organismo.
132 aula (3h/a)

13 de Ago de 2026
A importancia das enzimas para o organismo.
142 aula (3h/a)

20 de Ago de 2026
As vitaminas e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 1)
152 aula (3h/a)

27 de Ago de 2026
As vitaminas e sua importancia para o organismo e para a atividade fisica (parte 2)
162 aula (3h/a)

03 de Set de 2026
Revisdo de Conteudos
172 aula (3h/a)

10 de Set de 2026
Avaliacdao P2
182 aula (3h/a)

17 de Set de 2026
Entrega de Resultados
192 aula (3h/a)

24 de Set de 2026
Avaliacao P3
202 aula (3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar

1. ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 5. ed. Rio

de Janeiro: ARTMED, 2010. 1. DE ROBERTS E COLS. Bases da Biologia Celular e
o . Fundamentos da Biologia Celular.3. ed. Rio de Molecular. 4. Ed. Rio de Janeiro: ed. Guanabara, 2006.
Janeiro: ARTMED, 2011. 2. GEOFFREY M. COOPER. A célula. Uma abordagem

3. JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, C. Biologia Celular e molecular. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001.
Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: ed Guanabara — Koogan, 2012. 3. LODISH, H., et al., Biologia Celular e Molecular. 5. ed.

4. KARP, G. Biologia Celular e Molecular: conceitos e|[>2° Paulo: Artmed, 2005.

experimentos. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 6/2026 - COLINCOCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
12 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Oficina de Leitura e Produgdo Textual
Componente Curricular |
|Abreviatura ||OLPT I |
|Carga horéria presencial ||40h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve
observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do
curso.)

N&o se aplica.

Carga horaria de atividades teéricas 40h/a

N&o se aplica.

|Carga horéria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

|

|

|
Carga hordria total |40h/a

|

|

|

Carga horéria/Aula Semanal 2h/a
Professora Tanisse Paes Bovio Barcelos Cortes
[Matricula Siape [3298469

[2) EMENTA

Linguagem, comunicagdo e intera¢do. Elementos da comunicagdo. Linguagem verbal e ndo verbal, texto objetivo e subjetivo.
Conteudo, linguagem e estrutura de textos. Tipologia textual. Caracteristicas estruturais dos principais géneros textuais. No¢Ges
de semantica. Coesdo e coeréncia textuais. Redagdo técnica e cientifica: relatdrio para fins académicos, resumo, resenha.

[3) OBJETIVOS

1.1. Geral:

Formar o futuro professor com capacidade de leitura, interpretacdo e produgdo, em Lingua Portuguesa, tanto na modalidade
escrita quanto falada, dos diversos géneros textuais que circulam na sociedade, inclusive, dos géneros académicos.

1.2. Espedificos:
o Capacitar o aluno a dominar os diferentes usos da linguagem, considerando os diferentes contextos;
o Desenvolver no aluno as habilidades de compreensdo, interpretacdo e produgdo de diferentes géneros de textos;

o Desenvolver no aluno a habilidade de reconhecer as caracteristicas linguisticas, estruturais e discursivas dos principais
géneros textuais;

« Exercitar a elaboragdo de géneros textuais.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|N50 se aplica. |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

1. Comunicagdo e Linguagem.
1.1 Linguagem verbal e ndo verbal.
1.2 Os diferentes conceitos de texto.

2. Informagdes implicitas.

3. Semantica.

4. Géneros e tipos textuais: literario (de autores contemporaneos e dos alunos) e ndo literdrio (jornalistico, técnico, cientifico)
4.1 Géneros académicos (relatério para fins académicos, resumo, resenha.).

5. Coesdo e coeréncia.

6. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta de trabalho com a lingua portuguesa, a partir da leitura, interpretagdo e produgdo de textos, busca
estabelecer uma aproximacgdo com a realidade dos discentes, privilegiando a analise e a elaboragdo de diversos géneros textuais,
inclusive, os géneros digitais que fazem parte do campo da vida pessoal do alunado. Deste modo, os conceitos de dialogismo, de
intertextualidade, de variagdo linguistica, dentre outros, embasam a abordagem com a lingua, a linguagem e o discurso, sendo
essenciais para o processo de ensino e aprendizagem na disciplina.

Dentre os procedimentos metodolégicos que serdo utilizados nas aulas estdo:

« aula expositiva dialogada;

« midias impressas e digitais (textos, slides, videos, Plataforma Classroom etc.);
« debates e reflexdes;

« atividades sincronas e assincronas em grupo, dupla e/ou individuais;

« atividades avaliativas presenciais individuais;

« realizagdo de pesquisas.

A proposta avaliativa segue o viés formativo por meio da avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg&es, comentdrios, apresentagdes, trabalhos e atividades em grupo e/ou
individuais, entre outros) pelos alunos. Ressalta-se ainda que este plano de ensino apresenta uma previsdo das atividades a
serem realizadas na disciplina. No entanto, esse planejamento pode sofrer modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas
dos discentes, do docente da disciplina ou da prépria institui¢ado.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

« Caneta e quadro;
« Slides;

« Textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos e/ou digitais), disponibilizados também na sala virtual
(Classroom);

o Quiz e outros jogos digitais;
o Documentarios, filmes e sites;

o Plataforma Classroom.

[9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

|Néo se aplica. ||N§o se aplica. ||Néo se aplica.

|
| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contet’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 AULA
06/05/2026 1. Recepgdo dos alunos ingressantes.

(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 AULA 2. Apresentagdo da ementa, das propostas de atividades e das estratégias avaliativas.
13/05/2026 2.1 Dinamica de grupo: apresentacdo (trabalho com as linguagens verbal e ndo verbal).
(2h/a)
32 AULA
20/05/2026 3. Iniciando o percurso: questionamentos sobre lingua, linguagem, discurso e comunicagdo.
(2h/a)

4. Questionamentos sobre lingua, linguagem, discurso e comunicagao.

42 AULA
4.1 Comunicacgdo e linguagens (linguagem verbal, ndo verbal e hibrida);
27/05/2026
4.2 Elementos da comunicagdo e fungdes da linguagem;
(2h/a)
4.3 Atividades de anélise de texto(s).
5. Leitura, compreensdo e produgio de géneros académicos.
52 AULA
5.1. Resumo/resenha;
03/06/2026
5.2. Técnicas de produgdo;
(2h/a)
5.3. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
6. Os diferentes conceitos de texto.
6.1 O texto como rede de sentidos;
6.2 Contexto discursivo;
6.3 Elementos paratextuais;
62 AULA 6.4 Atividades de analise de texto(s).

10/06/2026 6. Didlogo entre textos.
(2h/a) 6.1 Dialogismo;

6.2. Polissemia;

6.3. Intertextualidade;

6.4 Atividades de analise de texto(s).

72 AULA
Atividade Avaliativa P1 (individual) = 7,0 pontos;
17/06/2026
Atividade (coletiva) = 3,0 pontos.
(2h/a)
82 AULA
Segunda chamada para avaliagdo individual (P1);
24/06/2026
Entrega das atividades avaliativas, corregdo e revisdo.
(2h/a)
92 AULA
01/07/2026 9. Texto literario e ndo literario: poema, conto e cronica.
(2h/a)
102 AULA
10. Tipos e géneros textuais — caracteristicas e estrutura.
08/07/2026
10.1 Atividades de analise de texto(s).
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

112 AULA
11. Tipos e géneros textuais — caracteristicas e estrutura.
15/07/2026
11.1 Atividades de anélise de texto(s).
(2h/a)
122 AULA
12. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
22/07/2026
12.1 Atividades de andlise de texto(s).
(2h/a)
13. Leitura, compreensdo e produgdo de géneros académicos.
132 AULA 13.1. Relatério para fins académicos;
12/08/2026 13.1.1. Técnicas de produgao;
(2h/a) 13.1.2. Adequacdo da linguagem ao destinatario;
13.2 Leitura, anadlise e producdo dos géneros estudados.
142 AULA
14. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
19/08/2026
14.1 Atividades de andlise de texto(s).
(2h/a)
152 AULA
22/08/2026 Sabado letivo: Coldquio de Pesquisas em Educacgdo Fisica— Apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de
(2h/a) Curso.
SABADO LETIVO
162 AULA
26/08/2026 16. Revisdo de nogdes gramaticais basicas.
(2h/a)
172 AULA
29/08/2026 Sabado letivo: Coldquio de Pesquisas em Educacgdo Fisica— Apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de
(2h/a) Curso.
SABADO LETIVO
182 AULA
02/09/2026 Semana do Saber-Fazer-Saber.
(2h/a)
192 AULA
Atividade Avaliativa P2 (individual) = 7,0 pontos;
09/09/2026
Atividade (coletiva) = 3,0 pontos.
(2h/a)
202 AULA
Segunda chamada para avaliag¢do individual (P2);
16/09/2026
Entrega das atividades avaliativas, corregdo e revisao.
(2h/a)
23/09/2026 IAtividade Avaliativa P3 (individual) = 10,0 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA
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11)8IBihbbaRAfMbSsica 11.2) Bibliografia complementar

GARCIA, Othon M. Comunicagdo em prosa moderna. 17. ed..
RJ, FGV, 1996.

GERALDI, J. W. (Org.) Texto na sala de aula. 3. ed. SP: Atica,
BECHARA, Evanildo. Moderna gramdtica portuguesa. 37. ed. 1999,

rev. e ampl.. Rio de Janeiro: Lucerna, 1999.
GNERRE, M. Linguagem, escrita e poder. 4. ed. SP: Martins

BELTRAO, Odacir; BELTRAO, Mariuza. Correspondéncia: Fontes, 1998.
linguagem & comunicagdo: oficial, empresarial, particular. 19.
ed. rev. e atual Sdo Paulo: Atlas, 1993. INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto: curso pratico de leitura e

redag¢do. Sdo Paulo: Scipione, 1991.
CARNEIRO, Agostinho Dias. Redagdo em construgdo: a escritura

do texto. 2. ed. rev. e ampl.. SP: Moderna, 2001. NICOLA, José de. Lingua, Literatura e Redagdo. SP, Scipione,
1997.

PLATAO & FIORIN. Para entender o texto. 12. ed.. S3o Paulo:
Atica, 1996.

Tanisse Paes Bévio Barcelos Cortes
(Professora - SIAPE: 3298469)
Componente Curricular
Oficina de Leitura e Produgdo Textual |

Gislane Nunes Leitdo
(Coordenador - SIAPE: 1786305)
Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 1/2026 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica
12 Semestre / 12 Periodo

Eixo Tecnolégico

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular |[Historia da Educagéo Fisica |
[Abreviatura |[HEF |
[Carga horaria total [40 h/a |
[Carga horaria/Aula Semanal |2 ha |
[Professor |[André Gongalves Dias |
[Matricula Siape 1000657 |
|2) EMENTA |
Estudos relativos a histéria, a educagéo do corpo e a Educacgéo Fisica da Educacgéao Fisica Brasileira: os sistemas ginasticos e
o esporte. Os fundamentos, campo de estudo e pesquisa da Educacao Fisica. Origem do movimento humano. Contribui¢cdes
da historia para refletir sobre a Educacgéo Fisica na sociedade moderna.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender as nogdes basicas sobre os tempos ciclicos e mecanicos, relacionando-as com o surgimento das diferentes
formas de educagéo do corpo tais como a Ginastica, a Dancga, a Luta, o Jogo e o Esporte. Compreender as diferentes formas
de educacao do corpo no tempo como resultado de uma especializagéo de discursos e praticas informados pela ciéncia e pela
técnica. Analisar a Ginastica e o Esporte como formas especificas de educagéo do corpo no tempo e no espago, produzida
pela histéria e pela cultura e seus reflexos na sociedade atual. Introduzir nogdes basicas de pesquisa histérica: as diferentes
fontes, os arquivos, os Centros de Memoria, a historia oral.

1.2. Especificos:

Contribuir para a formagao dos discentes; contextualizar e apreciar criticamente a atividade fisica humana, dentro do seu
contexto histérico, social e cultural, da Pré-histéria a Idade Contemporanea, no Brasil e no mundo; identificar, analisar e refletir
sobre a Educacéo Fisica, a partir da sua organizagdo como area de conhecimento e de atuagao profissional.

[4) CONTEUDO

1. A histéria da atividade fisica e da Educagao Fisica no mundo, da Pré-histéria a Idade Contemporanea;
2. A histéria da atividade fisica e da Educagéo Fisica no Brasil, da Colbnia a atualidade;

3. Tendéncias da Educagao Fisica escolar brasileira no Século XX e suas relagdes com as Tendéncias da Educacéo brasileira.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aulas expositivas dialogadas;

« Estudo dirigido;

« Atividades em grupo e individuais;
« Pesquisas;

« Avaliacao formativa.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas individuais pelo Kahoot e trabalhos escritos em grupo.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
|Sala de aula, notebook e projetor ou TV. |
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

[Local/Empresa [Data Prevista [Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

[Pata |Conteudo / Atividade docente e/ou discente |

5 de maio de 2026

Acolhida
1.2 aula (2 h/a)
12 de maio de 2026 Atividade de boas-vindas, dinamica da disciplina, explicagdo dos trabalhos e
2.2 aula (2 h/a) atividades avaliativas.
19 de maio de 2026 Exibicado do documentario "Andando com os homens das cavernas".
3.2 aula (2 h/a) H. E. F. na Pré-Histéria.

25 de maio de 2026
H. E. F. na Pré-Historia.
4.2 aula (2 h/a)

30 de maio de 2026
H. E. F. na Idade Antiga (sébado letivo).
5.2 aula (2 h/a)

2 de junho de 2026
H. E. F. na Idade Média.
6.2 aula (2 h/a)

9 de junho de 2026
H. E. F. na Idade Moderna.
7.2 aula (2 h/a)

16 de junho de2026
H. E. F. na Idade Contemporanea.
8.2 aula (2 h/a)

23 de junho de 2026
.Avaliacao 1 (P1).
9.2 aula (2 h/a)

30 de junho 2026
Exibicdo do documentario "As origens do planeta bola".
10.2 aula (2 h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

7 de julho de 2026
H. E. F. brasileira.
11.2 aula (2 h/a)

14 de julho de 2026
H. E. F. brasileira.
12.2 aula (2 h/a)

21 de julho de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira.
13.2 aula (2 h/a)

11 de agosto de 2026
Tendéncias da Educacéo brasileira.
14.2 aula (2 h/a)

18 de agosto de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
15.2 aula (2 h/a)

22 de agosto de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios) (sabado letivo).
16.2 aula (2 h/a)

25 de agosto de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
17.2 aula (2 h/a)

1 de setembro de 2026
Tendéncias da E. F. escolar brasileira (Seminarios).
18.2 aula (2 h/a)

8 de setembro de 2026
Avaliacao 2 (P2).
19.2 aula (2 h/a)

15 de setembro de 2026
Avaliacao 3 (P3).
20.2 aula (2 h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |
[0.1) Bibliografia basica [9-2) Bibliografia complementar |

FILHO, L. C. Educagéo Fisica no Brasil: A histéria que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 2006

LINHALES, M. A A escola e o esporte: uma histéria de praticas culturais.
01. ed. Sao Paulo: Editora Cortez, 2009.

PRONI, M; LUCENA, R. (org). Esporte: histéria e sociedade. Campinas:
Autores Associados, 2002.

SOARES, C. L. Imagens da educagéo no corpo: estudo a partir da
ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores Associados, 2005.
_. Corpo e Histéria. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARINHO, V. M. O que é Educagao Fisica. Sao
Paulo: Editora Brasiliense, 2004.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na Histéria e nas
artes. Sao Paulo: IBRASA, 1994.

TUBINO, M. J. G. O esporte no Brasil do periodo
colonial aos nossos dias. Sao Paulo: lbrasa, 1997.

André Goncalves Dias Gislane Nunes Leitao
Professor Coordenadora
Componente Curricular Histéria da Educagéo Fisica Curso Superior de Licenciatura em Educacgéo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 42/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacdo Fisica

12 Periodo
Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular ;’-\natomia
|Abreviatura ||Anato | |
|Carga horéria presencial || |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas |20 |
[Carga horéria de atividades praticas |40 |
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 60 I
Carga horéria/Aula Semanal | 3h |
Erica
Professor Pereira
Neto
[Matricula Siape ||2786978 |

[2) EMENTA |

|Introdugéo ao estudo da anatomia humana, seus aspectos osteoldgicos, articulares e miolégicos. |

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Conceituar os diferentes sistemas e seus respectivos constituintes do ponto de vista estrutural
1.2. Especificos:

Relacionar o estudo da anatomia humana a atuacéo do Profissional de Educagéo Fisica;

Compreender as relagdes existentes entre as estruturas, fungdes e propriedades do aparelho locomotor.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

i () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

. . . i () Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Objetivos:

N3do se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

[6) CONTEUDO

1. Introdugdo a Anatomia;
2. Planos anatomicos:
3. Sistema Esquelético:

4. Sistema Articular,

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugBes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentacdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aulas praticas no laboratério de Anatomia com material sintético do corpo humano. Aulas tedricas expositivas.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
| [ I
|
|

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

08 de maio de 2026
Acolhida dos alunos.
12 aula (3h/a)

15 de maio de 2026
Apresentacao da disciplina
22 aula (3h/a)

22 de maio de 2026
Introducdo a Anatomia
32 aula (3h/a)

29 de maio de 2026
Planos Anatémicos
42 aula (3h/a)

12 de junho de 2026
Planos Anatémicos
52 aula (3h/a)

19 de junho de 2026
Sistema Esquelético
62 aula (3h/a)

26 de junho de 2026
Sistema Esquelético
72 aula (3h/a)

03 de julho de 2026 Sistema Esquelético

82 aula (3h/a)

10 de julho de 2026 Avaliagdo 1 (A1) tedrica

92 aula (3h/a)

17 de julho de 2026
Avaliacao 1 (A1) pratica
102 aula (3h/a)

24 de julho de 2026
Sistema esquelético
112 aula (3h/a)

14 de agosto de 2026
sistema esquelético
122 aula (3h/a)

21 de agosto de 2026
Sistema esquelético
132 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28 de agosto de 2026
sistema articular
142 aula (3h/a)

04 de setembro de 2026
sistema articular
152 aula (3h/a)

11 de setembro de 2026
sistema articular
162 aula (3h/a)

18 de setembro de 2026

Avaliacao - p2
172 aula (3h/a)
25 de setembro de 2026
Avaliagéo - p3
182 aula (3h/a)
22 de agosto de 2026 sabado letivo -coléquio

192 aula (3h/a)

29 de agosto de 2026
sabado letivo - coléquio
202 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana
Sistémica e Segmentar. 2. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2007. SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; PABST, R.
Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. SPENCE, A. P.
Anatomia Humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo. Manole.
1991.

DUFOUR, M. Anatomia do aparelho locomotor (volumes 1, 2 e 3). Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M.
Bases biomecénicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole, 1999.
KAPANDJI, A.l. Fisiologia articular (volumes 1, 2 e 3). 5.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. KAPIT, W.; ELSON, L.M. Anatomia:
um livro para colorir. 3.ed. Sao Paulo: Ed. Roca, 2004. MOORE, K.L. An

Erica Pereira Neto Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Anatomia | Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 23/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagéo Fisica 2 .2 Semestre / 1° Periodo

Ano 2026-1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular; Psicomotricidade na Educagao ||Psicomotricidade na Educacao
[Abreviatura |

l
|
|
[Carga horaria total ||l6on |
[Carga horéaria/Aula Semanal [[3hva |
[Professor [[Jutia Gama |
[Matricula Siape ||1000596 |
[2) EMENTA |

A psicomotricidade em seu movimento dinamico. O cérebro na Aprendizagem. A
interdisciplinaridade Psicomotricidade e Educacéo. Abordagem pluridimensional da
psicomotricidade: contribuicbes de Wallon, Piaget e Freud. As bases do desenvolvimento
psicomotor. Caracterizacdo psicomotora: as fungdes e disturbios. Abordagens
metodoldgicas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender a Psicomotricidade em seu movimento dindmico, assim como, a interdisciplinaridade
Psicomotricidade e Educagdo em sua abordagem pluridimensional mediante as contribuicées de
Wallon, Piaget.

1.2. Especificos:

« Adquirir subsidios tedrico-metodoldgicos e conceituais para compreender a relagao entre
Psicomotricidade e Educacgao, assim como, identificar a importancia das obras de Wallon,
Piaget e Freud no estudo da Génese da Psicomotricidade.

. Conhecer as Bases do desenvolvimento psicomotor.

[4) CONTEUDO
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4) CONTEUDO

1. Evolugao da Psicomotricidade
1.1. Histérico e funcdo da Psicomotricidade no Desenvolvimento Humano.
1.2. Conceitos, formas de intervengao da Psicomotricidade.

1.3. Organizacao da motricidade Humana.

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade

2.1. Contribuigbes de Wallon, Piaget .

2.2. Henri Wallon: a relagao cognicao e afetividade na aprendizagem.
2.3. O desenvolvimento Humano na teoria de Piaget.

3. Organizacao das Estruturas Psicomotoras

3.1. Tonicidade e Equilibracao.

3.2. Esquema corporal e Imagem corporal.

3.3. Orientagéo, Organizacao e Estruturagcao espaco- temporal.
3.4. Lateralidade.

3.5. Plaxia global e Praxia fina.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento
deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a andlise critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superacéo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

« Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questbes e
situacdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema
estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discuss@o de solugdes, a reflexdo e o posicionamento
critico dos estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espa¢o onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséao.

« Pesquisas - Andlise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da
pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
|Computador. slides, materiais reciclaveis, quadra , sala de espelho
|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[Local/Empresa ||Data Prevista |[Materiais/Equipamentos/Onibus

| I I
| I I
| I I
| I I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’ldo / Atividade docente e/ou discente

Recepcéao dos alunos pela coordenagéo do curso
04/05/2026

1.2 aula (3h/a)

11/05/2026
Apresentacdo de ementas, avaliagbes e Conceito de Psicomotricidade
2.2 aula (3h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16/05/2026

3.2 aula (3h/a)

Apresentacéo dos alunos,dinamicas, pratica

18/05/2026

4.2 aula (3h/a)

1.Conceito de Psicomotricidade e Educacgéo;
1.1. Histérico e funcédo da Psicomotricidade no Desenvolvimento Humano.

Sabado letivo

25/05/2026

5.2 aula (3h/a)

1.2. Conceitos, formas de intervencédo da Psicomotricidade .

1.3. Organizagdo da motricidade Humana.

01/06/2026
6.2 aula (3h/a)

1.3.1 Ontogénese e Retrogénese Psicomotora

08/06/2026

7.2 aula (3h/a)

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade

15/06/2026

8.2 aula (3h/a)

Leitura de artigos referente ao item anterior

22/06/2026

9¢ aula ( 3h/a)

2.1. Contribuicdes de Piaget ( seminario)P1

2. Abordagem Pluridimensional da Psicomotricidade2.1. Contribuicées de
Piaget ( seminario)P1

29/06/2026

10.2 aula (3h/a)

P1

06/07/2026

112 aula ( 3h/a)

2.2. Henri Wallon: a relacéo cognigao e afetividade na aprendizagem.

13/07/2026

122 aula (3h/a)

Pratica

18/07/2026

3 Bases do desenvolvimento Psicomotor
13.2 aula (3h/a) 3.1. Sensacao, percepgao .
20/07/2026 4.Estruturas Psicomotoras:

14.2 aula (3h/a)

4.1Esquema e imagem corporal;

Séabado letivo

10/08/2026

15.2 aula (3h/a)

Pratica dos conteudos anteriores
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17/08/2026 4.2 Lateralidade

16.2 aula (3h/a)

24/07/2026 ~ . . .
4 .3Estruturacao e organizagao espacial e temporal

4.4 Praxia global e praxia fina e equilibrio
17.2 aula (3h/a)

31/08/2026 AV2
1.82 aula (3h/a)

14/09/2026
Avaliacao AV3
19.2 aula (3h/a)
21/09/2026 Entrega de avaliagdes

20.2 aula (3h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |
9.1) Bibliografia basica ||9-2) Bibliografia complementar |

Referéncias Complementares:

AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatria infantil. Sao
Paulo: Masson, 1980.

BARRETO, S. de J. Psicomotricidade, educagao e

Referéncias Basicas: reeducagdo. 2.ed. Blumenau:
FONSECA, V. da. Desenvolvimento psicomotor e Livraria Académica, 2000.
aprendizagem. Porto Alegre: COSTE, J. C. A psicomotricidade. Rio de Janeiro: Zahar
Artmed, 2008. Editores, 1978.
GALVANI, C; PUCCA, C.R. A psicomotricidade otimizando |[MELLO, A.M. de Psicomotricidade, Educacéo Fisica, Jogos
as relagdes humanas. 2 Infantis. 7.ed. Sao Paulo:
ed. Séo Paulo: Editora Arte e Ciéncia, 2000. Ibrasa, 2009.
MEUR, A. de: Psicomotricidade e reeducagdo. Sdo Paulo: |[SANTOS, M. M. Como desenvolver a psicomotricidade?
Editora Manole Ltda, 1989. 2.ed. Séo Paulo: Loyola,

1996.

VIEIRA, L. BATISTA, M.1.V. A psicomotricidade relacional: a
teoria de uma pratica.
2.ed. Curitiba: Filosafart/ciar, 2004.

Julia de Fatima Ribeiro Gama Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Psicomotricidade e Educacéo Curso Superior Licenciatura em; Educacgéo Fisica

Coordenagdo de Licenciatura em Educagdo Fisica
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Documento assinado eletronicamente por:
» Julia de Fatima Ribeiro Gama, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 22/07/2026 18:24:57.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 17/09/2026 00:12:20.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 13/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Periodo
Semestre Letivo: 2026.1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Trabalho e Educagao
Abreviatura e
Carga horaria presencial 40h

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial,

esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga horaria

estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve Nao se aplica
observar o limite maximo previsto na legislagao vigente

referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 2h
Carga horéria de atividades praticas e

Carga horéria de atividades de Extensdo e

Carga horéria total 2h

Carga horaria/Aula Semanal 2h

Professor André Luiz Henriques de Carvalho
Matricula Siape 2786561

2) EMENTA

Estudo da categoria “Trabalho” e seus aspectos histéricos, filoséficos e socioldgicos na formacéo da sociedade
e dos homens. As relagbes entre trabalho e formas de organizagdo econémico-sociais: variagdes histéricas e
conflitos entre classes sociais. A categoria “Trabalho” como principio educativo. Relagdes entre 0 mundo do
trabalho e o da educagéo escolar. Novos paradigmas no mundo produtivo, tecnologias e suas implicagées
para o trabalho docente. Processo de globalizagao e de reestruturagao produtiva. Demandas para a formagao
do trabalhador: Teoria do capital humano. Educagéo Politécnica e escola unitaria.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Gerais:
« Analisar as mudangas histérico-sociais no mundo do trabalho e suas relagdes com a educagao escolar.
Especificos:

« Examinar o lugar histérico e social do trabalho e suas relagdes com a educagao nos diferentes modos
de producéo.

« Compreender o trabalho como principio educativo.

« Identificar as caracteristicas das formas de organizagéo produgdo no capitalismo e suas repercussdes
na &rea educacional.

« Relacionar Reestruturagdo produtiva e a acumulagao flexivel

« Debater as demandas do setor produtivo, as novas tecnologias e sua relagdo com a educagao escolar.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o é o caso do componente curricular em questao.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o é o caso do componente curricular em questao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacéo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Envolvimento com a comunidade externa:

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. A relacdo ontoldgica entre trabalho e educacéao:
1.1 A categoria trabalho;
1.2. A relagéo entre trabalho e educagéo: o trabalho como principio educativo.

2. As transformacodes historicas da relacao entre trabalho e educacgao:

2.1 As caracteristicas do trabalho e da educag¢éo nos modos de produg¢éo: comunidade primitiva, asiatico,
escravista classico, feudal e capitalista.

2.2 Surgimento da escola publica obrigatéria no contexto das revolugdes burguesas

2.3. Paradigma Taylorista-Fordista e suas relagées com a educagao escolar

2.4. Reestruturagao produtiva, Toyotismo, acumulagao flexivel e educacao

3. A relacao entre trabalho e educacgao e as novas demandas para a formacgao do trabalhador:
3.1. A Teoria do Capital Humano;

3.2. A educacéo politécnica e a escola unitaria.

3.3. As novas Tecnologias, trabalho e educagao: a reengenharia nas demandas do setor produtivo e seu

impacto na educagéo escolar.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;

Realizacdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugao de exercicios
em sala;

Avaliagéo processual e continua por meio de provas, atividades, e participacdo nas aulas;

Sera considerado aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75%
no componente curricular.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projegao de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e
capitulos de livro de referéncia.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data

Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

Local/Empresa

N&o é o caso do componente ~ --------------
curricular em questdo -

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
BiEee AEe Sexta-Feira: 21h as 22h40
Horéario
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04 a 08/05/2026

01 a 03/06/2026

01 5°6%783/2549)
|El9(s)elgggﬁga(% /'1 ilOS dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

INGo havera aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

08 a 13/06/2026

A relacao
ontoldgica entre
ﬁ%e&%g}%l{g) trabalho e
edetacdo(1)
ontoldgica entre
12 semana (2h/a) trabalho e
educacao(1)
11 a 16/05/2026
A-relacéao
2 seirg% ) ontoldgica entre
ﬁ a g}%'{g trabalho e
. : 2 foi 3(2)
§gg?etrjﬁalr%wfhrfaffrente a 22 feira ontolo%%lca entre
trabalho e
Sabado letivo referente a 22 feira educacé@o(2)
A relacao
18 a 22/05/2026 ontoldgica entre
2 se| 9(3)
is a B%g}%'{g) ontologgalca entre
trabalho e
32 semana (2h/a) educacéo(3)
25.230/05/2026 As
transformacoes
a s
35 sae_g’rb%g }%Mg) histéricas da
ua%%?é’afﬁ{eféies
bado letiyo referente a 32 feira
ig seman Y?hféf Etﬁ]e&'&@&
relacao entre
Sabado letivo referente a 32 feira trabalho e
educacao:
As

caracteristicas
do trabalho e da
cacao nos
figacietsticas
ﬂPo'&aBan eda
edHRARRAGES

BRI feudal
E%ﬁﬂﬁgllsta

escravista
classico, feudal

A fapdrlia-

Industrial e seus

|8§%eﬂ7aa/%5%e)

Igg l;%tril?alﬁsiyfhrf;frente a 42 feira

Sabado letivo referente a 42 feira
15 a 19/06/2026

desdobramentos

Adpuplsgo
Inqustiiabe seus
gerrlgpspmentos

na relacéao
"Trabalho -
Educagao”

Pedadode Pl

s se0R 204

350 06}22 2

gt;%(rin?alﬁglwh%ffrente a 52 feira

Sabado letivo referente a 52 feira

25/06 a 04/07/2026

55 SeT0R /2548 Periodo de P1

|Periodo de P1

|Periodo de P1

92 765283 60/ 326

gg I;gtrir?algat‘iwhrf;frente a 62 feira

Sabado letivo referente a 62 feira
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06 a 10/07/2026

8956818874656

12 semana (2h/a)

13.3.18/07/2026

Hale{9né20%Ga)

S3ssmArri(RVdkrente a 22 feira

Sabado letivo referente a 22 feira

122 semana (2h/a)

18 a 22/05/2026
IRecesso/Férias até o dia 09/08/2026

32 semana (2h/a)

10 a 14/08/2026

132 semana (2h/a)
25 a 30/05/2026

42 semana (2h/a)
1830d3/R8{RD&Ferente a 32 feira

1142 samana2b/a)

Sabado letivo referente a 32 feira

01 2 03/06/2026
34 &74RS(3998)

| (RS AL e‘%ﬂ(ﬂbs dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

Sabado letivo referente a 42 feira

31/08 a 04/09/2026

162 semana (2h/a)

08 a 13/06/2026

Dias 02 a 04/09 — Semana do Saber Fazer Saber
62 semana (2h/a)

08t d3/R%RDATerente a 42 feira

Introducao ao
pensamento de
Gramsci

A relacéao
ontoldgica entre
trabalho e
educacao(1)

O conceito de
Aosdet@dual”
ontolégica entre
trabalho e
educacao(2)

02 24/07/006 Gramsci:

Educacao
politécnicae a
és'f%?é:ﬁ?litéria
fﬂtologlca entre
rabalho e
educacao(3)

Gramsci:
Educacao
politécnicae a
escola unitaria
®3
transformacoes
historicas da
relacao entre
Pdpaiadhe como
epioagse:
educativo” em
Demerval
Saviani(1)

As
caracteristicas
do trabalho e da
educacéo nos

R deakatie como
edunativadem
pPamgiva)
Seiand2)
escravista
classico, feudal

e capitalista.
Lista de

exercicios e
Feviadeao
rRfetdRse seus
desdobramentos
na relacédo
"Trabalho -
Educagao”

T al

15 a 19/06/2026
Sabado letivo referente a 52 feira

72 semana (2h/a)
N3o havera aula nos dias 07 (22 f) — feriado

22 a 27/06/2026
14 a 19/09/2026

182 semana (2h/a)

Periodo de P2
Periodo de P1

192 semana (2h/a)

92 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira
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182 semana (2h/a) |Perieds de P2
Sabado letivo referente a 52 feira

Sabado letivo referente a 62 feira

2T 2570972020
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CARGA HORARIA TOTAL

40h

04 a 08/05/2026

1 sBMOGRAFIA
1.1) Bibliografia basica

A relacéao
ontoldgica entre
trabalho e
educacao(1)

Piﬁég-rd@&&%apltallsta 4 ed. Sao Paulo: Cortez, 1993.

produtividade da escola improdutiva: Um (re) exame das relacoes entre eaucacao e eptrutura

A relacao
73 cemana (?2h/a) - . - - . nn'nlf'\gica entre
KUE ,A.Z. Educacéo e trabalho no Brasil: 0 estado da questao. Brasilia: INEP; Santiago: REDUC, 1991.Io e
rapdir

INTO, G. A. A organizagao do Trabalho no século XX: Taylorismo, Fordismo e Toyotismo. Sdo Paulo: §
197 22/05/2026
33/44Mbria. (Btetaho e Educagéo: fundamentos ontoldgicos e historicos. Rev. Bras. Educ., v. 12, n.34, p.

||1 .2) Bibliografia Complementar

xpressao Popular,

A relacao
ontoldgica entre
trabalho e
52-165, 2007.

IJNTUNES, R. Adeus ao trabalho? Sao Paulo: Cortez/UNICAMP, 2000.
25 a 30/05/2026

42 sermana (29]safent|dos do trabalho. S&o Paulo: Boitempo, 1999.

Hs#trdgietvereferrnias Bédaistogias, Trabalho e Educacdo: um debate multidisciplinar. Petrépolis: \

As
transformacoes
histéricas da
relacao entre

drabalep

educacao:

HOE QZER, R Z Eaucag:ao € trabalho: quesfoes feoricas. Revista Brasneira ae Aamlnlslragao de I:aucag<

4,n.1, p.36-49, jan./jun.1986.

Noé@ﬁﬁtal Livro 1. Rio de Janeiro, Civilizagao Brasileira, 1975 (3 ed.). (O Capital: critica da eco

ivro I: O processo de produgdo do Capital.
52 semana (2h/a)

3

0. Porto Alegre,

As
caractc—T\rlstlcas
Q%BRHIR e da
educacéo nos
modos de

N3ao havera aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

André Luiz Henriques de Carvalho Gislane Nunes Leitao

Professor
Coordenadora

Componente Curricular: Trabalho e Educagdao

Curso Superior de Licenciatura em Educag?

producao:
comunidade
primitiva,
asiatico,
grAale
assico, feudal
e capitalista.

08 a 13/06/2026

62 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 42 feira

Documento assinado eletronicamente por:
s Andre LuE—Ie%%H éarvalho PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 18/05/2026 11:25:23.

« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCA(;&O FIéIC@ég{l 17/09/2026 00:24:49.

72 semana (2h/a)

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/05/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:
22 a 27/06/2026

Cadigo Verificador: 746710
Codigo de Agateartigpei@nfanfld3999

Sabado letivo referente a 52 feira

A revolugao
Industrial e seus
desdobramentos
na relacédo
"Trabalho -
Educagao”

Periodo de P1

25/06 a 04/07/2026

92 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 11/2026 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em (Educagio Fisica)
12 Semestre / 12 Periodo
Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2026 (1)

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

. Introdugdo ao Pensamento
Componente Curricular

Cientifico
|Abreviatura ||IPC |
|Carga horéria presencial || 40h, 40h/a, 100% |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite XXh, XXh/a, XX%
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas 25h, 25h/a, 75%
15h, 15h/a, 25%
XXh, XXh/a, XX%

|

|

|
Carga hordria total ((40n)

|

|

|

Carga horaria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga horéria/Aula Semanal (2h)
Professor (Mario Mecenas Pagani)
[Matricula Siape (1143917)

[2) EMENTA

A disciplina “Introdugdo ao Pensamento Cientifico” se ocupara de contetdos que remetem ao pensamento histérico-filoséfico da
ciéncia e os elementos que compde a natureza e tipos de pesquisa cientifica. Terd como norte, estimular o habito da leitura a
interpretacdo e sintese de artigos cientificos, desenvolvendo habilidades de estudo e de pesquisa que contribuam para a
formacgdo do conhecimento cientifico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
* Compreender e descrever contetidos tedricos e metodoldgicos relacionados a produgio de conhecimentos cientificos.
* Caracterizar a natureza e os tipos de pesquisas e diferenciar os métodos cientificos dos ndo-cientificos.

* Sintese de artigos cientificos. Referéncias

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

——————————————— ————— 7}

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

Unidade 1. Introdugdo ao ensino da natacdao

Unidade 2. Fundamentos do nado Crawl

Unidade 3. Fundamentos do nado costas

Unidade 4.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distdncia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data
Prevista

Local/Empresa Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga hordaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L |
| - |

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente |

12 semana
Apresentagao da disciplina, sistema de avaliagéo, contetdos e propostas de atividades
04/5 a 08/5/26

22 semana

Construgao do pensamento cientifico
11a15/5/26
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 semana
Mito X Filosofia X Ciéncia
18 a 22/5/26

42 semana
Método Cientifico
25a29/6/26

52 semana |
Etica
01/6 a 05/6/26

62 semana
Qual é sua pergunta e como respondé la?
08 a 12/6/26

72 semana
Apresentacao de trabalhos
15a19/6/26

82 semana
Apresentacao de trabalhos
22 a26/6/26

92 semana
Avaliacao Tedrica - P1
29/6 a 03/7/26

102 semana
Principais tipos de pesquisa
06 a 10/7/26

112 semana
Interpretacéo e sintese de artigos cientificos
13a17/7/26

122 semana |
E possivel confiar em uma pesquisa cientifica?
20a24/7/26

132 semana
Como coletar dados cientificos
10a15/8/26

142 e 152 semanas
Como realizar referéncia bibliografica de acordo com a ABNT
17 a22/8/26

162 semana

Apresentacdo de Trabalhos
24 a 29/8/26

172 semana
Apresentagao de Trabalhos
31/8 a 04/9/26

182 semanas Avaliagdo Teodrica - P2

08 a11/9/26 Sabado Letivo

192 semana
Apresentacao de trabalhos
14 a 18/6/26
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

202 semana
Avaliagdo (P3)
21a25/9/26

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

BARBIER, R. A pesquisa-agdo. [Série Pesquisa em Educagdo vol.3].
Brasilia: Editora Plano, 2002.

BEAUD, M. Arte da Tese: como redigir uma tese de mestrado ou de
doutorado, uma monografia ou qualquer outro trabalho
universitario. 2.ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1997.

ALVES, R. Entre a Ciéncia e a Sapiéncia: O dilema da
educagdo. S3o Paulo: Edigdes Loyola, 1999.

SANTOS, A.R. Metodologia cientifica: a construgdo do

conhecimento. 6.ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2004. BORGES, C.M.F. Professor de Educagdo Fisica e a Construgdo do

Saber. Campinas: Papirus, 1997.

THOMAS, J. R.; NELSON, Jack K. Métodos de Pesquisa em

Atividade Fisica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. MATOS, H. C. J. Aprenda a estudar: orientagcSes metodoldgicas

para estudo. 14. ed. Petrdpolis: Vozes, 2003.

MINAYO M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa
em saude. 12. ed. S3o Paulo: Hucitec, 2004.

Mario Mecenas Pagani Gislane Nunes Leitao
Professor Coordenador
Componente Curricular: Ensino e Aprendizagem das Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura/Tecnologia em Educacdo
Atividades Aqudticas Fisica

Coordenacdo da Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
= Mario Mecenas Pagani, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 24/07/2026 09:28:09.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 17/09/2026 00:16:11.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/07/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 765408
Cddigo de Autenticagdo: bfb024b883

PLANO DE ENSINO 11/2026 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/MFFLU | Pagina s de 5 S0P PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 35 de 312



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 99/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica 12 Semestre / 12 Periodo

Ano 2026/1¢

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular: Fundamentos Sociofiloséficos da Educacao

Carga horaria presencial 60h/a

Carga horaria total

60 h/a
Carga horaria/Aula Semanal 3 h/a
Professor Amaro

Sebastido de
Souza
Quintino

Matricula Siape 2765502

2) EMENTA

Os pressupostos sociofiloséficos da educagdo, suas implicagdes educativas e seus encadeamentos na construgdo do
conhecimento. O pensamento filoséfico e social e seus conceitos de andlise do processo educacional na sociedade moderna.
Andlise da subjetividade humana a partir desses fundamentos, assim como dos fatores sociais, culturais e econdmicos.
Contribuigdes e limitagdes para a compreensdo dos fendmeno educativo em sua complexidade, frente aos desafios

contemporaneos. Tendéncias pedagdgicas e suas relagdes com as correntes filoséficas e socioldgicas.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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Geral:

Desenvolver uma visdo pluralista e critica sobre as concepgdes sociofiloséficas que fundamentam as praticas educativas

nos diversos ambitos sociais.

Especificos:

e Caracterizar o discurso filoséfico e os conceitos basicos do campo cientifico da educagéo;

e Formar um corpo conceitual sobre os temas relacionados a construgdo da consciéncia filoséfica dos fenémenos

educativos;

e Analisar os fundamentos sociofiloséficos da educagédo, bem como sua contribuicdo para a educagéo na atualidade;

o Refletir sobre os paradigmas pedagdgicos adotados ao longo da histéria no sistema educacional brasileiro sob a 6tica

do pensamento sociolégico e filoséfico;

e Compreender a educagéo a partir de condicionantes sociais, politicos, econdmicos e culturais da realidade e discutir

sobre as situagdes vivenciadas no estagio a luz da teoriatrabalhada em sala de aula.

4- CONTEUDO

1. Introducéo aos conhecimentos filosofico e cientifico:

1.1. Tipos de conhecimento: senso comum, bom senso, conhecimento cientifico;

1.2. Conhecimento e ideologia;

1.3. Educagéo e ideologia;

2. Correntes filosoficas modernas e educacéo:

2.1. Filosofias da esséncia e pedagogia

2.2. Filosofias da existéncia e pedagogia

3. Correntes socioldgicas e educacéo:

3.1. Funcionalismo, educagao e vida moral;

3.2. Sociologia compreensiva, educagao, racionalizacdo e desencantamento;

3.3. Materialismo histérico dialético, educagao e emancipagéo.

3.4. Sociologias do século XX e educagéo.

4. Tendéncias pedagdgicas e seus fundamentos sociofilosoficos:

4.1. Pedagogias nao-criticas ou liberais: pedagogia tradicional, pedagogia nova, pedagogia tecnicista e seus fundamentos

sociofiloséficos;

4.2.Pedagogias criticas ou progressistas: libertaria, libertadora, critico-reprodutivistas, pedagogia histérico-critica/critico-social
dos conteuidos e seus fundamentos sociofiloséficos.

4- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

PLANO DE ENSINO 99/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU |%ggAlrF1’aP (’%‘65008994000000048/2026_82 | Pgina 37 de 312



realidade social, cultural e humana.

da autonomia intelectual.

atividades em grupo e demais manifestagdes de aprendizagem ao longo das aulas.

A aula sera desenvolvida por meio de aula expositiva dialogada, promovendo a participagéo ativa dos estudantes na
construgdo do conhecimento filoséfico. O professor apresentara os contetddos de forma contextualizada, considerando os
iconhecimentos prévios da turma como ponto de partida para reflexdes, questionamentos e debates. A metodologia buscara

lestimular a andlise critica, a interpretagdo e a argumentagéo, levando os alunos a relacionarem os temas filoséficos com a

Serdo realizadas atividades individuais e em grupo, proporcionando momentos de discussdo, troca de ideias e
construgdo coletiva do pensamento. Os estudantes serdo incentivados a debater problemas filoséficos, analisar textos,

interpretar situagdes do cotidiano e desenvolver reflexdes fundamentadas, favorecendo o exercicio do pensamento critico e

Também serdo propostas pesquisas investigativas sobre temas filoséficos relevantes, estimulando a curiosidade, a
problematizagdo e a busca por diferentes perspectivas de compreensdo da realidade. A avaliagdo ocorrerd de forma

formativa, continua e processual, considerando a participagdo dos alunos, produgdes escritas, debates, apresentagdes,

5) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

MAIO

05/05/2026

1h/a

Aula Inaugural

06/05/2026

2 h/a

Apresentagdo, contrato didatico.

Apresentagdo do calendério e formas de avaliagéo.

Aula 1- Slides com o contetido da Disciplina

12/05/2026

1h/a

Conceitos da Filosofia e Sociologia

Utilizar slides para dinamizar

13/05/2026

2 h/a

Trabalho com o Texto: Interdisciplinaridade: Filosofia e Sociologia de Valter Duarte Ferreira Filho

Discusséo do Texto em sala de Aula

19/05/2026

1h/a

Conteudo: Tipos de conhecimento: senso comum, bom senso, conhecimento cientifico.

Usar exemplos praticos

20/05/2026

2 h/a

Discusséo do Texto: Sociologia do Conhecimento e Histéria da Filosofia de André Haguete

Discusséo do Texto em sala de Aula

26/05/2026

1h/a

Andlise de Estudo de Caso

27/05/2026

2 h/a

Reforgar o tema e fazer uma atividade sobre esses conceitos basicos

Atividade Dirigida.
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27/05/2026

1h/a

Sabado Letivo

Documento assinado
eletronicamente por:

= Amaro Sebastiao de
Souza Quintino, PROF

02/06/2026

1h/a

Educagéo e Ideologia e suas vertentes

Utilizar slides para dinamizar

ENS BAS TEC
TECNOLOGICO-
SUBSTITUTO, em
02/06/2026 17:21:56.
= Gislane Nunes Leitao,
COORDENADOR(A) -

03/06/2026

2 h/a

RECESSO

FUC1 - CLEFCC,
COORDENACAO DO
CURSO DE LICENCIATURA
EM EDUCAGAO FISICA,
em 17/09/2026 00:33:16.

09/06/2026

1h/a

Conteudo: Correntes Filosé6ficas modernas e educagéo.

Utilizar slides para dinamizar

emitido

10/06/2026

2 h/a

Conteudo: Filosofia da Esséncia e Existéncia.

Utilizar slides para dinamizar

pelo
SUAP
em
02/06/2026.
Para

13/06/2026

2 h/a

Sabado Letivo

comprovar
sua
autenticidade,
faga a

leitura

do

16/06/2026

1h/a

Revisédo para a Atividade Avaliativa (P1)

QRCode
ao

lado

ou
acesse

17/06/2026

2 h/a

ATIVIDADE AVALIATIVA - P1

https://suap.iff.edu.br/autentic
documento/

e

forneca

0s

dados

23/06/2026

1h/a

Conteudo: Correntes Sociolégicas e educagao.

abaixo:

Codigo Verificador: 752911
Cddigo de Autenticagdo:
3c5eacd46b

24/06/2026

2 h/a

Contetdo: Continuagdo do Contetdo.

30/06/2026

1h/a

Atividade Dirigida

01/07/2026

2 h/a

Contetdo: Funcionalismo, educagéo e vida moral

JULHO

07/07/2026

2 h/a

Conteudo: Continuagao do Contelido.

08/07/2026

1h/a

Contetdo: Sociologia compreensiva, educagao, racionalizagio e desencantamento.
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14/07/2026

2 h/a

Contetdo: Continuagdo do Contetdo.

Atividade Dirigida

15/07/2026

1h/a

Contetdo: Materialismo histérico dialético, educagao e emancipagéo.

21/07/2026

2 h/a

Contetdo: Continuagdo do Contetdo.

22/07/2026

2 h/a

Conteudo: Sociologias do século XX e educagéo

27/07 a 07/08

Férias Docentes

AGOSTO

11/08/2026

1h/a

Organizagao do Seminarios (Grupos)

12/08/2026

2 h/a

Seminario de Apresentagdes Grupo 1, 2

18/08/2026

1h/a

Seminario de Apresentagdes Grupo 3

19/08/2026

2 h/a

Seminario de Apresentagdes Grupo 4 e 5

22/08/2026

1h/a

Sabado Letivo

25/08/2026

1h/a

Seminario de Apresentagdes Grupo 6

26/08/2026

2 h/a

Seminario de Apresentagdes Grupo 7, 8

29/08/2026

2 h/a

Sabado Letivo

01/09/2026

1h/a

Seminério de Apresentagdes Grupo 9
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SETEMBRO

02/09/2026

2 h/a

Seminario de Apresentagdes Grupo 10

08/09/2026

1h/a

Revisdo para a AP2

09/09/2026

2 h/a

ATIVIDADE DE REPOSIGAO

15/09/2026

1h/a

P2 (ATIVIDADE AVALIATIVA)

16/09/2026

2 h/a

P2 (ATIVIDADE AVALIATIVA)

22/09/2026

1h/a

P3 (ATIVIDADE AVALIATIVA) e Fechamento da Disciplina

23/09/2026

2 h/a

P3 (ATIVIDADE AVALIATIVA) e Fechamento da Disciplina

PLANO DE ENSINO 99/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU |%g

APP (l;le

gina

-60089940.00000048/2026-82 | Pagina 41 de 312



Copia de documento digital impresso por Francine Dias (2555501) em 13 de Outubro de 2026 as 11:58.

Documento Digitalizado Publico

Assunto:

Assinado por:

Tipo do Documento:
Situacao:

Nivel de Acesso:
Tipo do Conferéncia:

Responsavel pelo documento:

Documento assinado eletronicamente por:

Planos de Ensino do Primeiro Periodo.

Planos de Ensino do Primeiro Periodo.
Gislane Leitao

Plano de Ensino Pessoal

Finalizado

Publico

Documento Original

Gislane Nunes Leitao (1786305) (Servidor)

= Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA, em 28/09/2026 21:34:22.

Este documento foi armazenado no SUAP em 28/09/2026. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 1196290
Cadigo de Autenticacao: df80f1c0f9

Planos de Ensino do Primeiro Periodo. | Pagina 1 de 1

SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pégina 42 de 312



MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 46/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 22 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

||Bioquimica do Exercicio

|Abreviatura ||Bioq. Exerc.
|Carga hordéria presencial ||60h/a

|Carga horéria a distancia [Nao se aplica
|Carga horaria de atividades teéricas ||60h/a

Carga horéria de atividades praticas

| N3o se aplica

Carga horaria de atividades de Extensdo

N&o se aplica

|
Carga horéria total | 60h/a
Carga horaria/Aula Semanal | 3h/a
Professor | Rodrigo Maciel Lima
Matricula Siape 1330898

A disciplina de Bioquimica do exercicio tem como objetivo fornecer ao estudante nogcoes de Bioquimica basica que
um aluno de ciéncias do desporto necessita para compreender o exercicio ao nivel molecular de forma a poder ler e
compreender os artigos cientificos mais recentes neste campo. A presente disciplina possui como perspectiva um
amplo e completo conhecimento das alteracées do organismo decorrentes de diferentes tipos de exercicios. Além
disso, a presente disciplina pretende fazer uma ponte entre a Bioquimica e a fisiologia do exercicio através de uma
abordagem mais voltada ao entendimento das alteracées bioquimicas e fisiologicas ao invés da Bioquimica
tradicional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Estudar os mecanismos bioquimicos e moleculares envolvidos nas respostas fisiolégicas ao exercicio, treinamento e esporte.

1.2. Espedcificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

« Estudar as principais metodologias bioquimicas e moleculares utilizadas nas ciéncias do exercicio fisico.

« Atualizar os fundamentos fisiolégicos e bioquimicos disponiveis na literatura cientifica recente.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|N50 se aplica |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3do se aplica

[6) CONTEUDO

1. Introducéo ao metabolismo energético

1.1. Bioenergética

2. Metabolismo de Carboidratos

2.1. ESTRUTURA DOS CARBOIDRATOS

2.2 Visao geral

2.3 Classificagdo dos carboidratos

2.4 Estrutura dos monossacarideos

2.5 Digestao dos carboidratos

2.6 Glicélise

2.7 Ciclo de Krebs

2.8 Cadeia respiratéria/Fosforilagdo oxidativa

2.9 Inibidores da cadeia respiratéria, do Ciclo de Krebs
2.10 Metabolismo anaerébico: fermentagéo latica
2,11 Metabolismo do glicogénio

2,12 Gliconeogénese

3. Metabolismo de Lipidios

3.1. Viséo geral
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63 CONJEBIBO0, absorcao, secrecdo e utilizagdo dos lipidios da dieta

3.3 Estrutura dos acidos graxos
3.4 Sintese de NOVO dos &cidos graxos
3.5 Mobilizagéo dos acidos graxos : Beta oxidagéo de acidos graxos

3.6 Corpos Cetdnicos

4. Metabolismo de Proteinas

4.1. ESTRUTURA E FUNCAO DAS PROTEINAS: visao geral, perfil dos aminoacidos, propriedades acido/basico dos
aminodcidos, estrutura das proteinas, estruturas primaria, secundaria, terciaria e quaternaria, desnaturagéo proteica, tipos de

proteinas, amino&cidos: descarte de nitrogénio, digestao geral de nitrogénio

4.2 Remogao de nitrogénio das células

4.3 Ciclo da ureia

4.4 Biossintese dos aminoacidos

5. Adaptacoes metabolicas durante o exercicio fisico

5.1 Visao geral

5.2 Exercicio fisico progressivo

5.3 Limiar de Lactato

5.4 Alteracdes metabdlicas induzidos pelo acimulo de lactato tecidual

5.5. Exercicio fisico estavel

5.6. Cinética de O2 durante a transi¢do de intensidade durante a atividade fisica

5.7 Controle metabdlico das reagdes quimicas envolvendo Carboidratos e Lipidios durante o exercicio fisico estavel
5.8 Controle metabdlico dos Aminoacidos e Corpos cetdnicos durante o exercicio fisico estavel
5.9 Exercicio Fisico Intenso

5.10. Controle dos sistemas Cr/PCr, respiragdo mitocondrial, glicogendlise e produgao de lactato

6. Integracao metabdlica
6.1 Controle hormonal do metabolismo

6.2 Integragdo das vias metabdlicas durante o exercicio

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagbes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animag&es, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Néo se aplica || ||

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Conteudo / Atividade docente e/ou discente

06 de Mai de 2026
Bioenergética
12 aula (3h/a)

13 de Mai de 2026
Glicolise
22 aula (3h/a)

20 de Mai de 2026
Diabetes Melitus Exercicio fisico
32 aula (3h/a)

27 de Mai de 2026
Ciclo de Krebs
42 aula (3h/a)

03 de Jun de 2026

Cadeia Transportadora de Elétrons e Fosforilagdo Oxidativa
52 aula (3h/a)

10 de Jun de 2026
Radicais livres e desacopladores da CTE. Irisina e Exercicios fisicos.
62 aula (3h/a)

13 de Junde 2026
Exercicios Anaerobicos x Exercicios Aerébicos
72 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de Jun de 2026
Gliconeogénese - parte 1
82 aula (3h/a)

24 de Jun de 2026
Gliconeogénese - parte 2
92 aula (3h/a)

01 de Jul de 2026
Avaliacao P1
102 aula (3h/a)

08 de Jul de 2026
Metabolismo do Glicogénio: Glicogénese
112 aula (3h/a)

15 de Jul de 2026
Metabolismo do Glicogénio: Glicogendlise
122 aula (3h/a)

22 de Jul de 2026
Metabolismo de Lipideos
132 aula (3h/a)

12 de Ago de 2026
A B-oxidagéo de &acidos graxos e formagao de corpos cetdnicos
142 aula (3h/a)

19 de Ago de 2026
Metabolismo de proteinas
152 aula (3h/a)

26 de Ago de 2026
Aminoéacidos cetogénicos e glicogénicos
162 aula (3h/a)

29 de Ago de 2026
Horménios reguladores do metabolismo
172 aula (3h/a)

09 de Set de 2026
Integragdo Metabdlica
182 aula (3h/a)

16 de set de 2026

Avaliagdo P2
192 aula (3h/a)
23 de Set de 2026
Avaliagdo P3
202 aula (3h/a)
|11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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Rodrigo Maciel Lima Gislane Nunes Leitdo
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 34/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

22 Periodo

Ano 2026/1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular ;’-I\natomla
|Abreviatura ||Anato Il |
|Carga horéria presencial || |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas [[aoh |
Carga horaria de atividades praticas | 40h l
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 80h I
Carga horéria/Aula Semanal | 4ah |
Professor Erica

Neto

Matricula Siape | 2786978 I
[2) EMENTA |

|Sistemas respiratério, circulatorio, nervoso central e periférico, endécrino, digestério e génito-urinario; l

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Compreender a morfologia, situagdo e relagdes do aparelho locomotor, sistema cardiorrespiratorio, digestério, reprodutor,
génito-urinario e nervoso, pertencentes a esplancnologia;

1.2 Especifico:

Conceituar os diferentes sistemas e seus respectivos constituintes do ponto de vista estrutural.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

.Ndo se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

N&o se aplica.

Obijetivos:

Ndo se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO

1. Sistema Muscular

2. Sistema Nervoso

3. Sistema Respiratorio

4. Sistema Digestorio

5. Sistema Circulatério

6. Sistema Enddcrino

7. Sistema Linfatico

8. Sistema Reprodutor Masculino
9. Sistema Reprodutor Feminino

10. Sistema Urinario

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aula tedrica expostiva e aula pratica com pegas sinteticas em laboratorio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente

04 e 08 de maio de 2026
1. Acolhida
12 aula (4h/a)

11 e 15 de maio de 2026
2. Apresentagao da disciplina
22 aula (4h/a)

18 de maio de 2026
3. Sistema Muscular
32 aula (2h/a)

22 e 25 de maio de 2026
4. Sistema Muscular
42 aula (4h/a)

29 de maio de 2026
5. Sistema Muscular
52 aula (2h/a)

01 e 08 de junho de 2026
6.Sistema Nervoso
62 aula (4h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 e 15 de junho de 2026

72 aula (4h/a)

7. Sistema Nervoso

19 e 22 de junho de 2026

82 aula 4h/a)

8. Sistema Nervoso

26 e 29 de junho de 2026

92 gula 4h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

03 e 06 de julho de 2026

102 aula (4h/a)

10. Sistema Respiratorio

10 e 13 de julho de 2026

112 aula (4h/a)

11.Sistema Digestorio

17 de julho de 2026

122 aula (2h/a)

12. Sistema Circulatério

20 e 24 de julho de 2026

132 aula (4h/a)

13. Sistema Endécrino

10 de agosto de 2026

142 aula (2h/a)

14. Sistema Linfatico

14 e 17 de agosto de 2026

152 aula (4h/a)

15. Sistema Reprodutor Masculino

21 e 24 de agosto de 2026

162 aula (4h/a)

16.Sistema Reprodutor Feminino

28 e 31 de agosto de 2026

172 aula (4h/a)

17. Sistema Urinario

14 de setembro de 2026

182 aula (2h/a)

18. Avaliagdo A2

18 de setembro de 2026

192 aula (2h/a)

Avaliagdo 3 (A3)

21 de setembro de 2026

202 aula (2h/a)

Vistas de prova

22 e 29 de agosto de 2026

Sébado letivo - Coloquio de Educacéo Fisica

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar
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Erica Pereira Neto Gislane Nunes Leitdo
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
12 Semestre / 22 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Oficina de Leitura e Produgdo Textual
Componente Curricular i
|Abreviatura ||OLPT Il |
|Carga horéria presencial ||40h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve
observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do
curso.)

N&o se aplica.

Carga horaria de atividades teéricas 40h/a

|
[
| N&o se aplica.
|[40h/a

Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a
|
|

|Carga horéria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga horaria total

Professora Tanisse Paes Bovio Barcelos Cortes

[Matricula Siape [3298469

[2) EMENTA

Linguagem e argumentagdo. Ldgica e discurso. Estratégias argumentativas. Tipos de argumentos. A organizagdo macroestrutural
do texto argumentativo (introdugdo, desenvolvimento e conclusdo). Formulagdo do paragrafo argumentativo. Operadores
argumentativos. Géneros expositivos e argumentativos do universo académico. Revisdo de no¢des gramaticais bdsicas: regéncia,
crase, concordancia e pontuagdo.

[3) oBIETIVOS

3.1. Geral:

Formar o futuro professor com capacidade de leitura, interpretacdo e produgdo, em Lingua Portuguesa, tanto na modalidade
escrita quanto falada, dos diversos géneros textuais que circulam na sociedade, inclusive, dos géneros académicos.

3.2. Espedcificos:
« Capacitar o aluno a dominar os diferentes usos da linguagem, considerando os diferentes contextos;
« Desenvolver no aluno as habilidades de compreenséao, interpretacdo e producdo de diferentes géneros de textos;

« Desenvolver no aluno a habilidade de reconhecer as caracteristicas linguisticas, estruturais e discursivas dos principais
géneros textuais;

o Exercitar a elaboragdo de géneros textuais.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Ndo se aplica. |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO |

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

1. Linguagem e argumentagdo.
2. Estrutura do texto dissertativo-argumentativo.
3. Estratégias argumentativas.
3.1 Tipos de argumentos.
3.2 Estrutura padrdo do paragrafo argumentativo.
4. Modalizadores discursivos.
4.1. Estratégias de impessoalizagdo/neutralizagdo do discurso.
5. Importancia dos textos dissertativos/expositivos para a ciéncia e a tecnologia.
6. Géneros académicos.

7. Revisdo de nogbes gramaticais basicas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta de trabalho com a lingua portuguesa, a partir da leitura, interpretagdo e produgdo de textos, busca
estabelecer uma aproximacgdo com a realidade dos discentes, privilegiando a analise e a elaboragdo de diversos géneros textuais,
inclusive, os géneros digitais que fazem parte do campo da vida pessoal do alunado. Deste modo, os conceitos de dialogismo, de
intertextualidade, de variagdo linguistica, dentre outros, embasam a abordagem com a lingua, a linguagem e o discurso, sendo
essenciais para o processo de ensino e aprendizagem na disciplina.

Dentre os procedimentos metodolégicos que serdo utilizados nas aulas estdo:

« aula expositiva dialogada;

« midias impressas e digitais (textos, slides, videos, Plataforma Classroom etc.);
« debates e reflexdes;

« atividades sincronas e assincronas em grupo, dupla e/ou individuais;

« atividades avaliativas presenciais individuais;

« realizacdo de pesquisas.

A proposta avaliativa segue o viés formativo por meio da avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg&es, comentarios, apresentagdes, trabalhos e atividades em grupo e/ou
individuais, entre outros) pelos alunos. Ressalta-se ainda que este plano de ensino apresenta uma previsdo das atividades a
serem realizadas na disciplina. No entanto, esse planejamento pode sofrer modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas
dos discentes, do docente da disciplina ou da propria instituigdo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS, TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO E LABORATORIOS

« Caneta e quadro;
« Slides;

« Textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos e/ou digitais), disponibilizados também na sala virtual
(Classroom);

o Quiz e outros jogos digitais;
o Documentarios, filmes e sites;

o Plataforma Classroom.

[9) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Néo se aplica. ||N§o se aplica. ||Néo se aplica. |

|Data ||Conte|f|do / Atividade docente e/ou discente
12 AULA - .. P -
1. Apresentacdo da ementa, das propostas de atividades e das estratégias avaliativas.
06/05/2026
/05/ 1.1 Dinamica de grupo: apresentagdo (trabalho com as linguagens verbal e ndo verbal).
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
2. Texto literario e ndo literario: poema, conto e cronica.
3. Os diferentes conceitos de texto.
22 AULA
3.1 O texto como rede de sentidos;
13/05/2026
3.2 Contexto discursivo;
(2h/a)
3.3 Elementos paratextuais;
3.4 Atividades de analise de texto(s).
3. Introdugdo a argumentagdo.
32 AULA
3.1 Argumentagdo e linguagem;
20/05/2026
3.2. Estrutura do texto dissertativo-argumentativo;
(2h/a)
3.3 Atividades de analise de texto(s).
4. Introdugdo a argumentagdo.
42 AULA
4.1 Argumentacdo e linguagem;
27/05/2026
4.2. Estrutura do texto dissertativo-argumentativo;
(2h/a)
4.3 Atividades de anélise de texto(s).
52 AULA
5. Tipos de argumento.
03/06/2026
5.1 Atividades de analise de texto(s).
(2h/a)
6. Estratégias argumentativas.
62 AULA
6.1 Premissas e teses;
10/06/2026
6.2 Métodos de raciocinio (dedugdo — silogismo e indugdo);
(2h/a)
6.3 Atividades de analise de texto(s).
72 AULA
Atividade Avaliativa P1 (individual) = 7,0 pontos;
17/06/2026
Atividade (coletiva) = 3,0 pontos.
(2h/a)
82 AULA
Segunda chamada para avalia¢do individual (P1).
24/06/2026
Entrega das atividades avaliativas, correc¢do e revisdo.
(2h/a)
92 AULA 9. Géneros textuais — caracteristicas e estrutura.
01/07/2026 9.1 Monografia, artigo, ensaio, projeto de pesquisa: estrutura, organizagdo e exemplos;
(2h/a) 9.2 Atividades de analise de texto(s).
102 AULA
10. Coesdo e coeréncia: estudo de alguns articuladores.
08/07/2026
10.1 Atividades de andlise de texto(s).
(2h/a)
112 AULA
11. Operadores argumentativos como recurso de persuasao.
15/07/2026
11.1 Atividades de analise de texto(s).
(2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12. Modalizadores discursivos.
122 AULA
12.1. Falacias e sofismas.
22/07/2026
12.1.1 Marketing e suas falacias.
(2h/a)
12.1.2 Atividades de analise de texto(s).
13. Modalizadores discursivos.
132 AULA
13.1. Falacias e sofismas;
12/08/2026
13.1.1 Marketing e suas faldcias;
(2h/a)
13.1.2 Atividades de anadlise de texto(s).
142 AULA
19/08/2026 14. Técnicas e expressdo oral — apresentacdo de seminarios.
(2h/a)
152 AULA
22/08/2026 Sabado letivo: Coldquio de Pesquisas em Educagdo Fisica— Apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de
(2h/a) Curso.
SABADO LETIVO
162 AULA
26/08/2026 16. Técnicas e expressdo oral — apresentagdo de seminarios.
(2h/a)
172 AULA
29/08/2026 Sabado letivo: Coldquio de Pesquisas em Educacdo Fisica— Apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de
(2h/a) Curso.
SABADO LETIVO
182 AULA
02/09/2026 Semana do Saber-Fazer-Saber.
(2h/a)
192 AULA
Atividade Avaliativa P2 (individual) = 7,0 pontos;
09/09/2026
Atividade (coletiva) = 3,0 pontos.
(2h/a)
202 AULA
Segunda chamada para avaliagdo individual (P2);
16/09/2026
Entrega das atividades avaliativas, corre¢do e revisdo.
(2h/a)
23/09/2026 Atividade Avaliativa P3 (individual) = 10,0 pontos.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em Educacéo Fisica

22 Semestre / __2_2 Periodo

Ano 2026/1

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular: Aprendizagem Motora I

|Abreviatura |
|Carga hordéria presencial |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordria estiver
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga
horéria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga hordria de atividades de Extensdo

Carga horaria total

Carga horéria/Aula Semanal

Professor
[Matricula Siape: 1000596

leEWENAE

[2) EMENTA

Processo de aprendizagem motora e os fatores que afetam a aquisi¢cao de habilidades motoras: mecanismos adaptativos,
bases técnicas e praticas. Aprendizagem motora na area de Educacéo Fisica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

. Objetivo Geral : Ressaltar a importancia da pesquisa acerca dos processos funcionais no
ambito de educacdao dos movimentos humanos, bem como, valorizar as concepc¢ées
pedagdgicas a partir da diversidade paradigmatica na qual esta inserida.

1.2. Espedificos:

- Refletir sobre os conceitos de aprendizagem Motora;

. ldentificar as fases de desenvolvimento motor e correlaciona-las com a Educagéo Fisica escolar;
. Analisar os Niveis de aprendizagem motora;

. Compreender metodologias de ensino aplicadas a aprendizagem Motora

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0000000000

—_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

PLANO DE ENSINO 22/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 1 de 7 SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pégina 59 de 312



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a

unidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

|6) CONTEUDO

6. CONTEUDOS

1. Compreendendo o Desenvolvimento Motor
1.1. Estudo do Processo Desenvolvimentista
1.2. Classificagdes Etarias do Desenvolvimento

1.3. Terminologia Usada no Desenvolvimento

2. Classificagdo dos movimentos

2.1. Classificacao geral

2.2. Classificacdo quantos aos aspectos temporais
2.3. Classificacao das tarefas motoras

2.4. Classificacdo quanto as categorias
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6) CONTEUDO

3. Desenvolvimento Motor: Um Modelo Tedrico
3.1. As fases do desenvolvimento Motor

3.2. A Ampulheta: Um Modelo Permanente

4. Reflexos Infantis e Estereétipos Ritmicos

4.1. Comportamento Reflexivo e movimento Voluntario
4.2. Reflexos Primitivos

4.3. Reflexos Posturais

5. Habilidades Motoras Rudimentares
5.1. Estabilidade.
5.2. Locomogéao

5.3. Manipulacao

6. Habilidades Motoras Fundamentais

6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais
6.3. Movimentos Estabilizadores Fundamentais
6.4 Movimentos Locomotores Fundamentais

6.5 Movimentos Manipulativos Fundamentais

7. Habilidades Motoras - Habilidades Motoras Especializadas
7.1. Sequéncia de Movimentos Especializados

7.2. Estagio Juvenil

7.3. Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- . -82 | Pégina 61 de 312
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista JEaulE /

Local/Empresa

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L |
| L |
| [ |

|

3

07/05/2026
Tipos de pesquisa em aprendizagem motora
12 aula (3h/a

14/05/2026
1.2 Classificagdes Etarias do Desenvolvimento
2.2 aula (3h/a)

1.3. Terminologia Usada no Desenvolvimento

. Classificacao dos movimentos
21/05/2026

3.2 aula (3h/a) 2.1. Classificacao geral

2.2. Classificacdo quantos aos aspectos temporais
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3

28/05/2026

42 aula(3h/a)

2.3. Classificacao das tarefas motoras

11/06/2026

52 aula (3h/a)

2.4. Classificagdo quanto as categorias

3. Desenvolvimento Motor: Um Modelo Teérico

7.2 aula (3h/a)

18/06/2026

6.2 aula (3h/a) 3.1. As fases do desenvolvimento Motor
sabado letivo

25/06/2026

3.2. A Ampulheta: Um Modelo Permanente

27/06/2026

82 aula (3h/a)

4. Reflexos Infantis e Estereétipos Ritmicos
4.1. Comportamento Reflexivo e movimento Voluntario

4.2. Reflexos Primitivos

02/07/2026

9.2 aula (3h/a)

09/07/2026

102 aula ( 3h/a)

Habilidades Motoras Fundamentais

6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais

16/07/2026

11.2 aula (3h/a)

Leitura de artigos

23/07/2026

12.2 aula (3h/a)

Habilidades Motoras Fundamentais
6.1. Sequéncia de Movimentos Fundamentais

6.3. Movimentos Estabilizadores Fundamentais

13/08/2026

13.2 aula (3h/a)

6.4 Movimentos Locomotores Fundamentais

20/08/2026

14.2 aula (3h/a)

6.5 Movimentos Manipulativos Fundamentais

27/08/2026

15.2 aula (3h/a)

Seminario
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03/09/2026

16.2 aula (3h/a)

7. Habilidades Motoras - Habilidades Motoras Especializadas

7.1. Sequéncia de Movimentos Especializados
7.2. Estagio Juvenil
7.3. Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

10/09/2026

17.2 aula (3h/a)

7.3 Tipos de Habilidades Esportivas

7.4. Niveis do aprendizado de Habilidades Motoras

12/09/2026
AV2
18.2 aula (3h/a)
17/09/2026
19.2 aula (3h/a) AV3
24/09/2026 Entrega de avaliagdes

202 aula (3h/a)

11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

Referéncias Basicas:

GALLAHUE, D; OZMUN, J.
Compreendendo o
Desenvolvimento Motor. 3.
ed. Séo Paulo: Phorte, 2005.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG,
C. A. Aprendizagem e
Performance Motora. 2.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2001.

TANI, Go. Comportamento motor
— aprendizagem e
desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

Referéncias Complementares:

BRANDAO, S. Desenvolvimento Psicomotor da
Mao. Rio de Janeiro: Enelivros,1984. GODINHO, M.;
MELO, F.; MENDES, R.; BARREIROS, J. Controle
Motor e

Aprendizagem. Lisboa: Edicdes FMH, 2002.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora:
conceitos e aplicagoes. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2002.

Julia Gama
Professor
Componente Curricular Aprendizagem Motora

Gislane Nunes Leitdo
Coordenador
Curso Superior de Licenciatura em
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 109/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

12 Semestre / 22 Periodo

Ano 2026/12
1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular: Psicologia da Educacao
Carga horaria presencial 40h/a
Carga horaria total
40 h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2h/a
Professor: Amaro Sebastiao de Souza
Quintino
Matricula Siape 2765502

2) EMENTA

A psicologia pré-cientifica. A psicologia cientifica. As teorias sobre o desenvolvimento humano. A questao da subjetividade.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Gerais:

e Construir uma visdo da psicologia sobre os processos educacionais.

Especificos:

'@ Elaborar uma sintese das escolas de psicologia;

'@ Analisar as teorias sobre o desenvolvimento humano;

'@ Caracterizar as contribuicdes da psicologia para a educagéo escolar.

4- CONTEUDO
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1: A Psicologia Pré-cientifica e Cientifica:

1.1. A génese da psicologia;

1.2. A psicologia como ciéncia;

2: As Escolas de Psicologia:

2.1. O estruturalismo;

2.2. O funcionalismo;

2.3. A psicanalise;

2.4. O behaviorismo;

2.5. O gestaltismo;

2.6. A psicologia cognitiva.

3: O Desenvolvimento Humano:

3.1. A psicanalise de Sigmund Freud;

3.2. A psicologia analitica de Carl Gustav Jung;

3.3. A epistemologia genética de Jean Piaget;

3.4. A psicologia histérico-cultural de Lev Vygotsky;

3.5. A psicogenética de Henry Wallon;

3.6. A subjetividade de Michel Foucault.

4- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

/Aula expositiva dialogada — Consiste na exposigdo dos conteidos com a participagao ativa dos estudantes, considerando seus conhecimentos
prévios como ponto de partida para a aprendizagem. O professor estimula os alunos a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de
lestudo a partir do reconhecimento e da andlise critica da realidade. Essa metodologia favorece a construgédo de novos conhecimentos e busca

lsuperar a passividade e a imobilidade intelectual dos estudantes.

Atividades em grupo ou individuais — Espagos destinados a construcao coletiva e/ou individual de ideias, promovendo a discusséo, o

debate e a reflexao sobre temas, problemas e questdes relacionados aos contetidos estudados.

Pesquisas — Desenvolvimento de atividades investigativas que envolvam a andlise de situagdes, problemas ou fendmenos de carater
desafiador, estimulando a autonomia, a reflexao critica e a produgao de conhecimentos.

Avaliagdo formativa — Processo continuo e sistematico de acompanhamento da aprendizagem dos estudantes ao longo do
desenvolvimento das atividades propostas. Considera diferentes instrumentos e evidéncias de aprendizagem, tais como produgdes escritas,
comentarios, apresentagdes, participacdo em debates, criagdo de materiais, pesquisas e trabalhos individuais ou em grupo, valorizando o

progresso e o desenvolvimento do estudante durante todo o processo educativo.

5) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

MAIO
05/05/2026 Apresentagao, contrato didatico.
2h/a Apresentagao do calendario e formas de avaliagéo.

Aula 1: Slides da Disciplina com o contetido programatico

12/05/2026 Texto 1: Psicologia da Educagéo (Texto préprio com as ideias centrais).

2h/a
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19/05/2026 Aula 2: Slide sobre Psicologia e seus conceitos

2h/a
26/05/2026 Aula 3: Slide: Conceito sobre as Psicologias

2h/a Atividade Pontuada “2 perguntas para debate”
30/05/2026

2h/a SABADO LETIVO

JUNHO

02/06/2026

2h/a Aula 4: A Psicologia Pré-cientifica e Cientifica
09/06/2026 Aula 5: A génese da psicologia e a Psicologia como ciéncia

2h/a Texto 2: FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA: REFLEXOES

Lenita Gama Cambalva

16/06/2026 ATIVIDADE AVALIATIVA - P1

2h/a
23/06/2026 Texto 3: Reflexdes sobre a Psicologia da Educagéo: a perspectiva psicossocial como alternativa ao

psicologismo individualista

2h/a
30/06/2026 Aula 6: Slide: A psicologia da Educagao na formagao de Professores.

2h/a Atividade Pontuada “Aspectos positivo e negativos da psicologia da Educagédo na pratica docente”.

JULHO
Semana 10 Aula 7: Slide: As teorias do Desenvolvimento e Aprendizagem e suas contribuigdes
07/07/2026
Semana 11 Aula 8: As Escolas de Psicologia: o Estruturalismo, o Funcionalismo e a
14/07/2026 Psicanalise
Semana 12
21/07/2026 Aula 9: O Behaviorismo; o Gestaltismo e a Psicologia cognitiva.
Semana 13 FERIAS DOCENTE
28/07/2026
AGOSTO
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Semana 14 FERIAS DOCENTE
04/08/2026
Semana 15 Seminario do Grupo 1 sobre Freud
11/08/2026
Semana 16 Seminario do Grupo 2 sobre Piaget
18/08/2026
SABADO LETIVO
22/05/2026
2h/a
Semana 17 Seminario do Grupo 3 — Vygotsky
25/08/2026
SETEMBRO
Semana 18 Seminario do Grupo 4 — Wallon
01/09/2026
Semana 19 Seminério do Grupo 5 — Foucault
08/09/2026
Semana 20
15/09/2026 ATIVIDADE AVALIATIVA — P2
Semana 18 ATIVIDADE AVALIATIVA - P3
22/09/2026
FIM DO SEMESTRE 2026.1
Dia 25/09/2026
RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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A disciplina utilizara recursos fisicos e didaticos que favoregam a reflexdo sobre a pratica docente, o desenvolvimento
das atividades de estagio e a socializagao das experiéncias vivenciadas no campo de atuagéo.

Recursos fisicos:

e Sala de aula com mobilidrio adequado para atividades individuais e coletivas;
e Quadro branco e materiais para registro das discussoes;

e Projetor multimidia, computador e acesso a internet;

Materiais didaticos:

e Textos académicos, artigos cientificos, livros e documentos normativos;
e Relatérios de estagio, roteiros de observacao e instrumentos de registro das atividades;
e Recursos audiovisuais, como videos, documentérios e podcasts relacionados a educagéo e a pratica docente;

e Plataformas digitais para compartilhamento de materiais, atividades e produc¢des dos estudantes.

Esses recursos visam contribuir para a formagao docente critica e reflexiva, promovendo a integracédo entre os conhecimentos

tedricos e as experiéncias vivenciadas no estagio supervisionado.

6) BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia Basica

BRANDALISE, M. A. T. Avaliacao institucional da escola: conceitos, contextos e praticas. Olhar de professor, Ponta
iGrossa, v. 13, n. 2, p. 315-330, 2010. Disponivel em:. Acesso em: 22 setembro 2019.

IGANDIN, D. A pratica do planejamento participativo. 162 ed. Petropolis: Vozes, 2009.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J.F.; TOSCHI, M.S. Educacdo Escolar: politicas, estrutura e organizacdo. 102 ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2018.

PARO, V. H. A Educagao, a politica e a administracéo: reflexdes sobre a pratica do diretor de escola. Educacao e
Pesquisa, Sao Paulo, v. 36, n. 3, p. 763-778, 2010. Disponivel em: . Acesso em: 22 de setembro de 2019.

IVASCONCELLOS, C. Planejamento: Projeto de Ensino-Aprendizagem e Projeto Politico Pedagdgico: elementos

metodoloégicos para elaboracao e realizagcao. Sao Paulo: Libertad, 2012.
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2. Bibliografia Complementar

BRASIL. Lei n. 9.394/96. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Brasilia, 1996. Disponivel em: . Acesso em:
10 abr. 2015.

ICORTELLA, M. S. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemologicos e politicos. 152 ed. Sao Paulo: Cortez,
2017.

FERREIRA, N. S. C. (Org.). Gestdo democratica da educacao: atuais tendéncias, novos desafios. 82 ed. Sao Paulo: Ed.
ICortez, 2016.

FETZNER, A. R.; MENEZES, J. S. S (Org.). A quem interessa a democratizacdo da escola? Reflexdes sobre a formacao

de gestores. Rio de Janeiro: Outras letras Editora, 2012.

FREITAS, L. C.; SORDI, M.R.L.; MALAVASI, M.M.S.; FREITAS, H.C.L. Avaliacédo educacional: caminhando pela

contramao. 72 ed. Petropolis: Vozes, 2014.
HORA, D.L. Gestao democratica na escola: artes e oficios da participacéo coletiva. 182 ed. Campinas: Papirus, 2012.

LIBANEO, J. C. Organizacio e Gestdo da Escola: teoria e pratica. Goiania: Alternativa, 2004. LUCK, H.. Perspectiva da

IGestao Escolar e Implicagées quanto a formacgao de seus Gestores. Em Aberto, Brasilia, v. 17, n. 72, p. 11-33, 2000.
. Gestao educacional: uma questao paradigmatica. Petropolis, RJ: Vozes, 2006.

OLIVEIRA, D. A.(Org.). Gestao democratica da educacao: desafios contemporaneos. 62 edicdo. Petropolis: Vozes,
2015. PARO, V. H. Gestio democratica da escola publica. Sdo Paulo: Ed. Atica, 2001.

. Gestdo escolar, democracia e qualidade do ensino. Sdo Paulo: Atica, 2009.
PARO, V. H. Administragao Escolar: Introducao Critica. 102 ed., Sao Paulo: Cortez, 2012.

RISTOFF, D; ALMEIDA JUNIOR, V. P (Org.). Avaliacéo participativa: perspectivas e desafios. Brasilia. Brasilia:
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2005. Disponivel em: . Acesso em: 02 de
isetembro de 2019.

ISANDER, B. Administracdo da Educacao no Brasil: Genealogia do Conhecimento. Brasilia: Liber Livro, 2007.

IVEIGA, 1. P. (Org.). Projeto politico-pedagdgico da Escola: uma construcéo possivel. 242 ed. Campinas, SP: Ed.
Papirus, 2008.

Amaro Sebastido de Souza Quintino

Professor da Disciplina de Psicologia da Educacao

Gislene Nunes Leitao
Coordenador Académico do Curso de Educacao Fisica

Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 12/2026 - CEFCC/DEBPCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura, Tecnélogo e/ou Bacharelado em (Educagio Fisica)
12 Semestre / 22 Periodo
Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2026 (1)

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Ensino e Aprendizagem das

Componente Curricular L .
P Atividades Aqudticas

|Abreviatura ||Nata<;éo |
|Carga horaria presencial || 68h, 80h/a, 100% |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se

essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite XXh, XXh/a, XX%

maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas | 50h, 60h/a, 75% |
Carga horaria de atividades praticas | 18h, 20h/a, 25% l

Carga horaria de atividades de Extensdo XXh, XXh/a, XX%

Carga hordria total I (80h) I
Carga horéria/Aula Semanal | (4h) |
Professor I (Mario Mecenas Pagani) |
[Matricula Siape (1143917) |

|

[2) EMENTA

A disciplina investiga o ato de nadar como uma habilidade a ser adquirida, porém que seja possivel a todos. Enfatiza a construgédo
de um nadar percebido, com apropriagdo do meio aquatico através do conhecimento das possibilidades de sustentagdo. Analisa
a importancia da natagdo na cultura da atividade fisica e sua importancia no desenvolvimento de criangas e adolescentes.
Discute a criagdo de oportunidades para a sua pratica, considerando o acesso, adequagdo e inclusdo como aspectos a serem
melhorados em prol de uma cultura da natagdo possivel para todos. Abrange os aspectos ludicos do ambiente aquatico que
auxilia na adaptagdo e favorece o aprendizado.

Discute também a utilizagdo do esporte aquatico no contexto educacional.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

* Conhecer compreender as propriedades fisicas da dgua e utiliza-las para a locomogdo no meio liquido;

* Relatar aspectos importantes do desenvolvimento da pedagogia da Natagdo através dos tempos;

* Apontar as vantagens e desvantagens de teorias e métodos de ensino da natagdo, analisadas e discutida em aula;

* Esbogar um plano de agdo de intervengdo para aprendizagem de habilidades motoras aqudticas basicas;

* Esbogar um plano de agdo de intervengdo para o desenvolvimento dos nados culturalmente determinados;

* Esbogar um plano de agdo de intervengdo para o aprendizado e desenvolvimento das habilidades aquaticas basicas utilizadas
nos esportes aquaticos;

* Elaborar um instrumento para a avaliagdo do nadar;

* Esbogar um plano de ensino da Natagdo;

* Relatar a importancia do papel do professor como criador de oportunidades.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

Unidade 1. Introducgdo ao ensino da natagdo
1.1 O histérico da natagdo ao longo dos anos
1.2 O surgimento dos nados

1.3 Conhecendo a(s) piscina(s)

1.4 Seguranga em piscinas

1.5 Primeiro contato com a piscina (adaptagdo ao meio liquido).
Unidade 2. Fundamentos do nado Crawl

2.1 Locomogdo no meio liquido

2.2 Iniciagdo ao nado crawl

2.3 Técnicas de respiragdo

2.4 Técnica das bragadas

2.5 Técnica das pernadas

2.6 Nado completo

2.7 Virada

2.8 Mergulho elementar

Unidade 3. Fundamentos do nado costas

3.1 Locomogdo no meio liquido
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8)0NE@p@0 nado costas

3.3 Técnicas de respiragdo

3.4 Técnica das bragadas

3.5 Técnica das pernadas

3.6 Nado completo

3.7 Virada

Unidade 4. Fundamentos do nado peito
4.1 Locomogdo no meio liquido

4.2 Iniciagdo ao nado peito

4.3 Técnicas de respiracdo

4.4 Técnica das bragadas

4.5 Técnica das pernadas

4.6 Nado completo

4.7 Virada

Unidade 5. Fundamentos do nado borboleta
5.1 Locomogdo no meio liquido

5.2 Iniciagdo ao nado borboleta

5.3 Técnicas de respiracdo

5.4 Técnica das bragadas

5.5 Técnica das pernadas

5.6 Nado completo

5.7 Virada

Unidade 6. Mergulho e saida do bloco
6.1 Como entrar na piscina de maneira segura
6.2 Aprendendo a mergulhar

Unidade 7. Natagdo para bebés

7.1 Pedagogia do ensino da natagdo para bebés

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista /Equip /

Local/Empresa

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga hordaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L |
| L |
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data |Contel]do / Atividade docente e/ou discente

Orientagdes sobre métodos de avaliagdo, apresentagdo da disciplina e do plano de ensino,

12 semana . . .
contelidos e esclarecimento de duvidas.

04/5 3 08/5/26 A natacdo ao longo dos anos - histéria

22 semana Seguranga na piscina e natagao para bebés

11a15/5/26 O surgimento dos nados,
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 semana Adaptacédo ao meio liquido
18 a22/5/26 Sabado letivo - segunda-feira
42 semana

Flutuagao e respiragao
25a29/6/26

52 semana
Fundamentos no nado crawl — deslocamento na dgua e respiracao
01/6 a 05/6/26

62 semana
Fundamentos no nado crawl — pernada e bragada
08 a12/6/26

72 semana Mergulho elementar e virada
15a19/6/26 Recreagdo Aquatica
82 semana

Avaliacao Tedrica - P1
22 a26/6/26

92 semana
Apresentacao de trabalhos
29/6 a 03/7/26

102 semana
Apresentacdo de trabalhos
06 a 10/7/26

112 semana
Fundamentos no nado costas - deslocamento na agua e respiragao
13a17/7/26

122 semana

Fundamentos no n - pern r
202 24/7/26 undamentos no nado costas - pernada e bragadas

132 semana
Fundamentos no nado peito - deslocamento na agua, respiracao, pernada e bracada
10a 15/8/26

Fundamentos no nado borboleta - deslocamento na agua, respiragao, pernada e
bracada

142 e 152 semanas

17222/8/26  lsshado Letivo

Natagao para bebés - orientagdes e cuidados para o ensino da natagéo para bebés

162 semana

Apresentacdo de trabalhos
24 a 29/8/26

Sabado Letivo
172 semana

Apresentacdo de trabalhos
31/8 a 04/9/26

182 semanas Avaliagdo Tedrica - P2

08 a11/9/26 Sabado Letivo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

192 semana
Apresentacao de trabalhos
14 2 18/6/26

202 semana
Avaliagdo (P3)
21a25/9/26

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

CATTEAU, R. e GAROFF, G. O Ensino da Natacio. S3o Paulo: COLWIN, C. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2001.
Manole, 1990.

DAMASCENO, L.G. Natagdo para bebés: dos conceitos a pratica

COSTA, P. H. L. Natagdo e atividades aquaticas: subsidios sistematizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

para o ensino. Sdo Paulo: Manole, 2010

MACHADO, David C. Natagdo: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
FREUDENHEIM, A. M.; GAMA, R. B.; CARRACEDO, V. A. Sprint, 1995. MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido.

Fundamentos para a elaboragdo de programas de ensino do So Paulo: Manoele, 1999.

nadar para criangas. Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e
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Esporte v. 2, n.2, 2003. p. 61-9.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
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PLANO DE ENSINO 51/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

Componente Curricular

Abreviatura

Carga horaria presencial

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
2 2 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026/1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Organizagdo do Sistema Educacional |

OSE |

80h

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser

preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia

deve observar o limite maximo previsto
horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades teéricas

Carga horaria de atividades praticas

Carga horaria de atividades de Extensdo

Carga horaria total

Carga horaria/Aula Semanal

Professor

Matricula Siape

PLANO DE ENSINO 51/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | }%ngﬁap

o N&o se aplica.
na legislagdo vigente referente a carga

50%

50%

N&o se aplica.

80h

4h

Mariana Pereira Gomes Borba

3435255

2) EMENTA
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2) EMENTA

Relagdo entre Estado e Educagdo, entre publico e privado, entre centralizacdo e descentralizagdo de poder. Ensino laico e
ensino confessional. As politicas educacionais brasileiras e as implicagdes politicas, econdmicas, sociais e culturais.
Histéria do Pensamento Pedagdgico Brasileiro; Educagdo Jesuitica; Periodo Pombalino; Periodo Joanino; Periodo
Imperial; Educagdo na Republica Velha; Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova; Educagdo na Era Vargas e na
Republica populista; os debates para a construgdo da primeira LDB e a Lei n2 4.024/61; A Educagdo na ditadura militar
(1964-1985): Lei n2 5.692/71; Reformas tecnicistas, acordos MEC/USAID e produgdo pedagdgica nas décadas de 1970 e
1980.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
® Analisar os elementos historicos e pedagdgicos da educagdo no Brasil, com énfase na legislagdo educacional.
1.2. Espedificos:

® Compreender a relagdo entre Estado e Educagdo no Brasil, entre publico e privado;
® |dentificar numa perspectiva histérica a trajetéria do pensamento pedagdgico brasileiro;

® Analisar a organizagdo da educagdo brasileira historicamente a partir das legislagdes e reformas educacionais.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Relagdo entre Estado e Educagdo:

1.1 Entre o publico e o privado;

1.2 Poder: centralizagdo e descentralizagdo;

1.3 Ensino laico e ensino confessional.

2. Organizagao da educagido e histdria do pensamento pedagoégico brasileiro:
2.1 Educagdo Jesuitica;

2.2 Periodo Pombalino;

2.3 Periodo Joanino;

2.4 Periodo Imperial;

2.5 A educagdo na Republica Velha;

2.6 O Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova;

2.7 Educagdo na Era Vargas;

2.8 A educagdo na Republica Populista

2.9 Construgdo da primeira LDB (Lei n2 4.024/61)

2.10 A Educagdo Técnica no Brasil: Breve histérico.

3. A educagdo na ditadura militar:

3.1 O ideario autoritdrio e as leis da educagdo sob a ditadura
3.2 Reforma Universitaria

3.3 Lei n25.692/71;

3.4 Os acordos MEC/Usaid;

3.3 Principais expoentes do pensamento pedagdgico brasileiro nos anos de 1970 e 1980.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aula expositiva dialogada.

o Estudo dirigido.

e Atividades em grupo ou individuais.

e Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgGes, comentarios, apresentacgdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da
pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de
acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tdo somente de uma previsdo das atividades a serem realizadas no

periodo, nesta disciplina. O planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas dos
discentes, do docente da disciplina, ou da prépria institui¢do.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Artigos cientificos, videos, projetor multimidia, entrevistas, lousa.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data
Previst

Local/Empresa i Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, -----------
destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
04 a 08/05/2026 Introdug3o a Organizagdo do Sistema Educacional Brasileiro;
12 semana (4h/a) Definicdo das avaliagdes (participa¢do, semindrio, atividade avaliativa).

11 a 16/05/2026
Relagdo entre Estado e Educagdo

22 semana (4h/a)
Entre o publico e o privado.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Relagdo entre Estado e Educacio
18 a 22/05/2026

® Entre o publico e o privado;

32 semana (4h/a)
Debate sobre o video “Didlogos Possiveis: PublicoXPrivado”.

Relagdo entre Estado e Educagio:
25 a 30/05/2026

® Entre o publico e o privado; (Revisdo);
42 semana (4h/a)

® Poder: centralizagdo e descentralizagdo;

@ Divisdo dos grupos e sorteio dos temas para o seminario.

01 a 03/06/2026
52 semana (4h/a) Relagdio entre Estado e Educagio:

N3o haverd aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 Ensino laico e ensino confessional.

f) — feriado e recesso

08 a 13/06/2026 Organizagdo da educacgdo e historia do pensamento pedagdgico brasileiro:

62 semana (4h/a) ® Educagdo Jesuitica;
® Periodo Pombalino;

Periodo Joanino;

15 a 19/06/2026
Atividade avaliativa em grupo (Roda de conversa)
72 semana (4h/a)

223 27/06/2026

82 semana (4h/a) Apresentagio de seminario

25/06 a 04/07/2026
92 semana (4h/a) Organizagdo da educagdo e historia do pensamento pedagdgico brasileiro:

A educagdo na Republica Populista.

06 a 10/07/2026
/07/ Organizagdo da educagdo e historia do pensamento pedagdgico brasileiro:

102 semana (4h/a) Construg3o da primeira LDB (Lei n2 4.024/61

13 a 18/07/2026

112 semana (4h/a) Organizagdo da educagdo e histéria do pensamento pedagoégico brasileiro:

A Educagdo Técnica no Brasil: Breve histdrico.

20a24/07/2026

122 semana (4h/a) Atividade avaliativa em grupo (Roda de conversa)

Recesso/Férias até o dia 09/08/2026
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

10 a 14/08/2026 A educacdo na ditadura militar:

132 semana (4h/a) O idedrio autoritério e as leis da educagdo sob a ditadura.

A educacdo na ditadura militar:
17 a 22/08/2026

Reforma Universitaria
142 semana (4h/a)

22/08 - Sbado letivo (4h/a) Sdbado letivo - Coléquio de Pesquisa em Educacdo Fisica

A educacdo na ditadura militar:

24 3 29/08/2026

® Lein®5.692/71.
152 semana (4h/a)

® Os acordos MEC/Usaid.

29/08 - Sabado Letivo (4h/a)
e Sdabado letivo - Coldquio de Pesquisa em Educagao Fisica

31/08 a 04/09/2026

162 semana (4h/a) A educagdo na ditadura militar:

Dias 02 a 04/09 — Semana do Saber Fazer Principais expoentes do pensamento pedagégico brasileiro nos anos de 1970 e 1980.
Saber

08 a 12/09/2026
172 semana (4h/a) Revisio

N3do havera aula nos dias 07 (22 f) — feriado

14 a 19/09/2026
19/09 Avaliag¢do - Estudo dirigido
182 semana (4h/a)

21 a25/09/2026
P3
192 semana (4h/a)

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar
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RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 18/2026 - Servidor/Bruno Del/783760

PLANO DE ENSINO
Licenciatura em Educagdo Fisica
2016/1/ 3 2 Periodo
Curso Superior de Licenciatura

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |

Ensino e Aprendizagem das Atividades Ritmicas e Folcléricas gg:;gﬁ::_me
[Abreviatura ||ceF 19 |
[Carga horéria presencial ||80 h/a |

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagéo|[Nao ha.
vigente referente a carga horéria total do curso.)

[Carga horéria de atividades tedricas [[40 h/a |
[Carga horéria de atividades praticas |[40 h/a |
[Carga horéria de atividades de Extensao ||oo h/a |
[Carga horéria total |80 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal H4h/a ‘
Bruno dos
Professor Santos Del'
Esposti
[Matricula SIAPE (2882643 |

|2) EMENTA |

Abordagem histérica e teérico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do movimento humano. Reflexdo e
aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de atividades corporais tradicionais, regionais, populares e
contemporaneas. Inter-relacionar e desenvolver as atividades corporais em diferentes meios educativos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
* Compreender a Danga como linguagem histérico-cultural e elemento da cultura corporal.
1.2. Especificos:

* Compreender a importancia das atividades ritmicas para o processo de desenvolvimento do ser humano, em particular da
crianga.

* Conhecer e executar um repertério de dangas folcléricas, ritmos populares, regionais e contemporaneos, oportunizando a
intervencao e criagdo de atividades que integrem os aspectos fisicos, intelectuais, afetivos, sociais, culturais e politicos.

* Organizar e sistematizar os conteldos das atividades ritmicas e expressivas nos diferentes ciclos de escolarizagdo da
educagao basica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Nao ha previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC.

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Planejamento e execugdo do Projeto: Danga Fitness na Educacgdo Fisica Escolar durante a Semana do Saber Fazer
Saber e Atividade de Extensdo realizada em Escola de Educagdo Basica com publico esterno, ambas totalizando
17 (dezessete) horas.

(X) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo: Just Dance é um jogo de videogame que simula uma aula de danca. O objetivo é seguir os passos do personagem na tela
e acertar os movimentos no tempo certo. Ele é mais focado em diversdo do que em condicionamento fisico. O segredo é manter
firma o celular na mao direita. Esta disponivel em diferentes plataformas, como PlayStation, Xbox, Nintendo Switch e
computadores com sistema operacional Janelas. A Danga Fitness E um possibilidade pedagégica na Educacdo Fisica Escolar e uma
excelente ferramenta que une movimento com alegria.

Justificativa:
Promover a expressdo cultural, a criatividade e o respeito a diversidade.

Objetivo:
Promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos, além de contribuir para a formagdo de cidaddos
mais criativos e sensiveis.

Envolvimento com a comunidade externa:

Todo o publico que visitar a Semana do Saber Fazer Saber 2026.

[6) CONTEUDO

1. Dimensao histdrica
1.1. Estudo de aspectos histéricos e culturais da danga ao longo do tempo.
1.2. Aprendizagem da Danga como linguagem e elemento da cultura corporal.

2. Dimensdo cultural

2.1. Estudo de diferentes estilos e modalidades.

2.2. Aprendizagem da Dang¢a como elemento de relevancia social e folclérica e suas relagdes com a diversidade étnico-
racial, a sustentabilidade, o meio ambiente, a inclusdo e a cidadania.

3. Dimensdo estética e criativa
3.1. Processos de criagdo de movimentos e de coreografias.
3.2. A criatividade, o movimento corporal e a expressdo emocional.

4. Dimensdo pedagogica

4.1. Processos de elaboragdo de intervengdes com a danga enquanto conhecimento nos mais variados campos de
atuagdo do profissional de Educagdo Fisica.

4.2. Processos didatico-pedagdgicos da Danga na Educagdo Fisica

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|Exposigéo tedrica, analise de praticas, estudos de caso e reflexao critica sobre Jogos e Brincadeiras e avaliagdo continua.

|Notebook, televisor, caixa de som amplificadora e internet.

|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
|
|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |
|
|
|

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente
05 e 07 de maio de 2026 1) Apresentagdo da Ementa do Curso.
12 semana A - ~ =
(4h/semana) 2) Dinamica de socializagdo. Danga Congelada com Apresentagao.
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
3) FUNK Glamurosa NOME

FORRO Xote da AlegriaESTILO DE DANGA FAVORITO
REGGAE Anunciagao HOBBY FAVORITO

12 e 14 de maio de 2026 SAMBA DE RAIZ Conselho AREA DA EDUCAGAO FiSICA QUE QUER ATUAR

22 semana

(4h/semana) 4) Em 3 grupos:

FUNK Rap do Silva / Rap das Armas / Rap da Felicidade
5) Apresentagio do Forré: Colo de Menina RASTAPE

Proxima aula. Dividir em 4 grupos.

5) Apresentagdo de 01 (um) movimento da danga Forro.

FORRO Xote dos Milagres FALAMANSA

As Quatro Estagdes JOAO GOMES, MESTRINHO E JOTA pPE
Forré do Xenhenhem ELBA RAMALHO

Xote das Meninas TRIO FORROZAO

19 e 21 de maio de 2026

32 semana
(4h/semana)

6) Culminancia: Esperando na janela — Gilberto Gil.

7 e 8) Danga na Educagdo Infantil.

Beneficios fisicos, cognitivos e emocionais.

Desenvolve coordenacdo motora, flexibilidade, postura e consciéncia corporal.
26 e 28 de maio de 2026

Estimula a percepgdo ritmica.
42 semana

(4h/semana) I R . . . .
Contribui para a socializagdo, permitindo que os pequenos interajam, compartilhem

experiéncias e aprendam a respeitar diferencas.
Promove autoconfianga e expressdo de sentimentos.

Causa bem-estar, liberando serotonina, que melhora o humor e o sono.

30 de maio e 27 de junho de 2026

a Sabados letivos.
52 semana

(4h/semana)

6) Danga Bolero com prof. Convidado Frank (Sesc Campos).1) Danga Bolero
com prof. Convidado Frank (Sesc Campos).

62 semana e
(4h/semana)

02 e 04 de junho de 2026

Feriado.

09 e 11 de junho de 2026 . .
1) Danca Bolero com estudantes protagonistas Antonio e Lorena —

72 semana Convidados: Alunos do Projeto Centro de Qualidade de Vida.
(4h/semana)

1) Danga Just Dance com o uso de Tecnologias.

Fitdance e Just Dance sdo duas modalidades de danga que possuem diferengas em

16 e 18 de junho de 2026 relagdo ao objetivo e estilo.
82 semana 2) Organizagdo da Quadrilha.
(4h/semana)

Abrange a compreensdo da histdria e dos ritmos, a execugao pratica dos
passos e o desenvolvimento do respeito e da socializacdo entre os estudantes.

PLANO DE ENSINO 18/2026 - Servidor/Bruno Del/783760 | P4gina 3 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pégina 88 de 312



|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 e 25 de junho de 2026 Avaliacio 1 (A1)

92 semana

Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.
(4h/semana)

31 de junho e 02 de julho de 2026

102 semana 1) Sessdo decinema com pipoca. Filme Dangarina Imperfeita.

(4h/semana)

1) Conceito e Classificagdo.

A Danga é considerada uma das formas mais antigas de expressao
07 e 09 de julho de 2026

corporal.

112 semana

(4h/semana) Etnica (povos, nacdo ou regido), folclérica (tradi¢des e costumes), dangas de
saldo ou sociais (aldeias, saldes, bailes e festas) e danga teatral ou artistica
(espetdculos, estilos e técnicas).
1) Contextualizagdo.

14 e 16 de julho de 2026 A Danca tem presenca reduzida na Educagdo Fisica escolar, devido a
122 semana predominancia dos esportes?
(4h/semana)

Ainda podemos afirmar que ela é utilizada para dias especiais sem um trabalho
sistematizado anterior, com coreografias para dias festivos?

21 e 23 de julho de 2026

132 semana 13. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

11 e 13 de agosto de 2026

142 semana 14. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

18 e 20 de agosto de 2026

152 semana 15. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

25 e 27 de agosto de 2026

162 semana 16. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

01 e 03 de setembro de 2026

172 semana 17. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

08 e 10 de setembro de 2026

18. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

182 semana
(4h/semana)
15 e 17 de setembro de 2026 Avaliacio 2 (A2)
192 semana Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.
(4h/semana)

22 e 24 de setembro de 2026 Avaliacio 3 (A3)
202 semana

(h/semana) Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.
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10) BIBLIOGRAFIA

|10.1) Bibliografia basica ||10.2) Bibliografia complementar

MARQUES, Isabel Azevedo. Dangando na escola. 4. ed. Sdo Paulo: COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica.
Cortez, 2007. 206 p. ISBN [Broch.]. 2 ed rev. Sdo Paulo: Cortez, 2009.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 13/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

12 Semestre / 3 Periodo

Ano 2026.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[Componente Curricular [Cinesiologia e Biomecanica |
[Abreviatura [ |
[Carga horaria total 60 |
[Carga horaria/Aula Semanal 3 |
[Professor Lilliany de Souza Cordeiro |
[Matricula Siape (3063344 |
[2) EMENTA |

Estudos dos conceitos mecéanicos basicos e suas implicagées qualitativas no movimento humano. Ensina em
cinematica a descrigdo de movimentos pela teoria dos planos e eixos e na abordagem da fisiologia articular, bem
como, pelas descrigdes externas de exercicios e gestos esportivos quanto as relagdes de deslocamento, rapidez,
velocidade nas formas de movimento linear e angular. Na biomecanica muscular tem como conteldo torque ou
momento de forgas, acbes musculares e suas respectivas fungdes. Na biomecanica dssea e articular abordar seus
aspectos mecanicos no exercicio e esporte

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

« Conhecer os processos biomecéanicos que fundamentam as técnicas dos movimentos desportivos;
« Reconhecer qualitativamente falhas de execugao de gestos desportivos;

« Visualizar os conceitos te6ricos em experiéncias praticas;

« Reconhecer fatores de risco para o desenvolvimento orteoarticular na atividade fisica escolar. .

[4) CONTEUDO
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[4) CONTEUDO

Unidade 1 - Historico, conceitos, areas e instrumentagdes em biomecanica.
- Evolugéo histérica da biomecanica

- Areas de pesquisa e atuacdo da biomecanica

- Principais instrumentacées em biomecénica

Unidade 2 — Cinematica e Mecanica articular

- Planos e eixos para descrigdo de movimento humano
- Mecanica articular

- Formas de movimentos

- Cargas mecanicas sobre 0s 0ss0s

- Fungdes mecanicas dos componentes articulares

- Limiar elastico e plasticos dos tecidos passivos

Unidade 3 — Mecanica muscular

- Acdes musculares tronco; membros inferiores e superiores
- Descrigao de agdes musculares

- Funcdes musculares

Unidade 4 — Cinética; Mecanica da resisténcia
- Torque do Musculo e Resisténcia e suas influéncia nos movimentos

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo
conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a
realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a
superacgao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

« Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e
situagdes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

- Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgado das ideias, portanto, espago onde
um grupo discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discussao.

- Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

. Avaliagdo formativa - Avaliagio processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serédo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, provas
praticas e orais com todas as construgdes trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sala de aula, multimidia e laboratério (sala de musculagéo e laboratério de anatomia) |

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente |

5 de maio de 2026 1. O que é a biomecanica; objeto de estudo da biomecéanica; conceitos cinematicos na analise do

12aula (3h/a) ~|[movimento

12 de maio 2026 2. Conceitos cinematicos na analise do movimento

2.2 aula (3h/a)

19 de maio 2026 3. Mecanica articular

3.2 aula (3h/a) Aula tedrica e pratica no laboratério de Anatomia
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

26 de maio 2026
4.2 aula (3h/a)

4. Mecéanica Muscular: propriedades do tecido muscular, arquitetura, perfil da forca

Aula pratica laboratério/sala de musculagao/atividade préatica para nota

30 de maio 2026
5.2 aula (3h/a)

5. Mecéanica Muscular; tipos de contragao; participagao muscular

Aula pratica laboratério/sala de musculagao/atividade préatica para nota

02 de junho 2026
6.2 aula (3h/a)

6. Atividade avaliativa em grupo pratica

09 de junho 2026
7.2 aula (3h/a)

7. Mecanica Muscular; insuficiéncia ativa/passiva; cinestesia e propriocepgao; OTG e fuso
muscular

16 de junho 2026
8.2 aula (3h/a)

8 . Revisao para a prova

23 de junho 2026

11.2 aula (3h/a)

9. P1
9.2 aula (3h/a)
30 de junho 2026 ||10 Cinética; Identificar for¢as e torques
10.2 aula (3h/a) Aula tedrica
07 de julno 2026 ||11 Tronco

« Principais musculos e agoes

14 de julho 2026

12.2 aula (3h/a)

12. Aula prética aplicacao de forcas nos movimentos

21 de julho de 2026
13.2 aula (3h/a)

13. Tronco

« Analise mecanica

11 de agosto de
2026

14.2 aula (3h/a)

14. Membros superiores

« Principais musculos e agdes e analise mecanica

18 de agosto de
2026

15.2 aula (3h/a)

15.Membros superiores

« Aula pratica membros superiores

22 de agosto de
2026

16.2 aula (3h/a)

16.Reviséo para a prova

25 de agosto de
2026

17.2 aula (3h/a)

17.P2 pratica
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

1 de setembro 2026
18 -P2 tedrica
18.2 aula (3h/a)

08 de setembro de

2026 19- Entrega dos resultados

19.2 aula (3h/a)

15 de setembro de
2026

20- P3
20.2 aula (3h/a)
22 de setembro de
2026 21 - Entrega dos resultados

|9) BIBLIOGRAFIA |

9.1) Bibliografia basica [9-2) Bibliografia complementar |

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases Biomecanicas do
Movimento Humano. 4a Edigdo. Sao Paulo: Editora

Manole, 2016. PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolucdo da prescricao

HALL, S.J. Biomecénica bésica. 72 Edicao. Rio de|| ;. . PR . - . .
Janeiro: Editora Guanabara, 2017. clinica do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba:

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho|Edi¢@o do Autor, 2017.
musculoesquelético: fundamentos para reabilitagédo. 2
ed. Sao Paulo: Elsevier, 2010.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 48/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
12 Semestre / 3° Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2026.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Fisiologia Humana
Abreviatura Fisiol. Hum.
Carga horaria presencial 60h/a
Carga horaria a distancia Né&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas 60h/a
Carga horéria de atividades praticas Nao se aplica
Carga horaria de atividades de Extensédo Nao se aplica
Carga horaria total 60h/a
Carga horéria/Aula Semanal 3h/a
Professor Rodrigo Maciel Lima
Matricula Siape 1330898

L | |

e reprodutor.

Fisiologia celular. Fluidos fisiologicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, sanguineo, imunoldgico, digestorio, respiratorio, urinario, endécrino

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender o funcionamento do organismo humano.
1.2. Especificos:
Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

« ldentificar e descrever os mecanismos de funcionamento dos principais sistemas envolvidos com a fisiologia do corpo humano e a pratica de exercicios fisicos;

« Exercer a monitoragéo e orientagéo a pratica de exercicios fisicos através da aplicabilidade dos conhecimentos referentes ao funcionamento dos principais
o6rgéos e sistemas que compdem o corpo humano;

« Atualizar os fundamentos fisiolégicos disponiveis na literatura cientifica recente e sua modulagao pela atividade fisica.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Né&o se aplica
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Né&o se aplica

6) CONTEUDO

1. Fisiologia do sistema digestivo
1.1. Principios gerais da fungao gastrintestinal, motilidade, controle nervoso e circulacdo sanguinea, transporte e mistura do alimento no tubo alimentar basico.
1.2. Fungdes no tubo alimentar, secrecao, digestao, absor¢éo; fisiologia dos principais distirbios gastrintestinais.

1.3. Metabolismo de lipideos, proteinas e carboidratos; fungdes hepaticas.

2. Fisiologia Respiratoria

2.1. Mecanica da ventilagdo pulmonar; volumes e capacidades pulmonares; volume minuto-respiratério; ventilagdo alveolar e respiragéo artificial.
2.2. Principios fisicos das trocas gasosas.

2.3. Difusédo de oxigénio e diéxido de carbono através da membrana respiratéria alveolar, da circulagdo sanguinea e dos liquidos corporais.

2.4. Fisiopatologia pulmonar: enfisema pulmonar crénico, pneumonia, atelectasia, asma, tuberculose.

3. Fisiologia do Sistema Circulatério
3.1. Sangues Arterial, Venoso e Sistema Linfatico. Fisiologia dos principais disturbios circulatérios periféricos. Arterioesclerose periférica.

3.2. Aspectos basicos da circulagao, pressao arterial, fluxo e resisténcia vascular periférica; a bomba cardiaca; o débito cardiaco, retorno venoso, sistema valvular e
sistema de condicao.

3.3. Regulagéao do aparelho cardiovascular.

3.4. Fisiologia dos principais disturbios cardiovasculares.

4. Fisiologia do sistema imunolégico

4.1. imunidade e coagulagéo sanguinea

4.2. Eritrécitos. Anemia. Policitemia.

4.3. Resisténcia do organismo a infecgao - sistema de macréfagos dos tecidos, leucécitos e inflamagédo. Leucemias.

4.4. Imunidade inata e adquirida. Alergias.

5. Fisiologia Renal
5.1. Fluxo sanguineo renal, filtrag&o glomerular, processamento do filtrado glomerular nos tdbulos renais, formagéao da urina.

5.2. Fisiologia dos liquidos corporais: liquidos extra e intracelulares, liquido intersticial e edema; controle da osmolalidade do liquido extracelular e da concentracao
de sodio; regulagé@o do volume sanguineo e do volume do liquido extracelular.

5.3. Regulacéo do equilibrio &cido/base. Anormalidades clinicas: acidose e alcalose metabdlicas e acidose e alcalose respiratorias.

6. Fisiologia da membrana, do nervo e do musculo
6.1. Transporte através da membrana celular: difusao e transporte ativo.
6.2. Potenciais de membrana e potenciais de acéo.

6.3. Contracao do musculo esquelético. Fadiga muscular. Anormalidades: hipertrofia, atrofia, rigidez cadavérica.

7. Fisiologia do sistema endécrino

7.1. Introdugédo a endocrinologia; horménios hipofisarios e hipotalamo; horménios das glandulas tiredide, paratiredide e supra-renal. Principais aspectos fisiolégicos
dos disttrbios da tiredide: hipotireoidismo e hipertireoidismo. Hormonios cértico-supra-renais: funcdes dos mineralocorticéides e glicocorticéides. Anormalidades na
secregdo do cortex da supra-renal: hipoadrenalismo - doenga de Addison; hiperadrenalismo - sindrome de Cushing.

7.2. Aspectos metabdlicos do pancreas e figado: insulina, glucagon e diabetes mellitus

8. Fisiologia do sistema Nervoso

8.1. Principais células do sistema nervoso e sua funcionalidade

8.2. Propagacéo e transmissao de impulsos nervoso

8.3. Subdivisdo do sistema nervoso e seus componentes com respectivas funcdes
8.4. Neurotransmissores e sua importancia ‘para a homeostase do organismo

8.5. Adaptagdes deste sistema para a atividade fisica. 8.6. DistUrbios envolvendo o sistema nervoso.

_,
7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdégico do Curso (PPC):

. Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem
o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica, resultando na;
producdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

. Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢éo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou
debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséao.

. Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

. Avaliacao formativa - Avaliagao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas
(producdes, comentarios, apresentacoes, criagéo, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos individuais ou coletivos e analise de estudos de
caso. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Seré&o utilizados slides e animagdes, TV, Quadro Branco, canetas para quadro branco.

[9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
Nao se aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

04 de Mai de 2026
12 aula (3h/a)

Introducéo ao sistema digestério humano

11 de Mai de 2026
Sistema digestério humano: controle hormonal
22 aula (3h/a)

16 de Mai de 2026
32 aula (3h/a)

Sistema Digestério: Enzimas e digestéo

18 de Mai de 2026
Sistema Digestdrio: Enzimas e digestdo. Formacéao do bolo fecal
42 aula (3h/a)

25 de Mai de 2026
52 aula (3h/a)

Sistema circulatério - parte 1

01 de Jun de 2026
Sistema circulatério — parte 2
62 aula (3h/a)

08 de Jun de 2026
72 aula (3h/a)

Sistema Imunolégico e atividade fisica

15 de Jun de 2026
82 aula (3h/a)

Sistema Respiratério

22 de Jun de 2026
Sistema Respiratério
92 aula (3h/a)

29 de Jun de 2026
102 aula (3h/a)

Avaliacao P1

06 de Jul de 2026
Sistema Excretor - parte 1
112 aula (3h/a)

13 de Jul de 2026
122 aula (3h/a)

Sistema Excretor - parte 2
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de Jul de 2026
132 aula (3h/a)

Sistema Endécrino - parte 1

20 de Jul de 2026
142 aula (3h/a)

Sistema Endoécrino - parte 2

10 de Ago de 2026
152 aula (3h/a)

Sistema Endécrino - parte 3

17 de Ago de 2026
162 aula (3h/a)

Sistema Nervoso - parte 1

24 de Ago de 2026
172 aula (3h/a)

Sistema Nervoso - parte 2

31 de Ago 2026
182 aula (3h/a)

Revisédo de contetdos

14 de Set de 2026
192 aula (3h/a)

Avaliacao P2

21 de Set de 2026
202 aula (3h/a)

Avaliagao P3

|1 1) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

Artmed, 2003.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 62ed. Rio de Janeiro: Guanabar Koogan, 1988.

2. TORTORA, Gerard J. Corpo Humano. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6.ed. Porto Alegre:

3. GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997. 4.
KARP, G. Biologia Celular e Molecular: conceitos e experimentos. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

AIRES, M. M.; CAMPA, A. Fisiologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991. 795 p.

ASIMOV, |. O corpo humano: sua estrutura e funcionamento.
Séao Paulo: Hemus, [19--]. 305 p.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicado na saude. 5.
ed. Sdo Paulo: Robe, 2002. 1582 p .

HERLIHY, B.; MAEBIUS, N. K. Anatomia e fisiologia do corpo
humano saudavel e enfermo. Barueri: Manole, 2002. 555 p.

Rodrigo Maciel Lima

Componente Curricular Fisiologia Humana

Documento assinado eletronicamente por:

= Rodrigo Maciel Lima, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/09/2026 15:10:44.
= Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 26/09/2026 19:07:05.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/09/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e

fornega os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 783414
Cddigo de Autenticagdo: 571b3a4fb4
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 35/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

12 Semestre / 3 Periodo

Ano 2026.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem

do Atletismo
Abreviatura ||EAA |

.. . 80h, 4h/a
Carga hordria presencial ’ ’
& 1a presenct 100%

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||Ndo se aplica
referente a carga hordria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas 60h, 4h/a, 75% l

20h, 4h/a, 25% |

Carga horaria de atividades praticas

|
|
Carga horaria de atividades de Extensdo | N&o se aplica I
|
|

Carga horéria total 80 |
Carga horaria/Aula Semanal 4 I
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
[Matricula Siape |[3063344 |

[2) EMENTA |

Histérico e evolugdo do atletismo no Brasil e no mundo. As atividades naturais e o atletismo. Processos pedagdgicos de
iniciacdo as corridas, revezamentos, saltos horizontais e verticais, arremesso de peso. Descri¢cdo técnica e regras de cada
prova. O atletismo na escola. Festivais escolares.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

GERAL

« Apresentar a histéria do atletismo, as caracteristicas estruturais e funcionais das diferentes provas, contribuindo para a
formagao profissional em Educacgéo Fisica, capacitando e estimulando quanto aos saberes da modalidade, na sua
condigao pratica, tedrica e adaptativa no contexto escolar e de escolares.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

17 de atividades extracurricularizadas

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

Unidade 1 — Atletismo na escola:

1. Pré-atletismo 2.Formas de iniciagdo 3.Formas adaptadas do atletismo 4.Métodos de aprendizagem das provas atléticas
5.Contraindicagdes das atividades atléticas

Unidade 2 - Modalidades de corrida no atletismo:
1.Histdrico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino
Unidade 3 — Modalidades de saltos no atletismo:
1.Histérico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino
Unidade 4 - Modalidades de arremesso e lancamento no atletismo:
1.Histérico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino

Unidade 5 — Principais les6es relacionadas ao atletismo

| |
| |

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

- Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacao ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado Do ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgéo de novos conhecimentos. Propde a superagao da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades

especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagoes-

problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,

permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos

estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgao das ideias, portanto, espaco onde um grupo

discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discussao.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacao formativa - Avaliacéo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades

realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo de
seminarios.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e quadra

|

|

[9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| Local/Empresa || Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus |
| |

[Nao se aplica [Nao sera necessario

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente |
04 e 7 de maio de 2026 Conceito e divisdo do atletismo
12 semana (4h/a) 1.0rigens do atletismo 2.Provas de pista, campo e fora de pista 3.Categoria de provas

11 e 14 de maio de 2026 Iniciacdo ao atletismo

1.Pré-atletismo 2.Formas de iniciagdo 3.Formas adaptadas do atletismo 4.Métodos de

a
2 semana(4h/a) aprendizagem das provas atléticas 5.Contra-indicagdes das atividades atléticas
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 e 21 de maio de 2026

32 semana (2h/a)

O atletismo na escola

1.0 papel do atletismo na escola 2.Adaptacao as diferentes condi¢des de espago e de
material

25 e 28 de maio de 2026

42 semana (4h/a)

Corridas de velocidade

1.Historico 2.Principios técnicos 3.Saida baixa 4.Desenvolvimento da velocidade 5.Ensino
6.Adaptacao de materiais

01 de junho (2h/a)

5 semana

Pratica das modalidades de corrida

08 e 11 de junho de 2026

6 semana (4h/a)

Corridas com barreiras e com obstaculos

1.Histérico 2.Principios técnicos das corridas com barreiras 3.Principios técnicos das corridas
com obstaculos 4.Ensino 5.Adaptacao de materiais

15 e 18 de junho de 2026

72 semana (4h/a)

Corridas de revezamento

1.Histérico 2.Técnicas de passagem 3.Ensino 4.Adaptagdo de materiais

22 e 25. de junho de 2026

82 semana (4h/a)

Salto em distancia

1.Historico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacao de materiais

29 de junho e 2 de julho de
2026

92 semana (4h/a)

Salto triplo

1.Historico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacao de materiais

04 de julho de 2026

10%semana (8h/a)

Arbitragem da etapa de Atletismo do Jinif

06 e 9 de julho de 2026

112 semana (4h/a)

P1

13 e 16 de de julho de 2026

122 semana (4h/a)

Marcha atlética

1.Histérico 2.Principios técnicos 3.Tipos de marcha 4.Ensino

20 e 23 de julho de 2026

132 semana (4h/a)

Salto em altura

1.Histérico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptacéo de materiais

10 e 13 de agosto de 2026

142 semana(2h/a)

.Arremesso de peso

1.Histoérico 2.Técnicas 3.Ensino 4.Adaptagao de materiais

17 e 20 de agosto de 2026

152 semana(4h/a)

Corridas de meio fundo e fundo

1.Histérico 2.Principios técnicos 3.Efeitos da corrida sobre o organismo 4.Ensino

22 de agosto de 2026 (4h/a) |[Coléquio
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 e 27 de margo de 2026 i
Teste de Vo2 max 12'

162 semana(4h/a)

29 de agosto de 2026 (4h/a) ||Coléquio

31 de agosto e 2,3 de
setembro de 2026

Planej t a0 da Ofici S do Sab
172 semana (12h/a) anejamento e execugéo da Oficina na Semana do Saber

7 e 10 de setembro de 2026
P2
182 semana (4h/a)

14 e 17 de setembro de

2026 Entrega dos resultados

192 semana aula (4h/a)

21 e 24 de setembro de
2026 P3

202 semana (4h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

FERNANDES, J. L. Atletismo — Saltos. 3. ed. Sdo Paulo: Epu, 2003. _.

Atletismo — Corridas. 32 ed. Sao Paulo: Epu, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo — Langamentos [e

arremessos]. 2.ed. Sao Paulo: Epu, 2003. LAIGRET, Fabrice. O Atletismo. Lisboa: Lisboa, 2000.
KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagdgica do MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 1994. Guanabara Koogan, 2010.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escola: Uma proposta de ensino na
Escola. 1.ed. Sao Paulo: Fontoura, 2005 educacao Infantil. Rio e Janeiro. Sprint: 2006.

Lilliany de Souza Cordeiro Gislane Nunes Leitao

Professor Coordenador

Componente Curricular Treinamento Neuromuscular Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educagao Fisica

COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Documento assinado eletronicamente por:
= Lilliany de Souza Cordeiro, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 14/09/2026 13:47:32.
= Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACZ\O FiSICA, em 16/09/2026 21:14:07.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 14/09/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 781278
Cédigo de Autenticagdo: 06f43b9aa2
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 16/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

32 Periodo

Eixo Tecnolégico Licenciaturas

Ano 2026/1
1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Teorias da Aprendizagem
Abreviatura e
Carga horaria presencial 60h

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo
s6 deve ser preenchido se essa carga hordria estiver prevista em

PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo Né&o se aplica
previsto na legislagé@o vigente referente a carga horaria total do

curso.)

Carga horaria de atividades tedricas 3h

Carga horéaria de atividades praticas e
Carga horéaria de atividades de Extensdlo e

Carga horaria total 3h

Carga horaria/Aula Semanal 3h

Professor André Luiz Henriques de Carvalho
Matricula Siape 2786561

2) EMENTA

A relagéo entre desenvolvimento e aprendizagem. O sujeito da aprendizagem. Articulagao entre o aprender e o ensinar. A cultura
digital e as implicagdes para a relagdo ensino/aprendizagem. As dificuldades e os transtornos de aprendizagem.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:

o Desenvolver uma visao critica sobre o processo de aprendizagem.
Especificos:

o Articular as teorias sobre o desenvolvimento humano e a aprendizagem;
o Analisar as teorias de aprendizagem;

« Relacionar os métodos de ensino com as teorias de aprendizagem;

« Compreender as dificuldades e os transtornos de aprendizagem.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAQAO DA MODALIDADE DE ENSINO
Nao é o caso do componente curricular em questéo.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Na&o é o caso do componente curricular em questéo.

() Projetos como parte do curriculo . i
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo i
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagao graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO
1: A Relacéo entre Desenvolvimento e Aprendizagem:

1.1. A contribui¢ao de Jean Piaget;

1.2. A teoria dos reflexos;

1.3. A contribui¢éo da psicologia da Gestalt;

1. 4. A visdo de Lev Vygotsky.

2: As Teorias de Aprendizagem:

2.1. A aprendizagem por associagao;

2.1.1. Os condicionamentos (classico e operante);
2.1.2. A leis de aprendizagem;

2.2. A aprendizagem por reestruturagao;

2.2.1. O aprender para Jean Piaget;

2.2.2. O aprender para a psicologia da gestalt;
2.2.3. O aprender para Lev Vygotsky.

3: A Cultura Digital e a aprendizagem:

3.1. A nova ecologia cognitiva;

3.1.1. A oralidade primaria;

3.1.2. A escrita;

3.1.3. Ainformética;

3.2. O atual e o virtual;

3.3. Uma visdo critica sobre as tecnologias digitais.
4: Dificuldades e transtornos de Aprendizagem:
4.1. O normal e o patolégico;

4.2. Dificuldades e transtornos de aprendizagem;

4.3. Patologizagao do processo de aprendizagem.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;
Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugao de exercicios em sala;
Avaliagdo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas;

Sera considerado aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente
curricular.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projecéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de
referéncia.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data
Local/Empresa Prevista

N&o é o caso do componente curricular =~ ----------------
em questao

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Dia de Aula e Horario

Materiais/Equipamentos/Onibus

Sexta-Feira: 18h20 as 21h

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
Unidade 1 - As
teorias classicas
04 a 08/05/2026 sobre aprendizagem e

12 semana (2h/a)

suas  contribuicoes
para o trabalho
docente

Teorias
cognitivas e
aprendizagem

11 a 16/05/2026

22 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 22 feira

Unidade 1 - As
teorias classicas
sobre aprendizagem e
suas  contribuigoes
para o trabalho
docente

Aprendizagem
social cognitiva e
por observacao
de Albert
Bandura

18 a 22/05/2026

32 semana (2h/a)

Unidade 1 —As teorias
classicas sobre
aprendizagem e suas
contribuicoes para o
trabalho docente

Teorias
psicogenéticas e
aprendizagem: as

teorias construtivista
de Piaget, historico-
cultural de Vygotsky e
da pessoa completa
de Wallon

25 a 30/05/2026
42 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 32 feira

Unidade 2 -Novas
contribuicoes para
compreensao do
processo de
aprendizagem

A Teoria da
Aprendizagem
Significativa de

David Ausubel
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nidade % -Novgs
on ral Sigéet " para
01 a 03/06/2026 Sori Iéss?cgg

CO _Elt:ellsa
04 a 08/05/2026 opre apren izagem e
52 semana (2h/a)

S

o . .
Suas. . contribuicées
d|

Jlellul‘duelll
12 semana (2h/a) para [9) trabalho
IN3o havera aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso focengoria das
.|.ntel lgencnas
mu tligias/ Hovgard
apreng' izagem

Unidade 21 - novAS

lefiABuicoeS1asSiERY
aBhisragradizagemyg
9% 3 13/06/2636 BHBGessontribuicogs
BpFandiz8gemtrabalho
68 semana (2hfa) docente
Arioarieagem
4bads letive Feferente 2 43 feiFa o e
pQr observacdo
Rurocienchibert
Bandura
152 19/06/2026 Unidade 1 —As teorias
Pefirded Pl sobre
72 semana (2h/a) aprendizagem e suas
contribuicoes para o
trabalho docente
123 33/86/3638 Teorias
psicogenéticas e
[82 semana 3h/a) rondi o
Pg 2Rodo de Pt
. . a fei orlas construtlwsta
Sabado letivo referente a 52 feira de Piaget, histérico-
cultural de Vygotsky e
da pessoa completa
de Wallon
[25706 a 0470772026
Unidade 2 -Novas
92 semana (2h/a) Coomgﬁmk;dwlisspesa
25 a 30/05/2026 scbmmeansgiiecoes do
Sabado letivo referente a 62 feira processo de
42 semana (2h/a) aprendizagem
A Teoria da
Sabado letivo referente a 32 feira Apre%m%plcos na
06 a 10/07/2026 Signifigtiva yo  dgyj,
Dav'dréMdes e
ncrrnfrf\gjac

10T semana (Zn/aj

Unidade 3 -
Obstaculos no
p de
13 a 18/07/2026 f
- e
i
|012:50346642QPFa) %% lH d
S . 'ﬁ?&éé%&'b” de
sadwledi{déferente a 22 feira
§B'i?"n9 F3gem psiquico
IN3o havera aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso A2 estfg&qiae ° 38 2
ﬁ'ﬁgﬂﬂﬁlcias
multiplas/ Howard
Gardner
Unidade 2 - Novas
contribuicoes para
compreensao do
08 a 13/06/2026 processo de
aprendizagem
|6§ semana (2h/a)
Uma

PLANO DE ENSINO 16/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | }§Ulna g, EN 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 107 de 312



R

classw
04 a 08/05/2026 E ?fﬁ;ga ndizagem e
S8iimend "HRS s
29 2244R7/2999) Hieuidades
196808%nos
122 semana (2h/a) .
Bl ,
Recesso/Férias até o dia 09/08/2026 arnrec?'; d';rzr:ga o QUZ

aprendizagem:
e
FSgRiaes: egadonals

g(%?@”dﬁ?@ndizagem e
11 a 16/05/2026 suas  contribuicoes
r.% o gabalho
pidade -
22 semana (2h/a) %s?aculos no
RERERGEAgem de

Sabado letivo referente a 22 feira apLendizanana e
10 a 14/08/2026 ﬁglfri vd@gl’guico,
Glificuldadeg ;¢ e

132 semana (2h/a) Bangipnos

TDAH il Ilal IDlUl LAY UU

DAfgladls Nenedtiag
Eigstiyidade  gopre
aprendizagem e suas
contribuicoes para o

Haidade docerte -
18 a 22/05/2026 ;ﬁ;&‘fs :Z
ppicogénsjinas e
32 semana (2h/a) spteintiragenpsiquicts
titivakladepstrutiviste
17 a 22/08/2026 tlanfiageds historico-
cultural de Vygotsky e
142 semana (2h/a) Bificpélesea completd
Hanatanes que
sabado leti ? fe 3 32 feira envolvem a

aprendizagem:
tietisladeant@s -SYonks

eotdlibeicoesnocigraite
25 a 30/05/2026 camysireensao do
processo de

42 semana (2h/a) aprendizagem

A Teoria da
Sabado letivo referente a 32 feira Mpidadézagem3 =
Shypstidiadrea deo
penddssasubel de
aprendizagem:
sofrimento psiquico,

24 2 29/08/2026

dificuldades e
transtornos

152 semana (2h/a)
Transtornos

Sabado letivo referente a 42 feira Especificos da

Aprendizagem =
Leitura, Escrita e
Matematica.(Parte 1)

Unidade 2 -Novas
contribuicoes para

012 03/06/2026 compreensao do
I 31/08 a 04/09/2026 processo de
52 semana (2h/a) aprendizagem
162 semana (2h/a) Periodo de I_’Z -31/08 e
Nao haverd aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso 01/09 Teoria das
inteligéncias
Dias 02 a 04/09 — Semana do Saber Fazer Saber multiplas/  Howard
Gardner

Unidade 2 - Novas
contribuicoes para
compreensao do
08 a 13/06/2026 processo de

aprendizagem

|6§ semana (2h/a)
Uma

PLANO DE ENSINO 16/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | }§Ulna g, EN 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 108 de 312



08 a 12/09/2026

'68)8874856°)
38 ggﬂ?amil/%ﬁffrente a 52 feira

IN3o havera aula nos dias 07 (22 f) — feriado

14 a 19/09/2026

Unidade 1 - As
teorias classicas
sobre aprendizagem e
Pgdagdo deddhtribuices
para o trabalho
docente

Teorias
coghitivas e
aprendizagem

182 semana (2h/a)

Sabado letivo referente a 62 feira
11 a 16/05/2026

21 se3d09(2076)

19Badonlativ{tefayente a 22 feira

CARGA HORARIA TOTAL

Ptifidacke P2I - As
teorias classicas
sobre aprendizagem e
suas  contribuicoes
para o trabalho
docente

PRprendizagem
social cognitiva e
por observacao
de Albert

6Bandura

HEFERENCIAS:

HIBLIOGRAFIA BASICA
|18 a 22/05/2026

33
Hsico B"é’.'é% %ao )Paulo Saraiva, 2008.

OCK, A. M. B.; FURTADO. O. e TEIXEIRA, M. L. T. Saude mental ou doenga mental: a quf:

FVY, P. As tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da informagéo. §

IRA, M. E. M. Para uma critica da medicalizagdo na educagao. Revista Semestral da A|

EIRA, M. E. M. iti icalizaga a0. i
i i i SioPauod6 o 1 o 135,142 2012 Disnonivela
—

Unidade 1 —As teorias
classicas sobre
aprendizagem e suas
contribuicoes para o
trabalho docente

Teorias
sipsidegunstaddsde. In.e
aprendizagem: as

teorias construtivista
Piage tori
Sﬂ”'tpal% eryg%) sl}%@g ’
da pessoa completa
seriagandrasileira de

TEEFOR IR KA LBRIBE AMENTRR

http://www.scielo.br/pdf/pee/v16n1/14.pdf>. Acesso em: 20 de setembro de 2019.
NSEBfodybdreleorias de Aprendizagem. Sao Paulo: E.P.U., 1999.

XE6aRANY {2h/A)formagao social da mente. S&o Paulo: Martins Fontes, 1998.

Unidade 2 -Novas
contribuicoes para
compreensao do
processo de
aprendizagem

A Teoria da
Aprendizagem
Significativa de
David Ausubel

D1 \/ 1090—
"

LEVY, P. O virtual. Sdo Paulo: Editora 34, 1996.

AMROS DS mRei0ologia-tia-apiondizagormrotdpo
Y ™ Y

SILVA, A. B. Mentes inquietas. Rio de Janeiro: Gente, 2003.

POZO, J. I. Aprendizes e mestres: a nova cultura da aprendizagem. Porto Alegre Artmed, 2002.

52 semana (2h/a)

Nao havéradiblh wasthasiouesos(Saf\@lxr) — feriado e recesso

Professor
Componente Curricular: Teorias da Aprendizagem

Gislane Nunes L&itéo

H= el O st ionig ala-de-atiarumea-iniiedueie-nec-cotudes-eulitraior 1 -ed—Petrépofis:
zes, 2013. Unidade 2 -Novas
 |lo1 2 03/06/2026 zz;‘::;:ﬁ:;: P‘Zr:
processo de

aprendizagem

Teoria das
inteligéncias

Coordenadomnultiplas/  Howard
Curso Superior de Licenciatura G@r@icacio Fisica

08 a 13/06/2026

|6§ semana (2h/a)
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= Andre Luiz Henriques de Carvalho, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 18/05/2026 12:02:28.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 17/09/2026 00:26:40.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 32/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / €2 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educacgdo Fisica

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Oficinas
Componente Curricular J;:tisig(:lrsgggas de

Esportivas |
|Abreviatura HOIAE | |
|Carga horéria presencial H40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas ||20n |
[Carga horéria de atividades praticas ||20n |
|Carga hordria de atividades de Extensdo H |
|Carga hordria total H40h |
|Carga horéria/Aula Semanal HZh |

Professor Apgelo Gongalves
Dias

|Matr|'cu|a Siape H2165537 |

[2) EMENTA |

Estudo e aplicagdo de Metodologias Ativas no contexto da Educagdo Fisica Escolar. Fundamentos e praticas da
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) e da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL). Planejamento e execugdo
de oficinas pedagdgicas sob a ética da autonomia do discente e do protagonismo estudantil. Avaliagdo formativa em
ambientes de aprendizagem ativa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Capacitar o estudante para o planejamento e mediagdo de processos de ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica por
meio de metodologias ativas.

1.2. Espedificos:
* Compreender as bases tedricas das metodologias ativas aplicadas a Educagao Fisica escolar;
* Desenvolver estratégias de ensino centradas na resolugdo de problemas e na cooperagao;

* Promover o protagonismo discente nas atividades para estimular a autoeficacia e a autoconfianga.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsao de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
-9 9 9

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdao de carga horaria com a inser¢do da Extensdao como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( X') Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Participagdo no planejamento, divulgac¢do, cobertura (registro dos acontecimentos) e realizagdo dos eventos desenvolvidos no IFF
campus Campos centro: Feira do Saber Fazer Saber, Caminhada do Saber, Mostre-se e competi¢Ses esportivas como os Jogos
internos do IFF (JINIF)

Justificativa:

A participagdo ativa nos eventos proporciona ao discente ampliar a sua rede de relacionamento, dentro e fora da escola, assim
como ampliar a sua experiéncia em atividades de planejamento, organizagdo e comunicagdo, habilidades tdo valorizadas no
ambiente escolar.

Obijetivos:
- Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o curso;
- Desenvolver e/ou descobrir novas habilidades;

- Ampliar a sua rede de relacionamentos assim como a habilidade de comunicagdo.

Envolvimento com a comunidade externa:

Os eventos supracitados recebem pessoas de diferentes idades, com predominancia de jovens estudantes de escolas publicas do
entorno. Em encontros como o Mostre-se, os discentes terdo a oportunidade de contato com empresas do Porto do Agu. Um dos
principais parceiros desses eventos é o SICOOB.

|6) CONTEUDO

1. Fundamentos das Metodologias Ativas no Esporte

1.1. Do ensino tecnicista ao protagonismo estudantil;

1.2. Estratégias de ensino: Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom) e Instrugdo por Pares (Peer Instruction) no esporte;
1.3. Gamificagéo e o uso de tecnologias digitais como suporte as oficinas.

2. Oficinas Integradoras e Praticas Colaborativas

2.1. Aprendizagem Baseada em Projetos: etapas e desafios na gestdo da oficina;

2.2. Aprendizagem Baseada em Problemas: o desafio tatico e técnico como problema pedagdgico;

2.3. Pratica como Componente Curricular: simulagdo e mediacdo de oficinas ativas.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada;

« Atividades em grupo e individuais;
« Pesquisas

« Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS I

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop, projetor e sala multiuso ou quadra I

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS I

Data

Local/Empresa .
/Emp Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente |

06 de maio de 2026
Apresentagéo da disciplina e do professor
12 aula (2h/a)

13 de maio de 2026 Dinamica Escravo de J6
Cooperagao X competicdo
22 aula (3h/a)

20 de maio de 2026 Workshop sobre Notebook LM com o Prof. Diomarcelo Pessanha

32 aula (3h/a)

27 de maio de 2026 Dinamica sobre estética na Educagao Fisica Escolar

42 aula (3h/a)

03 de junho de 2026 Dinamica: teoria da Autodeterminagéo e circulo do cuidar

52 aula (3h/a)

10 de junho de 2026 P1

62, Aula (3h/a)

17 de junho de 2026 Ansiedade, depressao, Inteligéncia emocional e gestao das emogdes

72 aula (3h/a)

01 de julho de 2026 Aula de ansiedade com kahoot grupo 1

82 aula (3h/a)

08 de julho de 2026 Apresentagédo Grupo sobre Depressao

92 aula (3h/a)

15 de julho de 2026 Aula de Gestéo da emogao no ambiente escolar
Metodologia ativa: rotacao por estacoes
102 aula (3h/a)

12 de agosto de 2026 Aula do grupo sobre Inteligéncia Emocional

112 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de agosto de 2026

122 aula (3h/a)

Aula do grupo sobre suicidio

22 de agosto de 2026

132 aula (3h/a)

Sabado letivo: apresentacdo de TCC

26 de agosto de 2026

142 aula (3h/a)

Como levar o debate sobre Farmar Aura para a escola?

29 de agosto de 2026

152 aula (3h/a)

Sébado letivo: apresentagdo de TCC

29 de agosto de 2026

162 aula (3h/a)

Séabado letivo: apresentagdo de TCC

02 de setembro de 2026

172 aula (3h/a)

Participagdo na Feira Saber Fazer Saber

09 de setembro de 2026

182 aula (3h/a)

Roda de conversa sobre a disciplina e sugestdes para aprimorar o nosso trabalho

16 de setembro de 2026

192 aula (3h/a)

P2

23 de setembro de 2026

202 aula (3h/a)

P3
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 52/2026 - CACLMCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
32 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026/1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Organizagdo do Sistema Educacional Il
Abreviatura OSE Il
Carga horaria presencial 80h

Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s deve ser preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A N& i
- fetAm - £ : lam - 40 se aplica.
carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas 50%
Carga horaria de atividades praticas 50%
Carga hordéria de atividades de Extensdo N3o se aplica.
Carga horéria total 80h
Carga horaria/Aula Semanal 4h
Professor Mariana Pereira Gomes Borba
Matricula Siape 3435255
2) EMENTA

A relagdo entre Estado, sociedade e educagdo: o paradigma neoliberal e mercantil da educagdo. As politicas educacionais brasileiras contemporaneas a partir da década de 1980, a Constitui¢do Federal
de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional N2. 9394/96. ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente- Lei n2 8.069/1990, PNE — Plano Nacional de Educa¢do. PDE — Plano de
Desenvolvimento da Educagdo. Sistema de Avaliagdo em larga escala.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:
« Compreender as politicas educacionais contemporaneas no contexto brasileiro.
Especificos:
« Conhecer as diferentes concepgdes de Estado e o seu papel frente as politicas educacionais.
« Refletir sobre as principais politicas de educagdo no Brasil pés-1980 em uma perspectiva critica.

« Analisar as legislagdes da educagéo brasileira em vigor.
« Discutir criticamente os processos de avaliagdo em larga escala da educagéo no Brasil

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.
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6) CONTEUDO

1. Estado, capitalismo e politica educacional no Brasil:

1.1. O reordenamento do papel do Estado: da crise do Estado de Bem-Estar Social a ofensiva neoliberal;
1.2. O paradigma mercantil na educagéo publica: panorama das Ultimas décadas e fundamentos para uma andlise critica;
2. As principais politicas para a educacgao basica e a legislacao em vigor:

2.1. Constituicdo Federal de 1988 (artigos que tratam de educagéo);

2.2. ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente-Lei n® 8.069/1990 (artigos que tratam de educagéo);
2.3. LDBEN 9.394/96: contexto histérico, texto da lei e cotidiano escolar;

2.4. PNE e PDE: documentos oficiais e analise critica;

2.5. Mudangas contemporaneas na organizagao dos sistemas educacional brasileiro.

3. Avaliacoes em larga escala: aspectos tedricos

3.1. Avaliagbes em larga escala na Educagéo Basica;

3.2. Avaliagdes em larga escala na Educagéo Superior.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada.

Estudo dirigido.

Atividades em grupo ou individuais.

Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produg@es, comentarios, apresentagdes, criagao, trabalhos em grupo, entre
outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de
60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui to somente de uma previsdo das atividades a serem realizadas no periodo, nesta disciplina. O planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes
em fungdo de d d; dgicas dos di do docente da disciplina, ou da prdpria institui¢do.

8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Artigos cientificos, videos, projetor multimidia, entrevistas, lousa.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data . . A
Local/Empresa e Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia,
destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteldo / Atividade docente e/ou discente
04 a 08/05/2026 1. Estado, capitalismo e politica educacional no Brasil:
12 semana (4h/a) 1.1. O reordenamento do papel do Estado: da crise do Estado de Bem-Estar Social a ofensiva neoliberal;

11 a 16/05/2026
1. Estado, capitalismo e politica educacional no Brasil:
22 semana (4h/a)
1.2. O paradigma mercantil na educagao publica: panorama das Gltimas décadas e fundamentos para uma analise critica

18 a 22/05/2026
Discussao sobre o Texto do Cristian Laval: A grande Onda neoliberal

32 semana (4h/a)

25 a30/05/2026 . o B

2. As principais politicas para a educacgéo basica e a legislacao em vigor:
42 semana (4h/a)

2.1. Constituicdo Federal de 1988 (artigos que tratam de educagéo);
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01 a 03/06/2026

52 semana (4h/a) 2.2. ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente-Lei n® 8.069/1990 (artigos que tratam de educagao);

N&o havera aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

08 a 13/06/2026
2.3. LDBEN 9.394/96: contexto histérico, texto da lei e cotidiano escolars. (...

62 semana (4h/a)
2.4. PNE e PDE: documentos oficiais e andlise critica;

15 a 19/06/2026
Apresentagdo dos semindrios
72 semana (4h/a)

22 a27/06/2026 o - » oy
Atividade Avaliativa sobre as tematicas apresentadas nos seminarios.

82 semana (4h/a)

25/06 a 04/07/2026
2.5. Mudangas contemporaneas na organizagao dos sistemas educacional brasileiro.
92 semana (4h/a)
06 a 10/07/2026 3. Avaliagoes em larga escala: aspectos tedricos
102 semana (4h/a) 3.1. Avaliagdes em larga escala na Educagéo Bésica;

13 2 18/07/2026 o o
3.1. Avaliagdes em larga escala na Educagéo Bésica;

112 semana (4h/a)
20 a 24/07/2026
122 semana (4h/a) 3.2. Avaliagdes em larga escala na Educagao Superior.

Recesso/Férias até o dia 09/08/2026

10 a 14/08/2026
3.2. Avaliagdes em larga escala na Educagao Superior.
132 semana (4h/a)

17 a 22/08/2026

Documentario “Pro dia Nascer Feliz"
142 semana (4h/a)

Sébado letivo - Coldquio de Pesquisa em Educagao Fisica
22/08 - Sdbado letivo (4h/a)

24 a29/08/2026

Roda de Conversa sobre o documentério
152 semana (4h/a)

Sébado letivo - Coldquio de Pesquisa em Educagao Fisica
29/08 - Sabado letivo (4h/a)

31/08 a 04/09/2026
162 semana (4h/a) Aulas de Revisdo

Dias 02 a 04/09 — Semana do Saber Fazer Saber

08 a 12/09/2026

172 semana (4h/a) Atividade Avaliativa
N3o havera aula nos dias 07 (22 f) — feriado

14 a 19/09/2026

Corregdo das atividades
182 semana (4h/a)

21a25/09/2026
P3
192 semana (4h/a)
11) BIBLIOGRAFIA
11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar
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PLANO DE ENSINO 36/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

12 Semestre / 3 Periodo

Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Soco[rqs N
Urgeficias
|Abreviatura ||EAA |
- . 40h, 4h/a
Carga hordria presencial ’ ’
& 'a presend 100%
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria N30 se
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente aplica
referente a carga hordria total do curso.) P
Carga horéria de atividades tedricas 20h, 2h/a,
50%
Carga horéria de atividades praticas 20h, 2h/a,
50%
Carga horaria de atividades de Extensdo Na? s€
aplica
Carga horéria total | 40 I
Carga horéria/Aula Semanal | 2 |
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
[Matricula Siape |[3063344 |
[2) EMENTA |
Conhecimento e desenvolvimento de habilidades e técnicas de suporte basico a vida. Atendimento pré-hospitalar basico nas
emergéncias traumaticas e ndo traumaticas mais comuns. Aspectos legais de primeiros socorros. Bioseguranga. Situages de
risco. Protocolos de avaliacé@o e atendimento préhospitalar.
|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
Capacitar o aluno a avaliar sinais e sintomas de agravos a saude e riscos a vida em situagdes de urgéncia e emergéncia
estabelecendo prioridades de atendimento, habilitando-os a intervir de forma eficaz, ética e moral
I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO
Ndo se aplica.
—
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

17h de atividades de extensdo curricularizadas

[6) CONTEUDO

|
| |
|
|

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacao ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado Do ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgéo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugcao de questdes e situagoes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdao e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgao das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacao formativa - Avaliagao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Seréao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo de
seminarios.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

[Sala de aula, multimidia e pisicina

|
|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |

| |

[No se aplica |[Nao sera necessario

12 de fevereiro de 2026

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

Data Contetido / Atividade docente e/ou discente |

6 de maio de 2026 Apresentacdo da disciplina; organizacédo das atividades praticas e grupos do seminario e

12 aula (2h/a) respectivos temas

13 de maio de 2026 .Saude do Praticante

22 aula (2h/a)

20 de maio de 2026
Procedimentos basicos

32 aula (2h/a)

27 de maio de 2026
Conceitos principais e responsabilidades

42 aula (2h/a)

03 de junho de 2026
Pratica de mobilidade e transporte

52 aula (2h/a)

Emergéncia com lesdes em partes moles e musculoesqueléticas
10 de junho de 2026

62 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de junho de 2026 Emergéncias relacionadas ao ambiente calor/ frio; Queimaduras calor, fogo, eletricidade e
72 aula (2h/a) substancias quimicas

24 de junho de 2026
Mordidas e Picadas, choque anafilatico
82 aula (2h/a)

01 de julho de 2026 P1
92 aula (2h/a)

|O4 de julho de 2026 atividades de extensdo curricularizadas - Jinif

08 de julho de 2026 Hemorragia

102 aula (2h/a)

15 de julho de 2026 Emergéncias Clinicas AVC, HA, diabetes

112 aula (2h/a)

22 de julho de 2026 Convulsao, broncoespasmo tedrica e pratica

122 aula (2h/a)

12 de agosto de 2026 Emergéncias cardiorespiratérias; principios de reanimacao cardiaca e parada respiratéria:

142 aula (h/a) manobras de reanimagao.

19 de agosto de 2026

Treinamento com o desfibrilador externo
132 aula (4h/a)

Coléquio de pesquisas em Educacéo Fisica - Apresentagdo de TCC
22 de agosto de 2026

26 de agosto de 2026
Afogamento
142 aula (2h/a)

29 de agosto de 2026
Coléquio de pesquisas em Educagao Fisica - Apresentagdo de TCC

02 de setembro de 2026
Treino para a prova pratica
152 aula (2h/a)

09 de setembro de 2026
P2

162 aula (2h/a)

16 de setembro de 2026
Avaliacéo tedrica
172 aula (2h/a)

23 de setembro de 2026
P3
182 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |
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[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

FERNANDES, J. L. Atletismo — Saltos. 3. ed. Sao Paulo: Epu, 2003. _.

Atletismo — Corridas. 32 ed. Sao Paulo: Epu, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo — Langamentos [e

arremessos]. 2.ed. Sdo Paulo: Epu, 2003. LAIGRET, Fabrice. O Atletismo. Lisboa: Lisboa, 2000.
KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagdgica do MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 1994. Guanabara Koogan, 2010.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escola: Uma proposta de ensino na
Escola. 1.ed. Séo Paulo: Fontoura, 2005 educagao Infantil. Rio e Janeiro. Sprint: 2006.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 41/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 42 Periodo

Ano 2026/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Psicologia
Componente Curricular do
Desporto
|Abreviatura || |
|Carga horaria presencial ||40h |
Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente --
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas [[40n |
Carga horaria de atividades praticas | - |
Carga horaria de atividades de Extensdo | -- I
Carga horéria total | 40h |
Carga horaria/Aula Semanal | 2h I
José
Professor ggglriigo
Polonini
[Matricula Siape 3508239 |
[2) EMENTA |

Fundamentos tedricos da Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte e Exercicio Fisico. Ultimos
avangos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como Ciéncia do Esporte. A relagdo mente/corpo e fatores de bem-estar
e saude mental. Formacao da personalidade. Normal e patoldgico. Estudo da relagédo entre aspectos psicolégicos (motivacao,
ansiedade, crengas, estresse, emogdes e auto-conceito) e a pratica de atividades especificas. Compulséo. Perdas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Desenvolver os Fundamentos tedricos da Psicologia do/ no esporte.
1.2. Espedificos:

« Analisar as teorias sobre o desenvolvimento psicolégico e suas relagdes com o desporto;
« Construir uma viséo critica em relagao a dualidade mente/corpo e fatores de bem-estar e satide mental

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo . .
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo .
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Bem-vindos a psicologia do esporte e do exercicio
2. Personalidade e esporte

3. Motivacao

4. Ativacéo, estresse e ansiedade

5. Competicdo e cooperagao

6. Dinamicas de grupo e equipe

7. Criangas e a psicologia do esporte
8.Agressividade no esporte

9.Desenvolvimento do carater e do espirito esportivo

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada
« Atividades em grupo ou individuais praticas e teéricas
« Pesquisas de artigos cientificos

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e apresentagéo de trabalho.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, Data show.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’xdo / Atividade docente e/ou discente
|04 de maio de 2026 12 aula (2h/a)
[11 de maio de 2026 22 aula (2h/a) ||Personalidade e esporte
[16 de maio de 2026 3 aula (2h/a) |[Sabado letivo: Motivagéo
(2h/a)
(2h/a)

||Bem-vindos a psicologia do esporte e do exercicio

|1 8 de maio de 2026 42 aula (2h/a
|25 de maio de 2026 52 aula (2h/a

||Ativagdo, estresse e ansiedade

|[Seminarios de Psicologia do Desporto P1.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|01 de junho de 2026 62 aula (2h/a)

|[Seminarios de Psicologia do Desporto P1.

[08 de junho de 2026 7° aula (2h/a)

|[Seminarios de Psicologia do Desporto P1.

|15 de junho de 2026 82 aula (2h/a)

||Discusszo de artigos

|22 de junho de 2026 92 aula (2h/a)

||Avaliago tedrica de Psicologia do Desporto.

|29 de junho de 2026 102 aula (2h/a)
|06 de julho de 2026 112 aula (2h/a)
|13 de julho de 2026 122 aula (2h/a)
|18 de julho de 2026 132 aula (2h/a)
|20 de julho de 2026 142 aula (2h/a)
|1 0 de agosto de 2026 152 aula (2h/a)
|1 7 de agosto de 2026 162 aula (2h/a)
|24 de agosto de 2026 172 aula (2h/a) |Avaliagéo tedrica de Psicologia do Desporto P2.
|31 de agosto de 2026 182 aula (2h/a) |Anélise de filme P2.

|14 de setembro de 2026 192 aula (2h/a) |P3.

|[Competicao e cooperagao

|[Dinamicas de grupo e equipe

||Criangas e a psicologia do esporte
||Agressividade no esporte

||Desenvo|vimento do carater e do espirito esportivo
|[Seminarios de Psicologia do Desporto P2.
||Analise de fime P2.

21 de setembro de 2026 202 aula (2h/a) Vista de provas.

[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |

FRANCO, G. Psicologia do Esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre a

GOULD, D.; WEINBERG, R. S. i ) -
pratica com qualidade. Sao Paulo: Manole, 2000.

Fundamentos de Psicologia do Esporte e
Exercicio. Porto Alegre: Artes Médicas,

5002 SINGER, R. W. Psicologia dos esportes, mitos e verdades. Sao Paulo: Harper &

Row do Brasil, 1977.

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Sao

Paulo: Manole, 2002. SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed.

Barueri: Manole, 2009.
BECKER JUNIOR, B. Manual de psicologia
do esporte e exercicio. 2. ed. Porto Alegre:
Nova Prova, 2008.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e exercicio.
4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. RUBIO, K. Psicologia do Esporte: interfaces,
pesquisa e intervencdes. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.

José Rodrigo Brioli Polonini Gislane Nunes Leitao Gislane Nunes Leitao
Professor Coordenador

Componente Curricular Psicologia do Desporto Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 102/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

12 Semestre / 42 Periodo

Ano 2026/1¢

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular: Organizagao e Gestao da Educacao Brasileira

Carga horaria presencial 60h/a

Carga horaria total

60 h/a
Carga horaria/Aula Semanal 3 h/a
Professor: Amaro Sebastiao de

Souza Quintino

Matricula Siape 2765502

2) EMENTA

O direito a educagao como Direito Humano. Educagédo em Direitos Humanos. Diversidade, relagdes étnico-raciais, minorias €|
violéncia no contexto escolar. Organizagao, politicas e praticas pedagdgicas nas modalidades de ensino brasileiras: Educagéo|

especial, Educagéo de Jovens e Adultos (EJA), Educagao do campo e Educagao Indigena e Quilombola.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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Gerais:

@ Compreender a educagao como Direito Humano e a diversidade social no contexto escolar a partir da organizagéo, das
politicas e das praticas pedagdgicas desenvolvidas nas modalidades de ensino brasileiras.

Especificos:

@ Discutir a educagao como Direito Humano a partir das nogdes de diversidade, igualdade e diferenga

@ Construir uma visao critica sobre a violéncia e as questdes étnico-raciais e de minorias no contexto escolar

@ Analisar as politicas publicas histéricas e contemporaneas voltadas para o atendimento do publico-alvo das modalidades de

ensino brasileiras

@ Conhecer as praticas pedagdgicas desenvolvidas em instituicdes educacionais que oferecem as modalidades de ensino de

Educacao Especial, EJA, Educagdo do campo e Educacéo indigena e quilombola

4- CONTEUDO

1. Direitos Humanos, diversidade e educacao

1.1 Direito a educagdo como Direito Humano;

1.2 Diversidade no contexto educacional: articulando as questdes da igualdade e da diferenca

1.3. Educagao em Direitos Humanos: relagdes étnico-raciais, minorias e a prevengao da violéncia no contexto escolar

2. A Educacao Especial:

2.1 Percurso Histérico e publico-alvo da EE

2.2 Marcos legais e politicas publicas

2.3 Préticas pedagdgicas no atendimento educacional especializado e na sala de aula

3. Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

3.1 Percurso Histérico e publico-alvo da EJA

3.2 Marcos legais e politicas publicas

3.3 A EJA articulada com a Educagéo profissional e Tecnolégica

3.4 Praticas pedagdgicas na EJA

4. Educacao do campo

4.1 Educagao no campo e educagéo do campo: percursos histéricos

4.2 Marcos legais e politicas publicas

4.3 Praticas pedagdgicas na Educagdo do campo

5. Educacéo Indigena e Quilombola

5.1 Percurso Histérico e publico-alvo da Educagéo indigena e da Educagéo quilombola

5.2 Marcos legais e politicas publicas

5.3 As especificidades da formagao de professores e das praticas pedagdgicas com os publicos da Educagéo Indigena e da
Educagao Quilombola

4- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Aula expositiva dialogada — Consiste na exposicdo dos conteddos com a participagdo ativa dos estudantes,
considerando seus conhecimentos prévios como ponto de partida para a aprendizagem. O professor estimula os alunos a
questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo a partir do reconhecimento e da andlise critica da realidade.
Essa metodologia favorece a construgdo de novos conhecimentos e busca superar a passividade e a imobilidade
intelectual dos estudantes.

Atividades em grupo ou individuais — Espagos destinados a construgéo coletiva e/ou individual de ideias, promovendo a

discussdo, o debate e a reflexdo sobre temas, problemas e questdes relacionados aos contetidos estudados.

Pesquisas — Desenvolvimento de atividades investigativas que envolvam a andlise de situagdes, problemas ou

fendmenos de carater desafiador, estimulando a autonomia, a reflexao critica e a producéo de conhecimentos.

Avaliacdo formativa — Processo continuo e sistematico de acompanhamento da aprendizagem dos estudantes ao
longo do desenvolvimento das atividades propostas. Considera diferentes instrumentos e evidéncias de aprendizagem, tais
como producdes escritas, comentarios, apresentagdes, participagdo em debates, criagdo de materiais, pesquisas e
trabalhos individuais ou em grupo, valorizando o progresso e o desenvolvimento do estudante durante todo o processo

educativo.

15) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

MAIO
04/05/2026 Aula inaugural no IFF (Educagao Fisica teve a semana prépria)
3h/a
11/05/2026 Apresentagao, contrato didatico.
3h/a Apresentagao do calendario e formas de avaliagéo.
Aula 1- Slides com o contetido da Disciplina
16/05/2026 SABADO LETIVO
3h/a
18/05/2026 Tema: Organizagéo e Divisdo da Educagéo Brasileira
3h/a Aula 2 — Slides com os Conceitos Gerias sobre a Educagdo
25/05/2026 Texto 1: UM BREVE HISTORICO DA EDUCAGAO BRASILEIRA — sob o signo da precariedade
Albano Luiz Francisco Teixeira
3h/a
Discusséo do Texto em sala de Aula
Ao final foi langado a Atividade de Presente, Passado e Futuro
JUNHO
01/06/2026
3h/a Texto 2: A Histéria da Educagao no Brasil — Resumo de 2 paginas
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08/06/2026 Aula 3 — Slides com os Direitos Humanos, Diversidade e Educagao
3h/a
15/06/2026 Texto: Organizagdo da Educagdo Nacional: Sistema e Conselho Nacional de Educagéo, Plano e
Férum Nacional de Educagéo
3h/a
Dermeval Saviani
22/06/2026 ATIVIDADE AVALIATIVA - P1
3h/a
29/06/2026 Continuagéo dos slides com o tema “Organizagdo da Educagéo Nacional: Sistema e Conselho
Nacional” e ao final
3h/a
JULHO
06/07/2026 Aula 4 — Slides com as principais demandas da Educagéo Brasileira
3h/a
13/07/2026 Correcao da Atividade 1, juntamente com os alunos.
3h/a Obs.: A correcao foi uma auto avaliagao das concepgdes expostas na atividade.
18/07/2026 SABADO LETIVO
3h/a
20/07/2026 Slides sobre as Politicas Publicas histéricas e contemporaneas voltadas para o atendimento do
publico-alvo das modalidades de ensino brasileiras
3h/a
Dermeval Saviani
27/07/2026 FERIAS DOCENTE
AGOSTO
03/08/2026 FERIAS DOCENTE
10/08/2026 Seminario de Apresentagdes Grupo 1, 2
3h/a Temas: Organizagao da Educacéo, Politicas Publicas e Educacgdo Especial
17/08/2026 Seminario de Apresentagoes Grupo 3 e 4
3h/a Tema: EJA, Educagao do Campo
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24/08/2026 Seminario de Apresentagdes Grupo 5 e 6

3h/a Temas: Educacéo Indigena e Quilombola
31/08/2026 Retomada da Aula anterior e Slides contextualizando os contetidos.
3h/a Atividades avaliativas (Quiz, questionarios, dentre outros)
SETEMBRO
07/09/2026 Feriado

Seminario de Apresentagdes Grupo 7 e 8

14/09/2026 Temas: Educacéao Profissional e Tecnoldgica e Educacéao a Distancia
3h/a ATIVIDADE AVALIATIVA - P1
21/09/2026 P3 (ATIVIDADE DE REPOSICAO) e Fechamento da Disciplina
3h/a

FIM DO SEMESTRE 2026.1

Dia 25/09/2026

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

A disciplina utilizara recursos fisicos e didaticos que favoregam a reflexdo sobre a pratica docente, o desenvolvimento das
atividades de estagio e a socializagao das experiéncias vivenciadas no campo de atuagéo.

Recursos fisicos:

e Sala de aula com mobilidrio adequado para atividades individuais e coletivas;
e Quadro branco e materiais para registro das discussoes;

® Projetor multimidia, computador e acesso a internet;
Materiais didaticos:
Textos académicos, artigos cientificos, livros e documentos normativos;

e Relatérios de estagio, roteiros de observagéo e instrumentos de registro das atividades;
e Recursos audiovisuais, como videos, documentarios e podcasts relacionados a educagéo e a pratica docente;

e Plataformas digitais para compartilhamento de materiais, atividades e produgdes dos estudantes.

Esses recursos visam contribuir para a formagao docente critica e reflexiva, promovendo a integragdo entre os

conhecimentos teéricos e as experiéncias vivenciadas no estagio supervisionado.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
42 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Abreviatura ||

|
|Componente Curricular ||Didética | I
|
|

|Carga hordéria presencial ||80h, 4h/a

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo N&o se aplica
vigente referente a carga horéria total do curso.)

Carga horéria de atividades tedricas igg"%‘lh/ &
Carga horaria de atividades praticas | N&o se aplica l
Carga horaria de atividades de Extensdo | Nao se Aplica |
Carga horéria total | 80h I
Carga horéria/Aula Semanal | 4h/a |
Rafael Pinheiro
Professor Caetano
Damasceno
Matricula Siape 3251386

|2) EMENTA

A Teoria e a Historia do Curriculo. Teorias do Curriculo — Tradicionais, Criticas e Pés-Criticas.
A Centralidade do Curriculo como Territério em Disputa. Debates Contemporaneos do
Campo Curricular. Politicas e Praticas de Curriculo. Saberes, Formagéo e Identidade docente.
Discussdes contemporaneas das Orientacdes Curriculares.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Construir uma visao critica de Curriculo em suas relagdes intrinsecas com formagao
docente e construcdo do conhecimento.

- Conhecer as Teorias e a Histéria do Curriculo

- Compreender a centralidade politica do cotidiano curricular;

- Refletir sobre os debates contemporaneos do campo curricular e didatico em suas
relagdes politicas.

- Discutir sobre a identidade e a formagéo profissional docente.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Teoria e Histéria do Curriculo

1.1. Alinvencéo de uma tradigao

1.2. Etimologias, epistemologias e o emergir do Curriculo.

1.3. O pensamento curricular no Brasil.

2. Teorias do Curriculo

2.1. Tradicionais

2.2. Criticas

2.3. P6s-Criticas

2.4. A discusséo sobre Multi, Pluri, Inter e Trans na disciplinaridade e a Organizacédo do
Curriculo por Projetos no paradigma da complexidade.

3. Orientagdes Curriculares: Debates Contemporaneos

3.1. Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)

3.2. Orientagdes anteriores e a BNCC — discussdes

3.3. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao Inicial em Nivel Superior e para a
Formacéo Continuada de professores.

4. Curriculo, Formacéo e Identidade Docente

4.1. Os saberes do trabalho docente disputam lugar nos curriculos

4.2. |[dentidade profissional docente

4.3. Saberes docentes e formagéao profissional

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada; Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugdo de
exercicios em sala. Avaliagdo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas. Sera considerado
aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projecéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de
referéncia.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente |
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 a 08/05/2026

12 semana (4h/a)

Apresentacao da disciplina.

11 a 16/05/2026

22 semana (4h/a)

1. Teoria e Histéria do Curriculo
1.1. Alinvencao de uma tradicao

18 a 22/05/2026

32 semana (4h/a)

1.2. Etimologias, epistemologias e o emergir do
Curriculo.

25 a 30/05/2026

42 semana (4h/a)

1.3. O pensamento curricular no Brasil.

01 a 03/06/2026
52 semana (4h/a)

Nao havera aula nos dias 04 e 05 (52 f e 62 f) — feriado e recesso

2. Teorias do Curriculo
2.1. Tradicionais

08 a 13/06/2026

62 semana (4h/a)

2.2. Criticas

15 a 19/06/2026

72 semana (4h/a)

2.3. Pés-Criticas

22 a 27/06/2026

82 semana (4h/a)

AVALIACAO 1

29/6 a 04/07/2026

92 semana (4h/a)

2.4. A discussao sobre Multi, Pluri, Inter e Trans na
disciplinaridade e a Organizagéo do
Curriculo por Projetos no paradigma da complexidade.

06 a 10/07/2026

102 semana (4h/a)

3. Orientagdes Curriculares: Debates Contemporaneos
3.1. Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs)

13 a 18/07/2026

112 semana (4h/a)

3.2. Orientagdes anteriores e a BNCC — discussoes

20 a 24/07/2026

122 semana (4h/a)

3.3. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao
Inicial em Nivel Superior e para a
Formacéao Continuada de professores.

10 a 14/08/2026

132 semana (4h/a)

4. Curriculo, Formacéo e Identidade Docente

17 a 22/08/2026
142 semana (4h/a)

Sabado letivo - Coléquio de Pesquisas em Educacéo Fisica -
IApresentagao dos Trabalhos de Conclusao de Curso

4.1. Os saberes do trabalho docente disputam lugar
nos curriculos

24 a 29/08/2026
152 semana (4h/a)

Sabado letivo - Coléquio de Pesquisas em Educacéo Fisica -
Apresentacdo dos Trabalhos de Conclusédo de Curso

4.2. ldentidade profissional docente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

31/8 a 04/09/2026

162 semana (4h/a)

4.3. Saberes docentes e formagao profissional

07/09 a 12/09/2026

172 semana (4h/a)

AVALIACAO 2

14 a 19/09/2026

182 semana (4h/a)

Vista de prova — Revisdo P3

21 a 25/09/2026

192 semana (4h/a)

AVALIACAO 3

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia
basica

11.2) Bibliografia complementar

ARRQOYO, M. G.
Curriculo, territério
em disputa. 5% ed. —
Petrépolis, RJ:
Vozes, 2013.
GOODSON, I. F.
Curriculo: teoria e
histéria. 152 edicao
atualizada e
ampliada —
Petropolis,

RJ: Vozes, 2018.
MOREIRA, A. F. B.
(Org.) Curriculo:
Politicas e praticas.
132 ed. Campinas,
SP: Papirus, 2013.
SILVA, T. T.
Documentos de
Identidade: Uma
introducéo as
teorias do curriculo.
— 32 Ed.;

10 reimp. - Belo
Horizonte: Auténtica
Editora, 2017.
TARDIF, M.
Saberes docentes e
formagao
profissional. 42 Ed.
Rio de Janeiro:
Vozes, 2002.

ALVES, N.; GARCIA, R.L. O sentido da escola. Petropolis, RJ: DP&A, 2008.

BRASIL. Conselho Nacional de Educagao. Resolugdo CNE/CP n. 02/2015, de 1° de julho de
2015 - Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao inicial em nivel superior (cursos de
licenciatura, cursos de formagao pedagdgica para graduados e cursos de segunda
licenciatura) e para a formagéao continuada. Brasilia, Diario Oficial [da] Republica Federativa
do Brasil, secédo 1, n. 124, p. 8-12, 02 de julho de 2015. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/docman/agosto-2017- pdf/70431-res-cne-cp-002-03072015-
pdf/file> Acesso em: 18 de setembro de 2019.

Ministério da Educagéo. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educagao Bésica.
Ministério da Educagéo. Secretaria de Educacéo Bésica. Brasilia: MEC, SEB, 2013.

. Ministério da Educacéo. Resolucdao CNE/CP 2/2017. Diario Oficial da Uniéo,

Brasilia, 22 de dezembro de 2017. Base Nacional Comum Curricular. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/historico/ RESOLUCAOCNE_CP222DEDEZE
MB RODE2017.pdf > Acesso em: 18 de setembro de 2019

CANDAU, V. M. (Org.). Didatica: questdes contemporaneas. Rio de Janeiro: Forma & Acgéo,
2009.

. Rumo a uma nova didatica. 16.ed. Petropolis: Vozes, 2005.

DOURADO, L. F. Diretrizes Curriculares Nacionais Para A Formacao Inicial E Continuada
Dos Profissionais Do Magistério Da Educacao Béasica: Concepcdes e Desafios. Educ. Soc.,
Campinas, v. 36, n%. 131, p. 299-324, abr.-jun., 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/es/v36n131/1678-4626-es-36-131-00299.pdf> Acesso

em: 18 de setembro de 2019

FERREIRA, E. M. B. Formar professores/as pesquisadores/as: um movimento de
reinvengao da escola. Ensino e Multidisciplinaridade, Sao Luis, v. 1, n.2, p. 15-27, jul. /dez.
2015. Disponivel em <http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/ensmultidisciplinaridade/
article/view/4204/2233> Acesso em: 18 de setembro de 2019

GARCIA, A.; FONTOURA, H. A. “Guarda isso porque nad cai na provinha”: pensando
processos de centralizagao curricular, sentidos de comum e formagao docente. Revista e-
Curriculum, Séo Paulo, v. 13, n.04, p. 751-774 out./dez.2015. Disponivel em:
<https://revistas.pucsp.br/curriculum/article/view/25297/18788> Acesso em: 18 de

setembro de 2019

HERNANDEZ, F.; VENTURA, M. A organizagao do curriculo por projetos de trabalho — o
conhecimento é um caleidoscopio. Porto Alegre: Artmed, 1998.

HYPOLITO, A. M.; GANDIN, L. A. Politicas de responsabilizacédo, gerencialismo e curriculo:
uma breve apresentacao. Revista e-Curriculum, Sdo Paulo, n.11 v.02, 2013. Disponivel em
<https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/viewFile/16610/12461> Acesso

em: 18 de setembro de 2019

IMBERNON, F. Formagao docente e profissional. Formar-se para a mudanga e a incerteza.
Séo Paulo, SP: Cortez, 2002.

Rafael Pinheiro Caetano Damasceno
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

29 Semestre / _42 Periodo

Ano 2026/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educagdo
Componente Curricular Fisica
Escolar |
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas | 40h l
Carga horaria de atividades praticas [ |
Carga hordria de atividades de Extensdo
Carga horaria total | 40h I
Carga horéria/Aula Semanal | 2h/a |
Professor Julia
Gama
|Matr|'cu|a Siape ”1000596 I
[2) EMENTA |

As capacidades fisicas e as capacidades mentais, sua integragao e os fatores que
incidem no desenvolvimento da crianga. Abordagens tedricas e conceituais acerca do
jogo, da brincadeira e da Educagéo Fisica no espaco escolar. Construcdes interativas
entre 0 jogo e a brincadeira a partir do uso de tecnologias alternativas e suas
possibilidades pedagégicas, no ambito da escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os aspectos gerais e basicos da Educacao Fisica escolar, o seu papel e
os aspectos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da crianca.

1.2. Espedificos:
» Reconhecer as tendéncias e abordagens pedagogicas da educagao fisica escolar na educagao infantil.

« Utilizar de forma adequada e segura o espaco escolar, aplicando os recursos didaticos pedagégicos para a aprendizagem,
baseados nos contelidos,objetivos e estilos de ensino adequados a Educagéo Infantil.

« Construir propostas de intervenc¢des adequadas para Educagao Infantil.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ———————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1.0 Contexto da Educagéo Fisica Escolar, anterior ao surgimento das novas concepgdes a partir da década de 1980.
1.1.Higienismo e militarismo.
1.2. Esportivista

1.3. Recreacionista

2.Abordagens da Educacéo Fisica Escolar;

2.1.Abordagem Psicomotora;

2.2. Abordagem desenvolvimentista

2.3.Abordagem construtivista- interacionista
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[6) CONTEUDO

3.0bjetivos da educagéo Fisica Escolar

3.1.Democratizar o acesso a Educacéo Fisica Escola

3.2. A busca pela autonomia

3.3.  Reflexdo critica enquanto uma das possibilidades da Educagéo Fisica Escolar

3.4. A saude enquanto uma das possibilidades da Educagéo Fisica Escolar

3.5. O Lazer enquanto uma das possibilidades da Educagéao Fisica Escolar.

4.0s contetdos da Educacgéo Fisica na Escola: para além do fazer:

4.1.  Dimensodes conceituais

4.2.  Dimensodes procedimentais

4.3. Dimensdes atitudinais

5.Planejamento diario e suas implicagdes
5.1 Estrutura de planejamento

5.2 Praticas na Educacéo Infantil

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

| I
[27 I I
| I I
| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

[Data [Conteudo / Atividade docente e/ou discente

06/05/2026 Apresentacado da disciplina, ementa, processos avaliativo
1.2 aula (2h/a) Leitura de artigos

13/05/2026

2.2 aula (2h/a) A obrigatoriedade da Educagéo Fisica na Educagao Bésica

Leitura de artigos
20/05/2026 " 9

3.2 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27/05/2026

4.2 aula (2h/a)

Pratica pedagdgica

03/06/2026

5.2 aula (2h/a)

Leitura de artigos

10/06/2026

62 aula (2h/a)

Bncc na Educacéao Infanti

13/06/2026

7.2 aula (2h/a)

Pratica pedagégica

17/06/2026

8.2 aula (2h/a)

Seminario Interativo
3.0bjetivos da educagéo Fisica Escolar
3.1.Democratizar o acesso a Educagéo Fisica Escolar

( seminario)P1

24/06/2026

9° aula ( 2h/a)

3.3.  Reflexao critica enquanto uma das possibilidades da Educagéo Fisica Escolar
3.4. A saude enquanto uma das possibilidades da Educagao Fisica Escolar
A busca pela autonomia

( seminario) P1

01/07/2026

102 aula (2h/a)

Pratica Pedagdgica

08/07/2026

112 aula ( 2h/a)

3.5. O Lazer enquanto uma das possibilidades da Educacéao Fisica Escolar.

Sabado letivo

15/07/2026

12.2 aula (2h/a)

4.0s contetdos da Educagéo Fisica na Escola: para além do fazer:

4.1.  Dimensodes conceituais

22/07/2026

13.2 aula (2h/a)

4.2.  Dimensdes procedimentais

12/08/2026

14.2 aula (2h/a)

4.3. Dimensoes atitudinais

.Planejamento diario e suas implicagdes

19/08/2026

15.2 aula (2h/a)

5.1 Estrutura de planejamento

26/08/2026

162 aula (2h/a)

5.2 Praticas na Educacgéao Infantil

Sabado letivo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

29/08/2026
Leirura de artigos
17.2 aula (2h/a)

09/09/2026
Entrega de avaliagOes e revisao
18.2 aula (2h/a)

AV3
16/09/2026

19.2 aula (2h/a)

23/09/2026

Final do periodo
20%aula ( 2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
BRASIL. Ministério da Educagéo e do Desporto. Secretaria da

Educagao Fundamental. DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C. A. Educagéo Fisica na Escola:
Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil . v. 1, 2 |[implicagdes para a

e 3. Brasilia, préatica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
MEC/SEF, 1998. 2005.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: Teoria e pratica da HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedagdgicos sobre
educacao fisica. Série o ensino da Educacéo

Pensamento e Acédo no Magistério. Sdo Paulo: Scipione, 1994. ||Fisica. ljui: Unijuf, 2001.

HILDEBRANDT, R.; LAGING, R. Concepcdes abertas no ensino ||KUNZ, E. Didatica da Educacgéo Fisica 1, 2. ed. ljui: Unijui,
da Educacao 2001

Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

Gislane Nunes Leitdo
Julia de Fatima Ribeiro Gama Coordenador

Professor Curso Superior de
Componente Curricular Educagdo Fisica Escolar |
Licenciatura em Educagdo Fisica

Licenciatura em Educacdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / €2 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Oficinas
Componente Curricular IAntﬁsigJaa:gsras de

Esportivas Il
Abreviatura ||OIAE | |
Carga horaria presencial | 40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas [20n |
[Carga horéria de atividades praticas [20n |
Carga hordria de atividades de Extensdo | |
Carga horaria total | 40h |
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |
Professor Angelo Gongalves

Dias
[Matricula Siape [2165537 |
[2) EMENTA |

Desenvolvimento de projetos interdisciplinares integrando a Educagdo Fisica a outras areas do conhecimento.
Planejamento e execugdo de oficinas pedagogicas sob a dtica da autonomia do discente e do protagonismo estudantil.
Avaliagao formativa em ambientes de aprendizagem ativa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Capacitar o discente para planejamento e gestdo de projetos interdisciplinares na escola.

1.2. Espedificos:

* Compreender as bases tedricas das metodologias ativas aplicadas a Educagéo Fisica escolar;

* Desenvolver estratégias de comunicagdo e cooperagdo para conquistar a participagdo dos demais docentes, assim
como dos alunos para a realizagdo dos projetos integradores;

* Promover o protagonismo discente nas atividades para estimular a autoeficacia e a autoconfianga.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsao de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
-

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdao de carga horaria com a inser¢do da Extensdao como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( X') Eventos como parte do curriculo
( ) Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Participagdo no planejamento, divulgac¢do, cobertura (registro dos acontecimentos) e realizagdo dos eventos desenvolvidos no IFF
campus Campos centro: Feira do Saber Fazer Saber, Caminhada do Saber, Mostre-se e competi¢Ges esportivas como os Jogos
internos do IFF (JINIF)

Justificativa:

A participagdo ativa nos eventos proporciona ao discente ampliar a sua rede de relacionamento, dentro e fora da escola, assim
como ampliar a sua experiéncia em atividades de planejamento, organizagdo e comunicagdo, habilidades tdo valorizadas no
ambiente escolar.

Objetivos:
- Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o curso;
- Desenvolver e/ou descobrir novas habilidades;

- Ampliar a sua rede de relacionamentos assim como a habilidade de comunicagao.

Envolvimento com a comunidade externa:

Os eventos supracitados recebem pessoas de diferentes idades, com predominancia de jovens estudantes de escolas publicas do
entorno. Em encontros como o Mostre-se, os discentes terdo a oportunidade de contato com empresas do Porto do Agu. Um dos
principais parceiros desses eventos é o SICOOB.

[6) cONTEUDO

1. Projetos Interdisciplinares na Educagdo Fisica Escolar
1.1. Conceitos de multi, inter e transdisciplinaridade;
1.2. O esporte como eixo integrador: conexdes com Ciéncias, Histdria, Sociologia e Artes;

1.3. Elaboragdo de roteiros de projetos: do diagndstico a culminancia social.

2. Gestao do Conhecimento e Avaliagdo em Ambientes Ativos
2.1. O papel do professor como mentor e facilitador;
2.2. Avaliagdo por rubricas e autoavaliagdo em projetos colaborativos;

2.3. Portfélios e didrios de bordo como instrumentos de registro da aprendizagem integral.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada;

« Atividades em grupo e individuais;
« Pesquisas

« Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS l

|Sala de aula, quadro, canetas de quadro, laptop, projetor e sala multiuso ou quadra |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Local/Empresa
(e Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L |
| L |
| L |
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

06 de maio de 2026
Apresentagéo da disciplina e do professor
12 aula (2h/a)

13 de maio de 2026 Dinamica Escravo de J6
Cooperagao X competigdo
22 aula (3h/a)

20 de maio de 2026 Workshop sobre Notebook LM com o Prof. Diomarcelo Pessanha

32 aula (3h/a)

27 de maio de 2026 Apresentacao do projeto PIBID com o Prof.Edimar

42 aula (3h/a)

03 de junho de 2026 Apresentacdo das ideias para projetos

52 aula (3h/a)

10 de junho de 2026 P1

62. Aula (3h/a)

17 de junho de 2026 Apresentagao projeto Integrador de danga com Andrey e Gabriel

72 aula (3h/a)

01 de julho de 2026 s - )
Reunido dos grupos para a criagao dos projetos

82 aula (3h/a)

08 de julho de 2026 Projeto Integrador sobre Inclusdo com Lohan e Marcia

92 aula (3h/a)

15 de julho de 2026 Projeto Integrador sobre Eco-caminhada

102 aula (3h/a)

12 de agosto de 2026 Projeto Integrador - grupo 4

112 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de agosto de 2026 Projeto Integrador - grupo 5

122 aula (3h/a)

22 de agosto de 2026 Séabado letivo: apresentacdo de TCC

132 aula (3h/a)

26 de agosto de 2026 Projeto Integrador - grupo 6

142 aula (3h/a)

29 de agosto de 2026 Sébado letivo: apresentagdo de TCC

152 aula (3h/a)

29 de agosto de 2026 Sébado letivo: apresentagédo de TCC

162 aula (3h/a)

02 de setembro de 2026 ||Participa¢do na Feira Saber Fazer Saber

17a Jo bt
=TT

09 de setembro de 2026

Roda de conversa sobre a disciplina e sugestdes para aprimorar o nosso trabalho
182 aula (3h/a)

16 de setembro de 2026

P2
192 aula (3h/a)
23 de setembro de 2026 P3
202 aula (3h/a)
[11) BIBLIOGRAFIA |
11.1) Bibliografia basica | 11.2) Bibliografia complementar |

1. FAZENDA, I. C. A.Interdisciplinaridade: um
projeto em parceria. Sao Paulo: Loyola, 2011.

2. CAVALCANTI, Carolina Costa. Aprendizagem
socioemocional com metodologias ativas - um guia
para educadores. Sdo Paulo: Saraiva UNI, 2022.

« BACICH, Lilian; MORAN, José (Org.). Metodologias
ativas para uma educagdo inovadora: uma abordagem
tedrico-pratica. 2. ed. Porto Alegre: Penso, 2021.

3. MORAN, J. A educagdo que desejamos: novos
caminhos para a aprendizagem atual. Campinas:
Papirus, 2017.

« COSTA, Gercimar Martins Cabral (Org.). Metodologias
ativas. métodos e praticas para o século XXI
Quirindpolis, GO: Editora IGM, 2020.

4. SCAGLIA, A. ). et al.Pedagogia do Esporte:
unidades didaticas de atividades ludicas. Sdo
Paulo: Phorte, 2013.

« COELHO, Miria Gomes. Metodologias ativas em agao:
praticas inovadoras para uma educagao
transformadora. Sao Paulo: Clube de Autores, 2025.

5. SOUZA, Soraya Amaral de. Metodologias ativas e
contemporaneas para o ensino da Educagao
Fisica eBook Kindle. 2025.

Gislane Nunes

Angelo Gongalves Dias
Coordenadora

Professor

Componente Curricular Educagdo Fisica Escolar IlI . . . .
P s Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica

Coordenacdo Licenciatura em Educacdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Fisiologia

Componente Curricular do
Exerciicio

|Abreviatura “FE |

|Carga hordéria presencial ||60h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria

estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente

referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas | I

Carga horaria de atividades praticas | I

Carga horaria de atividades de Extensdo

Carga horéria total | 60 h |

Carga horaria/Aula Semanal | 3h I
Leonardo

Professor Basilio
Caetano

|Matr|'cu|a Siape ”2242788 I

[2) EMENTA |

Estudo das adaptacdes fisioldgicas do organismo humano submetido ao esforgo fisicodesportivo: alteragcdes metabdlicas,

neuro-musculares, cardio-respiratérias, termoregulatérias e endécrinas. Adaptagoes agudas e cronicas ao exercicio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Aplicar os mecanismos metabdlicos e dos sistemas cardiovascular, pulmonar e endécrino em situagéo de repouso e de

esforgo.

Entender o mecanismo termorregulador do organismo e a influéncia da temperatura ambiente no desempenho do exercicio

para a prescrigao e aplicagao do treinamento.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

%
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

PLANO DE ENSINO 53/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pégina 1 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 151 de 312



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

[6) CONTEUDO

1. Introducéo a Fisiologia do Exercicio

1.1. Exercicio fisico e saude

1.2. Adaptacdes e respostas agudas ao exercicio
1.3 Adaptagdes e respostas cronicas ao exercicio
2. Bioenergética e metabolismo

2.1.ATP e substratos metabdlicos

2.2 Vias anaerobicas do metabolismo

2.3 Vias aerdbicas do metabolismo

3. Exercicio e Sistema Cardiovascular

3.1. Adaptagdes do Sistema Cardiorrespiratério ao esforgo
3.2 Conceito de VO2max

3.3 Testes de estimativa do VO2max

3.4 Fatores intervenientes no VO2max

3. Treinamento Cardiorrespiratorio

3.1. Principios do treinamento desportivo

3.2 Métodos continuos de treinamento

3.3 Métodos intervalados de treinamento

3.4 Prescricao do treinamento aerébico

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, laptop, projetor, espagos de convivéncia da escola, quadra, sala espelhada, artigos, livros

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

07 de maio de 2026
Exercicios Fisico, Saude e Qualidade de vida
12 aula (3h/a)

14 de maio de 2026
Introducéo a bioenergética
22 aula (3h/a)

21 de maio de 2026
Bioenergética e metabolismo
32 aula (3h/a)

11 de junho de 2026
Producéo de energia (ATP)
42 aula (3h/a)

18 de junho de 2026
Substratos energéticos
52 aula (3h/a)

25 de junho de 2026
Sistemas energéticos anaeroébicos e aerdbicos
62 aula (3h/a)

02 de julho de 2026
Lactato: formacéo e destino
72 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

09 de julho de 2026
Revisado do conteudo
82 aula (3h/a)

16 de julho de 2026

92 aula (3h/a)

Adaptages do sistema cardiovasular ao esforgo

23 de julho de 2026

102 aula (3h/a)

Avaliacdo 1 Avaliagao tedrica

13 de agosto de 2026

112 aula (3h/a)

VO2max: conceito e fatores influenciadores

20 de agosto de 2026

122 aula (3h/a)

Testes de estimativa do VO2max

22 de agosto de 2026
Coléquio
132 aula (3h/a)

27 de agosto de 2026
Semana do saber
142 aula (3h/a)

29 de agosto de 2026

Coléquio
152 aula (3h/a)

03 de setembro de 2026

162 aula (3h/a)

Métodos de treinamento cardiorrespiratério: Continuo, Intervalados, Hiit

10 de setembro de 2026

172 aula (3h/a)

Exercicio fisico na adolescéncia

12 de setembro de 2026

182 aula (3h/a)

Exercicio fisico em idosos

17 de setembro de 2026
Avaliacéo teérica P2
192 aula (3h/a)

24 de setembro de 2026
Avaliaca tedrica P3
202 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar |

McARDLE, W. D.; KATCH, F.I.; e KATCH, V.I.,
Fisiologia do Exercicio, Energia, Nutrigio e
Desempenho Humano. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara S/A, 2011. PLOWMAN, S. A.; SMITH, D. L.
Fisiologia do Exercicio para saude, aptidao e
desempenho. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. WILMORE, J.H.; COSTILL, D. L.;
KENNEDY, L. D. Fisiologia do esporte e do exercicio.
4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.

CARNEVALI Jr, L., LIMA W. P.; ZANUTO R. Exercicio,
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO 22/2026 - Servidor/Bruno Del/785966

PLANO DE ENSINO
Licenciatura em Educagdo Fisica
2016/1 /4 2 Periodo

Curso Superior de Licenciatura

Ano 2026
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Ensino e Aprendizagem das Gindsticas gﬁ?ﬂgﬁg ?nte
[Abreviatura ||ceF 27 |
[Carga horéria presencial ||80 h/a |

Carga horéria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagéo|[Nao ha.
vigente referente a carga horéria total do curso.)

[Carga horéria de atividades tedricas [[40 h/a |
[Carga horéria de atividades praticas |[40 h/a |
[Carga horéria de atividades de Extensao ||oo h/a |
[Carga horéria total |80 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h/a |
Bruno dos
Professor Santos Del'
Esposti
[Matricula SIAPE 2882643 |
[2) EMENTA |

Estudo e aplicagéo das principais escolas ou métodos de ginastica, tendo em vista a construgéo, elaboragéo e socializagéo de
diferentes de movimentagdes gimnicas. Analise da influéncia da ginastica na atualidade e seus reflexos na sociedade. Temas
transversais para desenvolvimento do ritmo e do movimento e sua aplicabilidade na escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
* Adquirir conhecimentos teoricos e praticos dos métodos de ginastica e sua aplicabilidade.
1.2. Especificos:

* Construir programas e aulas de ginasticas para diferentes populagdes.

* Elaborar e aplicar dentro das diferentes formas gimnicas a ginastica escolar.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Nao ha previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Atividade de Extensdo realizada realizada pelos estudantes matriculados no componente curricular em Escola de Educagdo
Basica, com publico externo, totalizando 17 (dezessete) horas.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo: Atividade de Extensdo realizada em Escola de Educagdo Basica com publico externo. Os estudantes receberam uma
Carta de Apresentacgdo.

Justificativa: Os estudantes deverdo realizar atividade de Extensdo em Escola de Educagdo Basica com publico externo, para
cumprir as 17 (dezessete) horas de extensdo.

Objetivo: Realizar atividade de Extensdo em Escola de Educagdo Basica com publico externo, para cumprir as 17 (dezessete)
horas de extensao.

Envolvimento com a comunidade externa:

Atividade extensionista com estudantes da Educacgdo Basica.

|6) CONTEUDO

1. O universo das Ginasticas

1.1. As diferentes manifestagdes das Ginasticas na atualidade.

1.2. Aspectos do processo histdrico, social e cultural de construgéo das Ginasticas.

1.3. Discutir e contextualizar os aspectos sécio-historicos de construgao das Ginastica e suas diversas manifestagoes
na cultura atual.

2. As Ginasticas e seus elementos constitutivos
2.1. Conceitos, classificagao e vivéncias pedagogicas das Ginasticas de condicionamento, das Ginasticas artisticas,
ritmica, acrobatica e da ginastica para todos.

3. Manifestacdes das Ginasticas na contemporaneidade

3.1. A interrelagao das Ginasticas com as concepgoes de salude e educagao.

3.2. As Ginasticas nos diversos campos de intervencédo da Educacéo Fisica e em diferentes populacdes.

3.3. Aproximagao com os contextos e elaboragao de projetos de intervengao de ginastica para a Saude em diferentes
espacos de atuagdo da Educacgéo Fisica.

4. Construcao de propostas de Ginastica Geral como pratica de intervencao em Saude
4.1. Processo de criagao coletiva de coreografias de Ginasticas para todos e sua demonstragao artistica.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

|Exposigéo tedrica, analise de praticas, estudos de caso e reflexao critica sobre Ginasticas e avaliagao continua. |

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Notebook, televisor, caixa de som amplificadora e internet.

|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO I

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente |

1) Apresentag¢do da Ementa do Curso.

2) Ginasticas dentro da BNCC.

07 € 08 de maio de 2026 3) https://www.youtube.com/watch?v=6ldT_ZIkl-s&t=80s

12 semana

. v= =
(ah/semana) 4) https://www.youtube.com/watch?v=XwP2sJfVtwo&t=136s

5) A ginastica na educagdo infantil melhora a coordenagdo motora,
autoestima e socializagdo entre os alunos.
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Movimentos estéticos.
14 e 15 de maio de 2026
Corpo firme, como estatua. Forga, equilibrio e concentragdo.
22 semana
(4h/semana) Educativos para aprender outros movimentos mais dificeis, como saltos e
giros.

21 e 22 de maio de 2026

Piramides e Ginastica Acrobatica.

32 semana
(4h/semana)

Iniciagdo do Rolamento.

Desenvolve habilidades motoras e corporais.
28 e 29 de maio de 2026 Posicionar em pé, com os pés juntos e os bragos estendidos para cima.
42 semana Ao sinal do professor, eles devem se agachar, colocar as mdos no chédo e
(4h/semana) rolar para frente,

mantendo o queixo préximo ao peito.

Leitura de GINASTICA - Capitulo 13 do livro Educagdo Fisica na Escola -
ImplicagGes para Prética.

04 e 05 de junho de 2026

a Feriado e recesso.
52 semana

(4h/semana)

11 e 12 de junho de 2026

62 semana Tai Chi Chuan e Yoga.

(4h/semana)

18 e 19 de junho de 2026

72 semana Step e Jump.

(4h/semana)

25 e 26 de junho de 2026 Avaliagio 1 (A1)

82 semana

(4h/semana) Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.

02 e 03 de julho de 2026

a Sabados letivos.
92 semana

(4h/semana)

09 e 10 de julho de 2026

102 semana Hidroginastica e Cross Training.

(4h/semana)

16 e 17 de julho de 2026

a Funcional Kids e Musculagdo.
112 semana

(4h/semana)

23 e 24 de julho de 2026

N Funcional para Adultos e Ginastica Laboral.
122 semana

(4h/semana)

13 e 14 de agosto de 2026

132 semana 13. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)
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|9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20 e 21 de agosto de 2026

142 semana 14. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

27 e 28 de agosto de 2026

152 semana 15. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

03 e 04 de setembro de 2026

162 semana 16. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

10 e 11 de setembro de 2026

172 semana 17. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

(4h/semana)

12 e 19 de setembro de 2026

182 semana Sabado letivo.

(4h/semana)

17 e 19 de setembro de 2026 Avaliagio 2 (A2)
192 semana

(4h/semana) Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.

24 e 25 de setembro de 2026 Avaliagio 3 (A3)
202 semana

(4h/semana) Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.

[10) BIBLIOGRAFIA |

|10.1) Bibliografia basica ||10.2) Bibliografia complementar |

GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica Freitas; BATISTA, José Carlos
Freitas (org.). A ginastica em questdo: corpo e movimento. 2. ed.
rev. e ampl Sdo Paulo: Phorte, 2010. 487 p., il., 24 cm. Inclui
bibliografia. ISBN 9788576552789 (broch.).

ARAUJO, Carlos Manuel dos Reis. Manual de ajudas em ginastica. 2.
ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012. 248 p., il. (algumas col.), 28
cm. Bibliografia: p. 247-248. ISBN 9788587114921 (broch.).
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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PLANO DE ENSINO 20/2026 - Servidor/Bruno Del/785860

PLANO DE ENSINO
Licenciatura em Educacdo Fisica
2016/1/ 62 Periodo

Curso Superior de Licenciatura

Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Educa(;50 Fisica e Ludicidade ||Componente Curricular |
[Abreviatura ([cEF 24 |
|Carga hordria presencial ||60 h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido
se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o Nao ha.
limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades tedricas “30 h/a I
|Carga horéria de atividades praticas “30 h/a I
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||N50 ha. |
|Carga horaria total ||60 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3 h/a |
|Professor ”Bruno dos Santos Del' Esposti |
[Matricula SIAPE 2882643 |
[2) EMENTA |

Estudo dos fundamentos tedricos, histéricos e culturais da ludicidade, do lazer e do brincar, compreendendo o jogo, a
brincadeira e as praticas ludicas como manifestagdes da cultura corporal do movimento. Andlise das diferentes concepgdes de
ludicidade e suas relagdes com o desenvolvimento humano nas dimensdes cognitiva, motora, afetiva e social. Aborda os objetos
de conhecimento relacionados as praticas ludicas, com énfase nos jogos e brincadeiras, conforme proposto na Base nacional
Comum Curricular, incluindo jogos e brincadeiras populares e tradicionais, jogos de regras, jogos cooperativos, jogos simbdlicos e
jogos de oposi¢do, analisando suas caracteristicas, classificagbes e possibilidades pedagdgicas em diferentes contextos
socioculturais. Discute o brincar em distintos espagos de atuagdo profissional — educagdo, lazer, saide e projetos sociais —
considerando sua intencionalidade pedagdgica, mediacdo docente e potencial formativo. Problematiza a ludicidade em
perspectivas contemporaneas, considerando diversidade, inclusdo, acessibilidade, relagdes de género e cultura. Enfatiza o
planejamento, a elaboragdo e a aplicagdo das praticas pedagdgicas baseadas na ludicidade, articulando objetivos, conteldos,
métodos e avaliagdo, considerando principios de progressdo, adaptacdo, criatividade e participacdo, bem como a relagdo entre
teoria e pratica, nos diferentes contextos de intervencao.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral

* Compreender as atividades de lazer e de recreagdo, bem como formular, organizar, acompanhar e avaliar programas de jogos,
brincadeiras e animagdo cultural.

Especificos
* Estabelecer as diferengas entre recreacdo, lazer e animagdo cultural.

* Oportunizar a realizagdo de um rol de atividades ludicas relacionadas aos jogos e brincadeiras como contelddo da Educagdo
Fisica aplicaveis na escola, nos diferentes niveis de ensino, e em espagos ndo escolares.

* |dentificar os aspectos sociais e politicos presentes nas atividades recreativas, de lazer e de animagdo cultural.

* Apontar a importancia do papel do professor de Educagdo Fisica como mediador nas atividades de recreagdo, de lazer e de
animagdo cultural.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|N§o ha previsdo de carga horéria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC. |

5) CONTEUDOS |

1. Estudo sobre a origem, o significado e as implicag6es sociais do lazer

1.1. Como o lazer se relaciona com a cultura e a sociedade.

1.2. Atividades recreativas como promotoras do lazer no contexto sociocultural.
1.3. O brincar, O ludico, a imaginacgdo e a criatividade.

1.4. A ludicidade e o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

2. Jogos, brincadeiras, desenvolvimento e aprendizagem

2.1. Principios pedagdgicos do jogo e suas aplicagdes em espacgos escolares e ndo escolares.

2.2. Jogos e brincadeiras populares e tradicionais, jogos de regras, jogos cooperativos, jogos simbdlicos, jogos de oposi¢do, jogos
populares e jogos de matriz indigena e africana.

2.3. Caracteristicas, classificagOes e possibilidades pedagégicas em diferentes contextos socioculturais.

2.4. Diferencga entre jogos, brincadeiras e brinquedo.

3. O lazer na contemporaneidade

3.1. Jogos cooperativos como estratégia de colaboragdo, inclusdo e formagdo de vinculos sociais, fomentando a comunicagdo, a
empatia e a resolugdo de conflitos, fortalecendo a convivéncia.

3.2. Jogos competitivos como estratégia educativa, promovendo o aprendizado emocional, a resolugdo de problemas, a
capacidade de trabalhar em equipe, o saber perder, o respeito as regras e a ética.

4. Organizacdo de eventos de lazer

4.1. Organizac¢do de eventos de lazer, contribuindo para a formagdo de habilidades praticas. 4.2. Organizagdo de programas de
recreagdo e de animagdo cultural, contribuindo para a criagdo e execugdo de projetos que promovam a cultura dos jogos e das
brincadeiras na comunidade, visando um estilo de vida ativo e saudavel.

|6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicdo tedrica, analise de praticas, estudos de caso e reflexdo critica sobre Jogos e Brincadeiras e avaliagdo continua.

|7) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Notebook, televisor, caixa de som amplificadora e internet.

[8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente |

08 de maio de

2026 1. Apresentacdo da Ementa do Curso / Estudo de Caso / Dindmicas de Socializagdo.

12 aula (3h/a)

15 de maio de

2026 2. Realizagdo de Corrida de Orientagdo com Uso de Celular e QR Codes.

22 aula (3h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de maio de
2026

32 aula (3h/a)

3. Leitura do artigo Revolugdo Tecnoldgica na Educagdo Fisica: A Influéncia da

Artificial (Anderson Nonato Menezes de Souza)

Inteligéncia

29 de maio de
2026

42 aula (3h/a)

4. Aula de Just Dance usando Tecnologias.

05 de junho de
2026

52 aula (3h/a)

5. Recesso.

12 de junho de
2026

62 aula (3h/a)

6. Artigo Reflexdes sobre os (ndo) uso das tecnologias digitais na educagdo fisica escolar.

19 de junho de
2026

72 aula (3h/a)

7. Série especial sobre as mudangas tecnoldgicas na Copa do Mundo.

26 de junho de
2026

82 aula (3h/a)

8. Série especial sobre as mudangas tecnoldgicas na Copa do Mundo.

03 de julho de
2026

92 aula (3h/a)

Avaliacdo 1 (A1)

Elaboragdo e entrega de Relatdrio de Aprendizagens.

04 de julho de
2026

102 aula (3h/a)

Sabado letivo.

10 de julho de
2026

112 aula (3h/a)

11. Apresentacgdo de Trabalho em grupo.

17 de julho de
2026

122 aula (3h/a)

12. Apresentacgdo de Trabalho em grupo.

24 de julho de
2026

132 aula (3h/a)

13. Apresentacdo de Trabalho em grupo.

14 de agosto de
2026

142 aula (3h/a)

14. Apresentacgdo de Trabalho em grupo.

21 de agosto de
2026

152 aula (3h/a)

15. Apresentagdo de Trabalho em grupo.
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28 de agosto de

2026 16. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

162 aula (2h/a)

11 de setembro de

2026 17. Apresentagdo de Trabalho em grupo.

172 aula (3h/a)

18 de setembro de

Avaliacdo 2 (A2
2026 “ (A2)

182 aula (3h/a) Elaboragdo e entrega de Relatdrio de Aprendizagens.

19 de setembro de

2026 Sabado letivo.

192 aula (3h/a)

25 de

setembro de 2026 Avaliagio 3 (A3)

202 aula (3h/a) Elaboragdo e entrega de Relatdrio de Aprendizagens.

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

FERREIRA, Marcelo Pereira de Almeida; MARCELLINO, Nelson

Carvalho. Brincar, jogar, viver: programa esporte e lazer da WERNECK, C. L.G.; ISAYAMA, H. F. (Org.). Lazer, recreacio e

cidade. [Brasilia]: Ministerio do Esporte, 2007. 244 p., 21 cm. educacgio fisica. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2003.
ISBN 9788560719006 (broch.).
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 24/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 52 Periodo

Ano 2026/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educacdo
Componente Curricular Fisica
Escolar Il
|Abreviatura || |
|Carga hordéria presencial ||60h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas | 60h l
Carga horaria de atividades praticas I |
Carga hordria de atividades de Extensdo
Carga horaria total | 60h I
Carga horéria/Aula Semanal | 3h/a |
Professor Julia
Gama
|Matr|'cu|a Siape ||1000596 I
[2) EMENTA |

Conceitos e fundamentos da Educagéo Fisica Escolar aplicados ao Ensino Médio e a
Educagao de Jovens e Adultos. Utilizar as atividades fisicas e jogos como ferramenta
no auxilio da aquisicdo e manutencdo das habilidades motoras, na melhoria das funcées
cardiovasculares e no desenvolvimento neuromuscular. O papel do professor na
Educacao Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Analisar as concepgoes e procedimentos pedagoégicos da Educagao Fisica para o ensino fundamental.
1.2. Especificos:

« Conhecer as tendéncias e abordagens pedagdgicas da educagao fisica escolar no ensino fundamental
« Planejar e construir intervengdes baseados em: objetivos, conteldos, estratégias e avaliacao

da educacao fisica escolar do ensino fundamental.

« Conhecer e analisar os temas transversais e desenvolver estratégias de atuagao nas aulas de educacéao fisica do
ensino fundamental

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1.Implicac6es para reflexdo acerca da educagao fisica escolar.

2. Abordagens pedagdgicas utilizadas na educacéo fisica escolar no ensino fundamental.

3. O cotidiano escolar, experiéncias e propostas da educagao fisica escolar: objetivos, conteddos, estratégias e avaliagao.
4. Planejamento, organizacao e administracdo das aulas no ensino fundamental.

5. A utilizagao dos temas transversais nas aulas de Educagéo Fisica no ensino fundamental

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

[Data |[Conteudo / Atividade docente e/ou discente

05/05/2026

1.2 aula (3h/a) Apresentacdo de ementa, avaliagdes e trabalhos

12/05/2026 1. Implicagbes para reflexdo acerca da educagao fisica escolar.

2.2 aula (3h/a)

19/05/2026 2. Educagao Fisica e Interdisciplinaridade
3.2 aula (3h/a)

26/05/2026
2.1.Abordagem Psicomotricista;
4.2 aula (3h/a)
Sébado letivo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

30/05/2026
2.2. Abordagem desenvolvimentista
5° aula (3h/a)

02/06/2026 2.3 Abordagem Construtivista-Interacionista; Abordagem Sistémica,
6.2 aula (3h/a) Abordagem Critico-Superadora

Abordagem dos Jogos Cooperativos; Abordagem da Saude Renovada

09/06/2026

Revisao
7.2 aula (3h/a)
16/06/2026
8¢ aula ( 3h/a) AV1
23/06/2026

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — Competéncias Gerais e Fundamentos
Pedagdgicos

9.2 aula (3h/a)

30/06/2026
Leitura de artigos
102 aula (3h/a)

07/07/2026 A — COMANDO

11¢ aula ( 3h/a) B — TAREFA
14/07/2026 Pratica pedagdgica
12.2 aula (3h/a) Séabado letivo
21/07/2026 C - RECIPROCO

D — AUTO-CHECAGEM
13.2 aula (3h/a) E - INCLUSAO

F-DESCOBERTA GUIADA

11/08/2026 G — SOLUCAO DE PROBLEMAS (CONVERGENTE)
142 aula (3h/a) H — SOLUGAO DE PROBLEMAS (DIVERGENTE)
| - INDIVIDUAL
18/08/2026 J - INICIADO PELO ALUNO
15.2 aula (3h/a) K- AUTO-ENSINO
22/08/2026 C - RECIPROCO

D — AUTO-CHECAGEM
16.2 aula (3h/a) E - INCLUSAO

25/08/2026
Pratica Pedagdgica
17.2 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

01/09/2026
AV2
18.2 aula (3h/a)
08/09/2026
AV3
19.2 aula (3h/a)
15/09/2026
Entrega de avaliagbes
20.2 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
BRASIL. Ministério da Educacgéo e do Desporto. Secretaria

da Educacédo Fundamental. LIBANEO, J.C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1991.

Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil —  ||[SACRISTAN, J. G.; PEREZ GOMEZ, A. J. Compreender e
volumes 1,2 e 3. transformar o ensino. 4. ed.

Brasilia, MEC/SEF, 1998. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

FREIRE, J.B. Educacéo de corpo inteiro. Teoria e pratica da ||[SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educagéo fisica em face
educagao fisica. Série da nova LDB. In: COLEGIO

Pensamento e Acdo no Magistério, Sdo Paulo: Scipione BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, (org.) Educacao
Ltda, 1994. fisica escolar frente a LDB e

HILDEBRANDT, R. LAGING, R. Concepg¢oes abertas no aos PCNs: profissionais analisam renovagdes, modismos e
ensino da Educacgao interesses. Itjui: Sedigraf,1997.

Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

Gislane Nunes Leitdo
Julia de Fatima Ribeiro Gama Coordenador

Professor Curso Superior de
Componente Curricular Educagdo Fisica Escolar Il

Licenciatura em Educacdo Fisica

Licenciatura em Educagado Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 40/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura ou Tecnélogo em Educagdo Fisica

12 Semestre / 52 Periodo

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Ensino e
Componente Curricular aprendizagem

do handebol
|Abreviatura ||-- |
|Carga hordéria presencial ||80h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdao vigente ||--
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | 60h l
Carga horaria de atividades praticas | 20h |
Carga horaria de atividades de Extensdo | - I
Carga hordria total | 80h |
Carga horaria/Aula Semanal | 4h I
Professor Jo.'se lRodrlgf) '

Brioli Polonini
[Matricula Siape |[3508239 |
[2) EMENTA |

Aspectos filoséficos e socioculturais do handebol. O handebol como contetido no &mbito escolar e ndo-escolar. Iniciagao ao
handebol. Classificacdo do handebol na BNCC: esporte de invasdo. Fundamentos técnico-taticos do handebol. Dimensoes
pedagogicas e metodolégicas para o ensino do handebol. Planejamento e pratica docente no ensino fundamental e médio.
Vivéncia em perspectivas inclusiva.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Analisar handebol como conteido da Educacdo Fisica escolar e ndo escolar, desenvolvendo competéncias didatico-
pedagogicas para sua aplicagdo fundamentada em principios éticos, inclusivos e de seguranga.

1.2. Espedcificos:

« Compreender o handebol como contetdo da cultura corporal.
« Identificar e aplicar fundamentos técnicos basicos.

« Planejar aulas adequadas ao contexto escolar.

« Desenvolver praticas pedagdgicas inclusivas e criticas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( x ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo: A proposta de trabalho terd carga horaria de 17 horas sera executada por meio do projeto "Brincando com Mini-
handebol" tem como objetivo central aproximar os estudantes universitarios da realidade pratica e comunitéria por meio da
extensdo universitaria, articulando os saberes tedricos e praticos da disciplina de handebol.

Justificativa:

O projeto justifica-se pela necessidade de cumprimento das horas de extensdo vinculadas a disciplina em questdo e pela
oportunidade de aplicagdo do conhecimento académico. O publico alvo do projeto sdo as criangas de 6 a 12 anos tendo em vista
o cardter ludico da proposta de atividades a serem executadas.

Objetivos: Desenvolver e aplicar sequéncias didaticas de ensino do mini-handebol para criangas de 6 a 12 anos de idade.

Envolvimento com a comunidade externa: Participacdo direta nas atividades desenvolvidas pelos estudantes matriculados na
disciplina "handebol".

[6) CONTEUDO

1. O Handebol: Génese e Regulamento

1.1 Génese, evolugdo histdrica e a inser¢do do handebol como contelido da cultura corporal na escola.

1.2 Analise das regras oficiais do Handebol Indoor (quadra) e suas especificidades de tempo, espago e manejo da bola.

1.3 Processo de transposigdo didatica: flexibilizagdo e ressignificagdo de regras oficiais para lidar com a escassez de materiais e

heterogeneidade das turmas.

1.4 Handebol de Areia (Beach Handball): regras basicas, dindmica do jogo e suas possibilidades de adaptagdo para espagos alternativos na

escola.

Dimensdes Técnico-Taticas e Pedagogia do Jogo de Invasdo

2.1 O handebol sob a légica dos jogos de invasdo: principios operacionais de ataque (conservagdo da posse, progressao e finalizagdo) e

defesa (impedimento de avango e recuperagdo da bola).

2.2 Estudo tedrico-pratico dos fundamentos técnicos: empunhadura, drible (alto e baixo), passes (ombro, quicado, pronagdo), arremessos

(apoio, suspensdo, queda) e recepgdo.

2.3 Dindmicas de movimentacgdo e regras de manejo: o ciclo de trés passos (passada), o duplo drible e a ocupacgdo das posigdes especificas

em quadra.

2.4 Nogdes taticas elementares: sistemas defensivos (foco no 6:0 e 5:1 escolares) e transigdes ofensivas por meio de jogos reduzidos e

condicionados.

Metodologias de ensino aplicadas ao contexto escolar:

3.1 Modelos metodolégicos aplicados ao ensino do handebol: do método analitico tradicional as abordagens contemporaneas centradas

na compreens3do do jogo.
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8)200MEEMD to na Educagio Basica: elaboragio de planos de aula e sequéncias didaticas progressivas voltadas as diferentes faixas

etarias.

3.3 Avaliagdo formativa e processual em Educagdo Fisica: critérios conceituais, procedimentais e atitudinais na pratica do handebol.

3.4 Temas criticos e transversais: a desconstrugdo de esteredtipos de género no handebol, letramento racial no esporte, educagdo em

direitos humanos e promogao da saude coletiva.

Desenho Universal, Acessibilidade e Handebol Adaptado

4.1 Estratégias de acessibilidade metodolégica baseadas no Desenho Universal para Aprendizagem (DUA): garantindo a participagdo plena

e a coeducagdo de todos os escolares.

4.2 Jogos cooperativos e atividades modificadas derivadas do handebol para atenuar o foco na exclusdo competitiva.

4.3 O esporte adaptado no contexto educacional: histdrico, regulamento pedagdgico e vivéncia pratica do Handebol em Cadeira de Rodas

(HCR4 e HCRY).

5. Handebol na escola.

5.1 Atividades pedagdgicas do handebol.

5.2 Avaliagdo de handebol na educagdo fisica escolar.

6. Mini handebol.

6.1 Conceitos basicos

6.2 AdaptagBes do jogo para a escola.
6.3 Atividades do mini handebol.

6.4 Produgdo e aplicagdo de sequéncias didatica sobre o mini-handebol na escola.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada

« Atividades em grupo ou individuais praticas e teéricas
o Aulas praticas

« Pesquisas de artigos cientificos

« Utilizacao de plataforma digitais

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e apresentagao de trabalho.
Todas as atividades séao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, Data show e quadra esportiva, Laboratério de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

05 de Maio de

2026 Apresentacdo da ementa e desenvolvimento da disciplina.

12 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

7 de maio de

2026 Aula pratica de manejo de bola.

22 aula (2h/a)

12 de maio de

2026 Origem do handebol: histérico e evolugdo do jogo ao longo do tempo.

32 aula (2h/a)

14 de maio de

2026 Aula pratica de passes.

42 aula (2h/a)

19 de maio de

2026 Conceitos e caracteristicas do jogo.

52 aula (2h/a)

21 de maio de

2026 Aula pratica de drible.

62 aula (2h/a)

26 de maio de

2026 Regras oficiais do handebol de quadra.

72 aula (2h/a)

28 de maio de

2026 Aula pratica de arremesso ao gol.

82 aula (2h/a)

30 de maio de

2026 sabado letivo: Regras do handebol de areia.

92 aula (2h/a)

02 de

junho de 2026
Aula pratica de regras.
102 aula

(2h/a)

09 de

junho de 2026
Divisdo de grupos e organizagdo de trabalho prético.
112 qula
(2h/a)

11de

junho de 2026
Aula pratica para organizagdo das atividades do trabalho.
122 aula

(2h/a)

16 de

junho de 2026
Avaliagdo teodrica.
132 aula
(2h/a)

PLANO DE ENSINO 40/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 4 de 9

SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 173 de 312



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de

junho de 2026
Apresentacdo de trabalho pratico.
142 aula
(2h/a)

23 de

junho de 2026
Apresentacgdo de trabalho pratico.
152 aula

(2h/a)

25 de

junho de 2026
Apresentacdo de trabalho pratico.
162 aula
(2h/a)

27 de
junho de 2026

172 aula
(2h/a)

Sdbado letivo: Aula pratica adaptada envolvendo agdes do handebol: goalbal.

30de

junho de 2026
Apresentagdo do mini handebol: origem e adaptagdes.
182 aula
(2h/a)

02 de julho de
2026

Aula pratica: elementos bdsicos iniciais do mini-handebol.
192 aula
(2h/a)

07 de julho de
2026

202 aula
(2h/a)

As principais caracteristicas motoras, socioafetivas e cognitivas das criancas de 6 a 10 anos de idade.

09 de
julho de

2026 Aula pratica: técnicas fundamentais do mini-handebol.

212 aula
(2h/a)

14 de
julho de

2026 Conceitos de jogo e técnicas fundamentais do mini-handebol.

222 aula
(2h/a)

16 de
julho de

2026 Aula pratica: vivéncia de atividades do mini-handebol.

232 aula
(2h/a)
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21de
julho de

2026
Atividades para desenvolver o mini-handebol.

242 aula
(2h/a)

23 de
julho de

2026 Aula pratica: vivéncias de atividades do mini-handebol.

252 aula
(2h/a)

11 de
agosto de

2026 O planejamento do mini-handebol: sequéncia didatica.

262 aula
(2h/a)

13 de
agosto de

2026 Aula pratica de planejamento de mini-handebol: sequéncia didatica.

272 aula
(2h/a)

18 de
agosto de

2026 Aula pratica de planejamento de mini-handebol: sequéncia didatica.

282 aula
(2h/a)

20 de
agosto de

2026 Aula pratica de planejamento de mini-handebol: sequéncia didatica.

292 aula
(2h/a)

22 de
agosto de
2026 Sabado letivo: Divisdo dos grupos de trabalho e sorteio da sequéncia didatica para aplicagdo
pratica.

302 aula
(2h/a)

25 de
agosto de
2026 A conduta do professor: condutas pedagdgicas e estratégias de acordo com a
idade.

312 qula
(2h/a)
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27 de
agosto de
2026

322 aula
(2h/a)

Organizagdo de materiais pedagdgicos.

01de
setembro de
2026

332 qula
(2h/a)

Revisdo para avaliagdo tedrica.

03 de
setembro de
2026

342 aula
(2h/a)

Apresentagdo de sequéncia didatica.

08 de
setembro de
2026

352 aula
(2h/a)

Apresentagdo de sequéncia didatica.

10 de
setembro de
2026

362 aula
(2h/a)

Apresentacgdo de sequéncia didatica.

15 de
setembro de
2026

372 aula
(2h/a)

Apresentagdo de sequéncia didatica.

17 de
setembro de
2026

382 aula
(2h/a)

Apresentagdo de sequéncia didatica.

22 de
setembro de
2026

392 qula
(2h/a)

P3
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24 de

2026

(2h/a

setembro de

402 aula

)

Vista de provas.

|11) BIBLIOGRAFIA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura ou Tecndélogo em Educacdo Fisica

12 Semestre / 52 Periodo

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Ensino e

. Aprendizagem

Componente Curricular

do futsal e

futebol
|Abreviatura ||—— |
|Carga horaria presencial ||80h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na --
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas ||60h |
Carga horaria de atividades praticas | 20h l
Carga hordaria de atividades de Extensdo | -- |
Carga horaria total | 80h I
Carga horéria/Aula Semanal | 4h |
Professor Jo.se 'Rodr|g9 .

Brioli Polonini
|Matr|’cu|a Siape ||3508239 I
[2) EMENTA |

Histéria do Futebol e do futsal, origem, evolucédo e aspectos pedagdgicos que envolvem a relagcdo do ensino-aprendizagem
dos fundamentos. Metodologia do ensino, processos pedagdgicos de iniciagéo ao Futebol e futsal. Taticas ofensivas e
defensivas. Conhecimento teérico-pratico sobre situagdes de jogo préprias das modalidades. Regras oficiais.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

o Compreender evolugdo histérico-social do futsal e futebol, bem como seus aspectos técnico-taticos e sua aplicacdo
pedagdgico no contexto escolar.

1.2. Espedificos:

« Conhecer os aspectos pedagogicos de todos os fundamentos, como ensinar as praticas que fazem parte do contexto do
Futebol e do futsal trabalhando-os isoladamente, como também coletivamente.

« Conhecer e utilizar sequéncias pedagégicas dos fundamentos e pratica do desporto: adaptagdo a bola e campo e
quadra, controle do corpo, manejo de bola, passes, dribles e exercicios sincronizados.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

0

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
(x ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo: A proposta de trabalho tera carga horaria de 17 horas por meio da participagdo no projeto "Brincando com Futebol e Futsal"
tem como objetivo central aproximar os estudantes universitarios da realidade pratica e comunitaria por meio da extensdo
universitaria, articulando os saberes tedricos e praticos da disciplina de Futebol e Futsal.

Justificativa: O projeto justifica-se pela necessidade de cumprimento das horas de extens3do vinculadas a disciplina em questdo e
pela oportunidade de aplicagdo do conhecimento académico. O publico alvo do projeto sdo as criangas de 6 a 12 anos tendo em
vista o carater ludico da proposta de atividades a serem executadas.

Objetivos: aproximar os estudantes universitarios da realidade pratica e comunitaria por meio da extensdo universitaria,
articulando os saberes teodricos e praticos da disciplina de Futebol e Futsal.

Envolvimento com a comunidade externa: Por meio de participagdo direta nas atividades desenvolvidas pelos estudantes
matriculados na disciplina "Futebol e Futsal".

[6) CONTEUDO

. Apresentagéo da ementa. Questdes sociais sobre o futebol.
. adaptagéo e condugéao de bola.

. Evolugéo e fundamentos do futsal.

. Fundamentos: passe, condugéo e controle.

. Regras do futsal.

. Fundamentos: cabeceio e chute a gol.

Passes em movimento e grupo.

. Jogos Condicionados.

. Futebol de cegos.

. Pedagogia do futebol na escola.

COPND A WN =

—_

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada

« Atividades em grupo ou individuais praticas e teéricas
« Pesquisas de artigos cientificos

« Aulas praticas em quadra esportiva

« Utilizacao de plataformas digitais

Seréao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e apresentagao de trabalho.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

[8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sala de aula, Data show. Quadra esportiva. Laboratério de informatica. |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS I

| Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l
|

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 de maio de 2026
Apresentagao da ementa e desenvolvimento da disciplina.
12 qula (2h/a)

07 de maio de 2026
Origem e evolugéo do futebol: aspectos socioculturais.
22 aula (2h/a)

11 de maio de 2026
Aula pratica de aquecimento e condugéo de bola.
32 aula (2h/a)

14 de maio de 2026
Origem e evolugéo do futsal.
42 aula (2h/a)

16 de maio de 2026
Sabado letivo. Aula pratica: exercicios de passe.
52 aula (2h/a)

18 de maio de 2026
Leis do jogo de futsal.
62 aula (2h/a)

21 de maio de 2026
Aula pratica: regras do futsal.
72 aula (2h/a)

25 de maio de 2026
Organizacao do grupo de trabalho.
82 aula (2h/a)

28 de junho de 2026
Aula pratica: aguecimento em duplas, cabeceio e chute a gol.
92 aula (2h/a)

01 de junho de 2026
Oficina teatral para preparacao do trabalho em grupo.
102 aula (2h/a)

08 de junho de 2026
Aula pratica: organizacdo do passe em diferentes formas (colu
112 aula (2h/a)

nas, tridngulo e quadrado).

11 de de junho 2026
Ensaio de cenas teatrais sobre a tematica futebol e sociedade.
122 aula (2h/a)

15 de junho de 2026
Revisédo para avaliagdo tedrica.
132 aula (2h/a)

18 de junho de 2026
Apresentagao de cena teatral sobre temas sociais e futebol.
142 aula (2h/a)

22 de junho de 2026
Avaliacéo teérica de futsal.
152 aula (2h/a)

25 de junho de 2026
Aula tedrica de Futebol de cegos.
162 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

27 de junho de 2026
Aula pratica: futebol de cegos.
172 aula (2h/a)

29 de junho de 2026
Alguns principios e condutas pedagdgicas.
182 aula (2h/a)

02 de julho de 2026
Aula pratica: habilidades inespecificas do futebol na escola.

192 aula (2h/a)

06 de de 2026
Fundamentos do futebol na escola.
202 aula (2h/a)

09 de julho de

2026 Aula pratica: habilidades especificas do futebol na escola.

212 aula (2h/a)

13 de julho de

2026 Capacidades motoras basicas do futebol.

222 aula (2h/a)

16 de julho de

2026 aula pratica: Jogos adaptados.

232 aula (2h/a)

18 de julho de

2026 Sdbado letivo. Organizagdo das aulas.

242 aula (2h/a)

20 de julho de

2026 Aula pratica: integracgdo das habilidades.

252 aula (2h/a)

23 de julho de

2026 Possibilidades de avaliagdo.

262 aula (2h/a)

10 de agosto de
2026 Divisdo de grupo para trabalho pratico: producdo e aplica¢do de sequéncias
didaticas sobre futebol/futsal na escola.

272 aula (2h/a)

13 de agosto de
2026 Aula pratica: orientagdo sobre produgdo e aplicagdo de sequéncia
pedagogica.

282 aula (2h/a)
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17 de agosto de
2026
Revisdo para avaliagdo tedrica.

292 aula (2h/a)

20 de agosto de

2026 Aula pratica: produgdo de sequéncia didatica.

302 aula (2h/a)

24 de agosto de

2026 Avaliagdo tedrica.

312 aula (2h/a)

27 de agosto de

2026 Aula pratica: produgdo de sequéncia didatica.

322 aula (2h/a)

31 de agosto de

2026 Aula pratica: produgdo de sequéncia didatica.

332 gula (2h/a)

03 de
setembro de
2026 Aula pratica: produgdo de sequéncia didatica.

342 aula (2h/a)

10 de
setembro de
2026 Trabalho de aplicacdo de sequéncia didatica produzida.

352 aula (2h/a)

12 de
setembro de
2026 Sdbado letivo: Trabalho de aplicagdo de sequéncia didatica produzida.

362 aula (2h/a)

14 de
setembro de
2026 Trabalho de aplicagdo de sequéncia didatica produzida.

372 aula (2h/a)

17 de
setembro de
2026 Trabalho de aplicacdo de sequéncia didatica produzida.

382 aula (2h/a)
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21 de
setembro de
2026 P3

392 qula (2h/a)

24 de
setembro de
2026 Vista de provas.

402 aula (2h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar

« CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO.
Regras oficiais de futsal: 2001-2002. /S./.J: Sprint,
c2001. 54, [3], il. ISBN (Broch.).

. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO.
Futsal: leis do jogo 2026. E-book. Discponivel em:
https://cbfs.com.br/site/normas.asp?ano=2026

« BALZANO, Otavio Nogueira.
Metodologia dos jogos condicionados para o futsal
e educacao fisica escolar

. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2012. x, 248 p,, il., « CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Livro de
23 cm. Bibliografia: p. 243-248. ISBN Regras 2025/2026 (Portugués/Brasileiro). E-book.
9788587114891 (broch.). Disponivel em: https://www.cbf.com.br/a-

cbf/noticias/detalhes/informes-somos-futebol/livro-

« FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. 3. ed. de-reeras-2025-2026
de-regras-£Uz--2026

Campinas, SP: Autores Associados, 2011. ix, 100 p.,
il. (Colegao educacdo fisica e esportes). « ACADEMIA PARALIMPICA BRASILEIRA. Manual:
Bibliografia: p. 97-98. iniciagdo ao esporte paralimpico futebol de cegos.
Ebook. Disponivel em:
« FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciagdo. Rio https://www.fundesporte.ms.gov.br/wp-
de Janeiro: Sprint, c1994. xii, 103, il.,. ISBN content/uploads/2023/07/Manual-de-Iniciacao-
(Broch.). Futebol-de-Cegos-2.pdf

° ROSFJUNIQR' Dante F’e- Modalidades esportivas « BRASIL. Base Nacional Curricular Comum —versao
coletlvas.: Rio de J.anelro: Guanat?ar‘a Ifoogarm, homologada em 20 de dezembro de 2017. Brasilia:
€2006. xii, 223p., il., 28 cm. Inclui bibliografia e MEC, 2017. Disponivel em:
indice. ISBN 8527711583 (broch.). https://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

« MELO, Rogério Silva de. Futsal: 1000 exercicios. 6. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2011. 399p., il., 23cm. ISBN
8573320699 (broch.).

José Rodrigo Brioli Polonini Gislane Nunes Leitao
Professor Coordenador
Componente Curricular Psicologia do Desporto Curso Superior de Licenciatura em Educacéo Fisica

COORDENAGCAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 113/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em EDUCACAO FiSICA
52 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026/1

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Didlogos com a Escola Campo |
Abreviatura Didlogos 1
Carga horaria presencial 3h/a
Carga horaria total 60h
Professor Regina Célia Aréas Manhaes
Matricula Siape 3418404

2) EMENTA

Estudo das principais concepgbes de estdgio na formagdo docente. Andlise das prescri¢des legais que orientam o
estagio supervisionado, com énfase na Lei n? 11.788/2008, na LDBEN n2 9.394/96, nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a formagdo de professores e nas normativas institucionais do IFFluminense. O estagio como
pratica investigativa e a andlise critica da realidade escolar como instrumentos de aprendizagem da profissdo
docente. Discussdao sobre ética profissional, ambientes de aprendizagem no ensino fundamental. Compreensdo
da importancia da escolarizagdo para jovens e adultos, considerando as especificidades da Educa¢do de Jovens e
Adultos (EJA) e o didlogo com as experiéncias dos estudantes, a luz do pensamento de Paulo Freire.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

e Compreender o estagio supervisionado como campo de conhecimento e pratica investigativa, articulando
fundamentos tedricos, legais e metodoldgicos a analise critica da realidade escolar.

1.2. Espedificos:
e Analisar diferentes concepgbes de estagio na formagdo docente;
e Compreender os marcos legais que regulamentam o estagio supervisionado;
e Desenvolver a observagdo sistematica como instrumento de aprendizagem da docéncia;
e Produzir registros escritos reflexivos sobre a realidade escolar;
e Discutir principios éticos da atua¢do docente;
o |dentificar e analisar os ambientes de aprendizagem no ensino fundamental;
e Compreender a relacdo entre arquitetura escolar, cultura escolar e praticas educativas;
e Reconhecer as especificidades da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA);

o Refletir sobre a valorizagdo das experiéncias dos estudantes no processo educativo.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3do se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3ao se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

Unidade 1 — Estagio na formagdo docente: concepgoes e fundamentos:
1.1. Estagio como campo de conhecimento: diferentes concepgdes;
1.2. Relagdo teoria e pratica na formagdo docente;

1.3. Estagio como pratica investigativa.

Unidade 2 — Aspectos legais do estagio supervisionado

2.1. Lei n2 11.788/2008;

2.2. LDBEN n2 9.394/96 e orientacdes sobre estagio;

2.3. Diretrizes Curriculares Nacionais para formac¢do de professores;

2.4. Normativas institucionais (IFFluminense).

Unidade 3 — O olhar investigativo no estagio

3.1. A observagao como instrumento de aprendizagem da profissao;
3.2. O registro escrito e a reflexdo critica;

3.3. Etica profissional no contexto escolar.

Unidade 4 — A escola como espago educativo

4.1. Ambientes de aprendizagem no ensino fundamental;

4.2. Arquitetura escolar e organizagdo dos espagos;

4.3. Cultura escolar e apropria¢do dos espacos educativos.

Unidade 5 — Escolarizagdo e diversidade de sujeitos
5.1. Importancia da escolarizagdo para jovens e adultos;
5.2. Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA): especificidades;

5.3. O ensino pautado nas experiéncias dos alunos e contribui¢cGes de Paulo Freire.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas dialogadas, leitura e discussao de textos tedricos, andlise de
documentos legais, estudos dirigidos, seminarios, observagdes orientadas no campo de estéagio e elaboragdo de registros
reflexivos (didrio de campo, relatérios e portfélios). Serdo incentivadas praticas investigativas que promovam a
articulacdo entre teoria e realidade escolar.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

N3do se aplica.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

e OrientagGes basicas da disciplina

e Apresentagdo professor/aluno.

e Passo a passo acessar link para documentagdo, explicagdo de carga horaria
e atividades desenvolvidas no semestre.

04 a 08/05/2026

12 semana (3h/a)

11 a 15/05/2026  Orientacdes basicas da disciplina

o Apresentacdo professor/aluno.

e Passo a passo acessar link para documentacdo, explicacdo de carga horaria
e atividades desenvolvidas no semestre.

22 semana (3h/a)

Sabado letivo.

18 a 22/05/2026 o Estdgio na formagdo docente: concepgdes e fundamentos:

32 semana (3h/a) e Estdgio como campo de conhecimento: diferentes concepgdes.

25 a 29/05/2026 o Estdgio na formagdo docente: concepgdes e fundamentos:
e Relagdo teoria e pratica na formagdo docente;

42 semana (3h/a) o Estagio como pratica investigativa

01 a 05/06/2026

52 semana (3h/a)

RECESSO.
N&o havera aula nos dias 04 e
05 (52 fe 62 f) —feriado e
recesso

08 a 12/06/2026 e Aspectos legais do estagio supervisionado:

62 semana (3h/a) e Lein211.788/2008.
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15 a 19/06/2026

72 semana (3h/a)

22 a 26/06/2026

82 semana (3h/a)

29/06 a 03/07/2026

92 semana (3h/a).

06 a 10/07/2026

102 semana (3h/a)

13 a17/07/2026
112 semana (3h/a)

Sabado letivo.

20 a 24/07/2026
122 semana (3h/a)

Recesso/Férias até o dia
09/08/2026.

10 a 14/08/2026

132 semana (3h/a)

17 a 21/08/2026

142 semana (3h/a)

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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Aspectos legais do estagio supervisionado:

LDBEN n2 9.394/96 e orientag¢des sobre estagio;

Diretrizes Curriculares Nacionais para formacado de professores;
Normativas institucionais (IFFluminense).

Periodo de P1 — SEMINARIO.

O olhar investigativo no estagio:
A observagdo como instrumento de aprendizagem da profissdao

O olhar investigativo no estagio:
O registro escrito e a reflexdo critica;
Etica profissional no contexto escolar.

O olhar investigativo no estagio:

A observagdo como instrumento de aprendizagem da profissdo;
O registro escrito e a reflexdo critica;

Etica profissional no contexto escolar.

A escola como espago educativo:
Ambientes de aprendizagem no ensino fundamental.

A escola como espago educativo:

Ambientes de aprendizagem no ensino fundamental;
Arquitetura escolar e organizagdo dos espagos;
Cultura escolar e apropriagdao dos espagos educativos.

Escolarizagdo e diversidade de sujeitos:
Importancia da escolarizac¢do para jovens e adultos.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 a2 28/08/2026
152 semana (3h/a)

Nos dias 25 e 26, a partir de

9:40 no turno da manhd e a

partir de 20:10 no turno da e Escolarizagao e diversidade de sujeitos:
noite, serao realizados os
seminarios de TCC. As aulas
serdo suspensas a partir do
quinto periodo e professores
gue estariam em aula podem
comparecer aos seminarios das
disciplinas de TCCl elll.

e Importancia da escolarizagao para jovens e adultos;

e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), especificidades;
¢ O ensino pautado nas experiéncias dos alunos e contribui¢des de Paulo
Freire.

Semana limite para defesa de
TCC com garantia de
langamento de nota em 2026.1.

31/08 a 04/09/2026
162 semana (3h/a)

Periodo de P2 — ESCRITA DO RELATORIO E CONFEREENCIA DE DOCUMENTOS.
Dias 02 a 04/09 — Semana do

Saber Fazer Saber
08 a 11/09/2026
172 semana (3h/a)

Sabado letivo referente a 52
feira

FERIADO.
N3o havera aula nos
dia 07 (22 f) —feriado.
14 a 18/09/2026

ESCRITA DO RELATORIO E CONFEREENCIA DE DOCUMENTOS.
182 semana (3h/a)

21 a 25/09/2026
ENTREGA DO RELATORIO FINAL.
192 semana (3h/a)

11) BIBLIOGRAFIA

E()Ndé %089940.00000048/2026-82 | Pagina 191 de 312



11.1) Bibliografia basica

BRASIL. Lei N2 11.788, de 25 de setembro de 2008.
Dispde sobre o estagio de estudantes; altera a redagdo
do art. 428 da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT).
Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 26 set. 2008.

_ .LeiN29.394, de 20 de dezembro de 1996.
Estabelece as diretrizes e bases da Educac¢do Nacional.
Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 23 de dezembro de
1996.

CORREA, C. C. M. Formagao de professores e o estagio
supervisionado: tecendo didlogos, mediando a
aprendizagem. Educagdo em Revista, Belo Horizonte, v.
37,e29817, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0102-469829817. Acesso em:
30 abr. 2026.

MACHADO, J. A.; LAGES, R. C, L.; SANT'ANA, R. M. T.
Avancos e desafios das politicas publicas para a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil. Revista
Interdisciplinar, v. 9, n. 2, €249224, 2024. ISSN 2448-
0916. Disponivel em:
https://revistainterdisciplinar.com.br. Acesso em: abr.
2026.

PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia:
diferentes concepgdes.7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
(cap.10).

Regina Célia Aréas Manhdes - 3418404
Professor

Componente Curricular Didlogos com a Escola Campo |
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11) BIBLIOGRAFIA

11.2) Bibliografia complementar

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 60. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2021.

DI PIERRO, Maria Clara. Politicas publicas de EJA no Brasil contemporaneo. Revista
Brasileira de Educagdo, v. 11, n. 33, p. 40-61, jan./abr. 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/FtYX9FNFRWNwSrxvZ99bN9D/. Acesso em: 30.abr.
2026.

PAIVA, J. EJA e o direito a educagdo: reflexdes sobre curriculo e justica social.
Cadernos de Pesquisa, v. 47, n. 164, p. 294-313, maio/ago. 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/198053143271. Acesso em: 30 abr. 2026.

PICONEZ, S. C. B. Pratica de ensino e o estagio supervisionado: a aproximagdo da
realidade escolar e a pratica da reflexdo. Campinas: Papirus, 1991.

SOARES, L. Educacgdo de jovens e adultos: uma agenda de pesquisa e formagao.
Educar em Revista, Curitiba, n. 50, p. 199-217, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/50104-40602013000300011. Acesso em: 30 abr. 2026.

Gislane Nunes leitdo 1786305
Coordenador

Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 43/2026 - CLGCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
DIRETORIA DE ENSINO SUPERIOR DAS LICENCIATURAS
PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Semestre Letivo: 2026.1
1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Didatica Il
Abreviatura -
Carga horaria total 80 h/a

Carga horaria/Aula

Semanal 4 hva
Professor Sabrina Mendonca Ferreira
Matricula Siape 2579235

2) EMENTA

A didatica como campo do conhecimento pedagdgico: construgao histérica, crise e redefinicdes. O objeto
da didatica. Os componentes do processo de ensino-aprendizagem. O papel da didatica na formagao de
professores. Os objetivos e a fungédo social da educacao escolar. A relagéo objetivos-conteidos-métodos.
A classificacdo, a selecdo e a organizacdo dos conteddos do ensino. Métodos e técnicas de ensino:
critérios de selegdo e execugdo pratica. Sequéncias didaticas. O planejamento didatico. Avaliacdo do
processo de ensino-aprendizagem.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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A didatica como campo do conhecimento pedagdgico: construgao histérica, crise e redefinicdes. O objeto
da didatica. Os componentes do processo de ensino-aprendizagem. O papel da didatica na formagao de
professores. Os objetivos e a fungéo social da educagao escolar. A relagéo objetivos-contetdos-métodos.
A classificagdo, a selecdo e a organizagdo dos conteddos do ensino. Métodos e técnicas de ensino:
critérios de selegdo e execugao pratica. Sequéncias didaticas. O planejamento didatico. Avaliagdo do
processo de ensino-aprendizagem.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Geral:

Desenvolver conhecimentos e habilidades didaticos necessarios a construgdo de processos de ensino e
aprendizagem criticos, criativos e eficazes.

2. Especificos:

- Compreender a construgdo histérica e o contexto atual da didatica enquanto campo do
conhecimento pedagogico;

- Construir planejamentos didaticos a partir da relagdo indivisivel entre objetivos-contetdos-
métodos;

- Elaborar sequéncias didaticas a partir de uma visao indissociavel entre teoria-pratica no trabalho
docente;

- Conceber propostas de avaliagbes sobre o processo de ensino e aprendizagem alcangado nas
sequéncias didaticas aplicadas;

- Analisar criticamente as diferentes visdes sobre o processo de ensino-aprendizagem e a unidade
dos seus elementos constitutivos

4) CONTEUDO

1. A didatica como campo do conhecimento pedagogico
1. Apontamentos sobre a constituicdo da didatica enquanto disciplina académica;
2. Diferentes visdes, mudancas e embates sobre didatica no contexto contemporaneo;
3. O objeto da didatica e seus elementos constitutivos;
4. A didatica na formacgao de professores.

2. A unidade objetivos-contetiidos-métodos

1. O que, por que, para que, como ensinar? Nada na didatica é por acaso.

2. Os objetivos educacionais (ou gerais), os objetivos do ensino (ou especificos) e as
diferentes concepgdes sobre a fungdo social da educagéo escolar;

3. Os conteldos do ensino: relagdo com os objetivos, classificagtes, critérios de selegéo e
formas de organizagao;

4. Os métodos e as técnicas de ensino: relagdo com objetivos e contetidos, critérios de
selecdo e execugao pratica.

5. As sequéncias didéaticas.

3. O planejamento didatico
1. Os niveis de planejamento na educagao;
2. O significado e a relevancia do planejamento didatico;
3. Os instrumentos de planejamento didatico: planos de disciplina, de unidade e de aula.

4. A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem
1. Avaliagédo do processo de ensino-aprendizagem: investigar e intervir;
2. Os tipos de avaliagéo;
3. Os instrumentos de coleta de dados para avaliagéo;
4. Critérios para avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem
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5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas, debates em aula, atividades em grupo e individuais,
desenvolvimento de trabalhos académicos, seminarios, realizagao de pesquisas.

A avaliagao é do tipo formativa, com a consideragdo e exame da aprendizagem ao
longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagao,
trabalhos em grupo, entre outros). Para aprovagdo, o estudante devera obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tdo somente de uma
previsdo das atividades a serem realizadas no periodo, nesta disciplina. O
planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes em fungcdo de demandas
pedagogicas dos discentes, do docente da disciplina, ou da prépria instituigao.

6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizacao de computador, datashow, materiais impressos; do espaco da sala de aula,
sobretudo.

7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Quintas-feiras, 08h50min as 12h20min

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

04 a 09/05/2026

12 semana de aula o Apresentagéo da disciplina
(4h/a)

11 a 16/05/2026

22 semana de aula « Franco, 2023

(4h/a)

18 a 23/05/2026

32 semana de aula « Dravila, 2022

(4h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Quintas-feiras, 08h50min as 12h20min

25 a 30/05/2026
o cont. / distribuicao dos textos da primeira parte da
42 semana de aula disciplina
(4h/a)

01 a 06/06/2026

52 semana de aula Libaneo, Candau e Saviani (1)

(4h/a)

08 a 13/06/2026

62 semana de aula Libaneo, Candau e Saviani (Il)

(6h/a) — sabado letivo

15 a 20/06/2026

72 semana de aula o Libaneo, Candau e Saviani (lll)

(4h/a)

22 a 27/06/2026
« roda de conversa/atividade (finalizacdo da primeira
8% semana de aula parte da disciplina)
(6h/a) — sabado letivo

29/06 a 04/07/2026
o Didatica como campo do conhecimento pedagdgico /
92 semana de aula Planejamento didatico
(4h/a)

06 a 11/07/2026
» Didatica como campo do conhecimento pedagdgico /
102 semana de aula Planejamento didatico I
(4h/a)

13 a 18/07/2026
112 semana de aula o Unidade: objetivos, contetidos, métodos e avaliagao |
(4h/a)

20 a 25/07/2026
122 semana de aula » Unidade: objetivos, conteddos, métodos e avaliagéo Il
(4h/a)

10 a 15/08/2026

132 semana de aula « G1(P2)
(4h/a)
17 a 22/08/2026
142 semana de aula « G2(P2)

(4h/a)
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8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Quintas-feiras, 08h50min as 12h20min

24 a 29/08/2026
152 semana de aula + G3(P2)
(4h/a)

31/08 a 05/09/2026

Apresentacdes dos Planos de Aula
162 semana de aula

(4h/a)

07 a 12/09/2026

172 semana de aula . P3
(4h/a)
14 a 19/09/2026
o Fechamentos

182 semana de aula
(4h/a)
21 a 25/09/2026

192 semana de aula
(4h/a)

Entrega de resultados

9) BIBLIOGRAFIA

9.1) Bibliografia basica 9.2) Bibliografia complementar

CANDAU, V. M. A didatica em questao.

GIL, A. C. Didatica do Ensino superior. Sao Paulo: Atlas:
Petropolis: Vozes, 2014.

2017.

HAYDT, R. C. C. Curso de didatica geral. Sdo

’ LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 2013.
Paulo: Atica, 1997.

LUCKESI, C. C. Avaliagao da aprendizagem:
componente do ato pedagdgico. Sao Paulo: Cortez,
2011.

LIBANEO, J. C. Didatica: velhos e novos temas.
Goiania: Edigao do Autor, 2002.

LUCKESI, C. C. Filosofia da educagao. Sao

MARIN, A. J.; PIMENTA, S.G. (Orgs.) Didatica: teoria e
Paulo: Cortez, 2011.

pesquisa. Sao Paulo: Junqueira&Marin Editores; Ceara:
MORETTO, V. Prova: um UECE, 2018.

Momento Privilegiado de

ZABALA, A. A préatica educativa: como ensinar. Porto
Alegre: Artmed, 1998.

Estudo Nao um Acerto de Contas. Rio de
Janeiro: Ed. Lamparina, 2007.

Sabrina Mendonga Ferreira
Gislane Nunes Leitdao
2579235 Coordenadora
Professora Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica
Componente Curricular - Didatica Il
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SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO 55/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
59 Periodo

Eixo Tecnoldgico Licenciaturas Ano 2026/1

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Organizagao e
Gestdo da
Educacgdo Basica
1]

Componente Curricular

Abreviatura

Carga horaria presencial I 60h, 3h/a |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser preenchido se essa carga
horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na Ndo se aplica
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades teéricas |60h, 3h/a, 100% |

|Carga horéria de atividades préaticas |N§o se aplica

Carga hordria de atividades de Extensdo | Nao se Aplica

Carga horaria total 60h |
|Carga horaria/Aula Semanal |3h/a |
Rafael Pinheiro
Professor Caetano
Damasceno
[Matricula Siape |[3251386 |

[2) EMENTA

A funcéo social da escola. Aspectos historicos e politicos da organiza¢éo da Educagéo no
Brasil (centralizagao e descentralizagdo). A organizagao do trabalho na escola. Principios e
praticas da Gestao Escolar. Parcerias publico-privadas e suas implicacdes na gestéo escolar.
As relacoes de poder na perspectiva emancipatéria da educacédo. O Planejamento
Participativo e o Projeto Politico- Pedagégico como processos de fortalecimento da gestéao
democratica. A avaliagao institucional na escola.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Discutir sobre o processo de gestdo da educagao basica, considerando os aspectos
histéricos e politicos da educagéo brasileira.

- Compreender as fung¢des sociais da escola.

- Analisar as tipologias e as praticas de Gestao Escolar.

- Discutir sobre as implicagdes, as relages de poder e os pressupostos da gestao
democratico- participativa na educagao e na escola.

- Compreender os aspectos conceituais e instrumentais do Planejamento Participativo.
- Relacionar as partes constituintes e o desenvolvimento do Projeto Politico Pedagégico
(PPP) com as limitacdes e desafios das realidades escolares.

- Conhecer os principios e os desdobramentos praticos da avalia¢éo institucional no
contexto escolar.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO I
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Fundamentos da gestéo escolar

1.1. As escolas de Administragao e suas influéncias na concepgao de gestao escolar:
conceitos fundamentais

1.2. A fungao social da escola: uma perspectiva critica sobre a relagéo escola - empresa
2. O processo de gestao escolar

2.1. Aspectos histérico-politicos da organizacéo da Educagéo no Brasil (centralizacéo e
descentralizacao)

2.2. As relagcbes de poder no processo de gestdo

2.3. Gestao participativa: estratégia de organizagao do trabalho escolar

2.4. Parcerias publico-privadas e suas implicacdes na gestao escolar

3. Planejamento da gestéo escolar

3.1. Planejamento participativo como ferramenta de gestéao

3.2. Projeto Politico Pedagogico: elementos e elaboracao

3.3. Avaliacdo Institucional no espago escolar

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

Aula expositiva dialogada; Realizagdo de debates em sala sobre temas e bibliografia trabalhados na disciplina e Resolugdo de
exercicios em sala. Avaliagdo processual e continua por meio de provas, atividades, e participagdo nas aulas. Serd considerado
aprovado o estudante que obtiver no minimo média 6,0 e frequéncia minima exigida de 75% no componente curricular

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula (quadro e projecéo de slides, mapas e videos de apoio pelo computador na TV). Artigos e capitulos de livro de
referéncia.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

| |
| I |
| I |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente

04 a 08/05/2026

12 semana (3h/a) Apresentacao da disciplina.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

11 a 16/05/2026

22 semana (3h/a)

1. Fundamentos da Gestao Escolar

18 a 22/05/2026

32 semana (3h/a)

As escolas de Administragdo e suas influéncias na
concepgao de gestdo escolar:
conceitos fundamentais

25 a 30/05/2026

42 semana (3h/a)

A funcéo social da escola: uma perspectiva critica
sobre a relacédo escola - empresa

01 a 03/06/2026

52 semana (3h/a)

2. O processo de gestdo escolar

08 a 13/06/2026

62 semana (3h/a)

Aspectos histdrico-politicos da organizacéo da
Educagéo no Brasil (centralizagéo e
descentralizagdo)

15 a 19/06/2026

72 semana (3h/a)

As relagdes de poder no processo de gestdo

22 a 27/06/2026

82 semana (3h/a)

AVALIACAO 1

29/6 a 04/07/2026

92 semana (3h/a)

Gestao participativa: estratégia de organizagdo do
trabalho escolar

06 a 10/07/2026

102 semana (3h/a)

Parcerias publico-privadas e suas implicagdes na
gestao escolar

13 a 18/07/2026

112 semana (3h/a)

3. Planejamento da gestéo escolar

20 a 24/07/2026

122 semana (3h/a)

3.1. Planejamento participativo como ferramenta de
gestéao

10 a 14/08/2026

132 semana (3h/a)

3.2. Projeto Politico Pedagdgico: elementos e
elaboragao

17 a 22/08/2026
142 semana (3h/a)

ISabado letivo - Coléquio de Pesquisas em Educacéo Fisica -
Apresentacéo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso

3.3. Avaliagéao Institucional no espago escolar

24 a 29/08/2026
152 semana (3h/a)

ISabado letivo - Coléquio de Pesquisas em Educacéo Fisica -
Apresentacao dos Trabalhos de Conclusdo de Curso

Como as escolas fazem politica?

31/8 a 04/09/2026

162 semana (3h/a)

O conceito de politicas publicas

07/09 a 12/09/2026

172 semana (3h/a)

AVALIACAO 2
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14 a 19/09/2026

182 semana (3h/a)

Vista de prova — Revisao P3

21 a 25/09/2026

192 semana (3h/a)

AVALIAGAO 3

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

BRANDALISE, M. A. T. Avaliagao institucional da escola: conceitos, contextos e
praticas.

Olhar de professor, Ponta Grossa, v. 13, n. 2, p. 315-330, 2010. Disponivel

em:

60>. Acesso em: 22 setembro 2019.

GANDIN, D. A pratica do planejamento participativo. 162 ed. Petropolis: Vozes,
2009.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J.F.; TOSCHI, M.S. Educagéo Escolar: politicas,
estrutura e

organizagdo. 102 ed. Sao Paulo: Cortez, 2018.

PARO, V. H. A Educacao, a politica e a administracéo: reflexdes sobre a pratica
do diretor

de escola. Educacéo e Pesquisa, Sao Paulo, v. 36, n. 3, p. 763-778, 2010.
Disponivel em:

<http://www.vitorparo.com.br/wpcontent/
uploads/2014/06/aeducacaoapoliticaecaadministracao.pdf>. Acesso em: 22 de
setembro de 2019.

VASCONCELLOS, C. Planejamento: Projeto de Ensino-Aprendizagem e Projeto
Politico

Libertad,
2012.

<https://www.revistas2.uepg.br/index.php/olhardeprofessor/article/viewFile/3220/23

Pedagdgico: elementos metodoldgicos para elaboragéo e realizagdo. Sao Paulo:

BRASIL. Lei n. 9.394/96. Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional. Brasilia, 1996.

Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil/LEIS/L9394.htm>.
Acesso em: 10 abr.

2015.

CORTELLA, M. S. A escola e o conhecimento:
fundamentos epistemoldgicos e politicos. 152

ed. Sao Paulo: Cortez, 2017.

FERREIRA, N. S. C. (Org.). Gestao democratica da
educagao: atuais tendéncias, novos

desafios. 82 ed. Sao Paulo: Ed. Cortez, 2016.
FETZNER, A. R.; MENEZES, J. S. S (Org.). A quem
interessa a democratizacéo da escola?

Reflexdes sobre a formagao de gestores. Rio de Janeiro:
Outras letras Editora, 2012.

FREITAS, L. C.; SORDI, M.R.L.; MALAVASI, M.M.S ;
FREITAS, H.C.L. Avaliagao educacional:
caminhando pela contramao. 72 ed. Petrépolis: Vozes,
2014.

HORA, D.L. Gestao democratica na escola: artes e
oficios da participagao coletiva. 182 ed.

Campinas: Papirus, 2012.

LIBANEO, J. C. Organizagao e Gestao da Escola: teoria
e pratica. Goiania: Alternativa, 2004.

LUCK, H.. Perspectiva da Gestao Escolar e Implicagdes
quanto a formacgéao de seus Gestores.

Em Aberto, Brasilia, v. 17, n. 72, p. 11-33, 2000.

. Gestéo educacional: uma questéo paradigmatica.
Petropolis, RJ: Vozes, 2006.

OLIVEIRA, D. A.(Org.). Gestao democratica da
educagao: desafios contemporaneos. 62

edicdo. Petropolis: Vozes, 2015.

PARO, V. H. Gestao democratica da escola publica. Sdo
Paulo: Ed. Atica, 2001.

. Gestao escolar, democracia e qualidade do ensino. Sao
Paulo: Atica, 2009. PARO,

V. H. Administragcdo Escolar: Introdugao Critica. 102 ed.,
Séo Paulo: Cortez, 2012.

RISTOFF, D; ALMEIDA JUNIOR, V. P (Org.). Avaliagdo
participativa: perspectivas e desafios.

Brasilia. Brasilia: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira,

2005. Disponivel em:
<http://portal.inep.gov.br/informacao-da-publicacao/-
/asset_publisher/6JYIsGMAMKW1/document/id/489238>.
Acesso em: 02 de setembro de

2019. SANDER, B. Administragdo da Educagédo no
Brasil: Genealogia do Conhecimento.

Brasilia: Liber Livro, 2007.

VEIGA, I. P. (Org.). Projeto politico-pedagdgico da
Escola: uma construcéo possivel. 242 ed.

Campinas, SP: Ed. Papirus, 2008.

Rafael Pinheiro Caetano Damasceno
Professor
Organizagdo e Gestdo da Educagdo Bdésica Il

Gislane Nunes Leitao
Coordenadora

Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

62 Periodo
Ano 2026.1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Medidas e
Componente Curricular Avahageo nla.

Educacdo Fisica

Escolar
|Abreviatura || . |
|Carga horéria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na .
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas || 20n |
[Carga horéria de atividades praticas || 20n |
Carga hordria de atividades de Extensdo | _ |
Carga horaria total |40h I
Carga horéria/Aula Semanal | 2h |

Gislane Nunes
Professor L

Leitao
|Matr|’cu|a Siape ” 1786305 I
[2) EMENTA |

Introducéo ao conhecimento sobre medidas e avaliagdo em educagéo fisica e esportes. Avaliagdo da composicédo corporal e
realizacéo de testes relacionados a aptidéo fisica e satde. Aulas praticas de medidas antropométricas e de composigéo
corporal, assim como de testes fisicos e funcionais voltados para a Educagéao fisica escolar.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar aos licenciandos do curso de Licenciatura em Educagao Fisica meios para que atuem no ambiente escolar
avaliando a composicéo corporal, capacidades fisicas e motoras de seus alunos.

1.2. Espedificos:
Fornecer aos alunos conhecimentos cientificos sobre os métodos de medidas e avaliagbes em Educagao Fisica escolar;
« Vivenciar a utilizagdo dos instrumentos de medidas e avaliagdo em Educagéo Fisica;

» Conhecer e aplicar os métodos de medidas e avaliagdo da composigao corporal, da capacidade cardiorrespiratéria e da
capacidade funcional;

« Aplicar testes fisicos sobre habilidades fisicas diversificadas, saber utiliza-los e interpreta-los

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

_ I

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Medidas e Avaliacdo na Educacéo Fisica Escolar (introdugéo);
2. Avaliagéao da poténcia muscular;

3. Avaliacédo da velocidade;

4. Avaliacao da agilidade;

5. Testes para medir resisténcia aerébia;

6. Testes para medir resisténcia anaerobia;

7. Testes para medir resisténcia muscular localizada;

8. Afericao da frequéncia cardiaca e avaliagdes associadas;

9. Avaliacao da flexibilidade;

10. Testes para medir o equilibrio;

11. Avaliagéo sobre a composi¢cao corporal:

11.2 Perimetria, circunferéncia de cintura e relagéo cintura-quadril;
11.3 Dobras cutaneas e equagdes para calculo de percentual de gordura;

11.4 Composigao corporal na crianga e no adolescente;

11.1 IMC (peso e altura), envergadura e padrdes ouro na andlise de composic¢ao corporal;

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada
« Atividades em grupo ou individuais praticas e teéricas
« Pesquisas de artigos cientificos

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, testes individuais e provas praticas.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, laboratério de Medidas e Avaliagdo, adipdmetros, trenas antropométricas, estadidmetros, balangas, apitos,
crondmetros.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |
|

|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente

04 de maio de

2026 Medidas e Avaliagdo na Educagéo Fisica Escolar (introdugao).

12 aula (2h/a)

11 de maio de

2026 Avaliacao da poténcia muscular.

22 aula (2h/a)

18 de maio de

2026 Avaliacao da velocidade.

32 aula (2h/a)

25 de maio de

2026 Avaliacao da agilidade.

42 aula (2h/a)

01 de junho de

2026 Testes para medir resisténcia aerdbia.

52 aula (2h/a)

08 de junho de

2026 Testes para medir resisténcia anaerdébia.

62 aula (2h/a)

15 de junho de

2026 Atividade de pesquisa de artigos cientificos no Laboratorio de Informatica

72 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de junho de

2026 Testes para medir resisténcia muscular localizada.

82 aula (2h/a)

29 de junho de

2026 Evento Comemorativo pelos Dez Anos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
92 aula (2h/a)

06 de julho de

2026

Testes para medir velocidade e agilidade
102 aula (2h/a)

13 de julho de

2026 Avaliacao Teorica

112 aula (2h/a)

10 de agosto de

2026 Avaliacao Pratica

122 aula (2h/a)

17 de agosto de

2026 Avaliagdo do Equilibrio

132 aula (2h/a)

22 de agosto de

2026 Coloéquio de Pesquisas em Educagao Fisica: Apresentacdo de Trabalhos de Conclusédo de Curso

142 aula (2h/a)

24 de agosto de
2026 Avaliagao sobre a composic¢ao corporal: IMC (peso e altura), envergadura e padrdes ouro na analise de
composi¢ao corporal, perimetria, circunferéncia de cintura e relagéo cintura-quadril.

152 aula (2h/a)

29 de agosto de

2026 Coloéquio de Pesquisas em Educagao Fisica: Apresentagdo de Trabalhos de Conclusédo de Curso

162 aula (2h/a)

31 de agosto de
2026 Avaliagao sobre a composicéo corporal: Dobras cutaneas e equagdes para calculo de percentual de
gordura; composig¢ao corporal na crianga e no adolescente.

172 aula (2h/a)

08 de setembro de

2026 Avaliagdo Pratica (P2)

182 aula (2h/a)

15 de setembro de

2026 Avalia¢do Tedrica (P2)

192 aula (2h/a)

22 de setembro de

2026 Avaliagdo Tedrica (P3)

202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |
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PLANO DE ENSINO 5/2026 - CEQVCC/DPPGECC/DIRPLANCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / €2 Periodo

Ensino e Aprendizado do Voleibol

Ano 2026.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Ensino e
Componente Curricular Aprendizado
do Voleibol
|Abreviatura ||LEFCC |

|Carga horéria presencial || |

Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente ||0
referente a carga hordaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 20h |
Carga horaria de atividades praticas | 60h l
Carga horaria de atividades de Extensdo | 17h |
Carga horaria total | 97h I
Carga horéria/Aula Semanal | 04h |
Professor Edison marcos
Barreto Filho
|Matr|'cu|a Siape ||1440993 I
[2) EMENTA |

Andlise histoérica e contextualizagdo do voleibol no Brasil e no mundo. Iniciagcéo ao voleibol. O minivoleibol. Regras, técnicas e
taticas do voleibol aplicadas no contexto pedagdgico e educacional na escola, em clubes esportivos e na comunidade.
Aspectos pedagogicos do voleibol escolar. Estudar o histérico e evolucédo do jogo, as questdes que envolvem a iniciagao
esportiva e o voleibol.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral: Compreender os processos de ensino e aprendizagem, elaborar e estruturar um plano de aula, mediar e ministras
aulas praticas, observando os métodos de ensino didaticos pedagdgicos que facilitem o ensinamento dos fundamentos basicos
do voleibol.

1.2. Especificos: Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre principios fundamentos basicos do voleibol e métodos
de ensino e aprendizagem de habilidades do jogo de voleibol.

2 — Conscientizar o aluno dos valores psico-sociais técnico e disciplinares da modalidade para um melhor desenvolvimento
técnico-esportivo. TEMAS COMPLEMENTARES: O técnico em voleibol: relagdo entre competicdo e educagdo Regras
(discussoes e atualizagéo) Planejamento tatico do voleibol O técnico em voleibol: consideragdes filoséficas

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

| 5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

e Titulo do Programa: Ensino Vivenciado CQV: Observagdo e Pratica Pedagdgica no Voleibol
® Publico-Alvo (Beneficiarios): Adolescentes a partir de 13 anos da comunidade e estudantes da rede publica.
e Publico-Alvo (Discentes Envolvidos): Alunos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica.

® Local de Execugdo: Instituto Federal Fluminense (IFF) — Campus Campos Centro (Centro de Qualidade de Vida - CQV).

Carga Horaria / Periodo: Segundas ou quartas-feiras, das 14:00 as 15:00, ao longo do semestre letivo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
(x ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestacdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

O programa Ensino Vivenciado CQV atua como uma ponte direta entre a instituicdo de ensino e a comunidade de Campos dos Goytacazes. Ao
ofertar gratuitamente atividades desportivas de voleibol para adolescentes a partir de 13 anos, o projeto democratiza o acesso a pratica
esportiva de qualidade, promove a salide e o bem-estar social, e posiciona o IFF como um polo ativo de desenvolvimento comunitario,
cidadania e inclusdo por meio do esporte. Metodologia e Dindmica de Funcionamento: Acompanhamento Pratico: Os licenciandos deverao
comparecer semanalmente (as segundas ou quartas-feiras, das 14:00 as 15:00) para acompanhar as atividades desenvolvidas na formagdo

inicial dos adolescentes.

® |nstrumentos de Acompanhamento:

o Didrio de campo para registro de observagées didatico-pedagdgicas.
o Andlise das estratégias de motivagdo, inclusdo e avaliacdo utilizadas nas aulas gratuitas de voleibol.

e Atividades Complementares: Rodas de conversa periddicas para debater os cenarios observados, alinhar teorias pedagdgicas da

Educagdo Fisica e discutir solugdes para os desafios encontrados na pratica diaria.

Justificativa:

e O programa integra o Centro de Qualidade de Vida (CQV) do IFFCampus Campos Centro, oferecendo de forma gratuita
atividades desportivas voltadas para a modalidade de voleibol. A iniciativa visa preencher a lacuna entre a teoria académica e a
realidade pratica escolar e comunitaria, permitindo que os licenciandos em Educagéo Fisica vivenciem o cotidiano da intervengao
pedagogica na iniciagao esportiva de adolescentes.

Objetivos:

® Objetivo Geral: Proporcionar aos licenciandos em Educagio Fisica o aprimoramento didatico-pedagdgico por meio do acompanhamento,
observagido e reflexdo critica das aulas de voleibol do programa CQV.
® QObjetivos Espedificos:
o Observar a aplicagdo de metodologias de ensino dos esportes coletivos para adolescentes a partir de 13 anos.
o Analisar a gestdo de turma, o planejamento de aulas e a adaptagdo de contetdos pedagdgicos a realidade dos alunos.

o Fomentar a reflexdo sobre o papel social do esporte no ambito da extensdo institucional e da qualidade de vida.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Envolvimento com a comunidade externa:

® Campanhas de Divulgagdo Ativa em Escolas Publicas

o Acdo: Estabelecer parcerias com escolas municipais e estaduais do entorno para divulgagdo direta das vagas do CQV.

o Objetivo: Garantir que adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social ou que ndo tenham acesso a atividades extracurriculares

remuneradas conhegam e ocupem as vagas disponiveis.

e Rodas de Conversa sobre Satde, Esporte e Cidadania
o Agdo: Promover encontros abertos direcionados aos pais/responsaveis e aos jovens atletas, abordando temas como hébitos de vida

saudaveis, a importancia da permanéncia escolar e os valores formativos do esporte.

o Objetivo: Expandir o impacto educativo do CQV para além da quadra, engajando o nucleo familiar na formagdo integral do

adolescente.

® Clinicas Abertas de Voleibol (Mutires Esportivos)
o Acdo: Organizar edigGes especiais de "clinics" de voleibol abertas a comunidade em datas comemorativas (como o aniversario do

campus ou semanas de ciéncia e tecnologia).

o Objetivo: Permitir que um nimero maior de jovens experimente a modalidade e conhega o trabalho desenvolvido no programa,

estimulando novos talentos e o gosto pela pratica corporal.

[6) CONTEUDO

Unidade | — Introdugdo ao voleibol - Histérico e evolugdo do Voleibol. - Caracteristicas e especificidades do Voleibol.
Fundamentos técnicos envolvidos nas acgdes ofensivas e defensivas do voleibol. - Regulamentagéo do Voleibol.

Unidade Il - Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol - Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4). - Sistemas de Recepgao (“W”, “V”,
2 ou 3 jogadores). - Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo). - Sistemas de Ataque com
trocas (4x2 simples e pela ponta), infiltracdo (6x6 e 6x2) e trocas e infiltragao (5x1).

Unidade Il — Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento
do voleibol.

- Principios e no¢des de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.
- Estruturacéo dos exercicios e tarefas com critérios de éxito.

Unidade IV - Préticas pedago6gicas como componente curricular (PPCC) - Observagéo e reflexdo de sessdo de treinamento
técnico-ta co de voleibol. - Ministracdo de sessao de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressoes de aprendizagem
dos elementos técnico-taticos

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes. Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagoes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo
a socializagao dos conhecimentos, a discussdo de solugbes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida. Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢ao das ideias, portanto, espago onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo. Pesquisas - Analise de situagbes que tenham
cunho investigativo e desafiador para os envolvidos. Avaliagdo formativa

- Avaliagao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes,
comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros). Serdo utilizados como instrumentos avaliativos:
provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgcdes geométricas
trabalhadas ao longo do semestre letivo. Todas as atividades s@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugoes,
sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos.

Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) tera valor maximo de 10,0 (dez) pontos 2 TRABALHOS COLETIVOS serao
totalizados em até no maximo 10,0 (dez) pontos assim distribuidos: 2.1 O Planejamento de Equipe de Basquetebol em dupla
terd nota méaxima 5.0 (cinco); 2.2 O Seminario Dirigido terd nota méaxima 5.0 (cinco) para os integrantes do grupo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS l

|Ginésio e sala multiuso dentro do ginasio. Bolas, cones, bambolé, materiais adaptados e reciclaveis, corda elastico, coletes. |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente
05/05/2026 ||Apresentagao dos contelidos, propostas de ensino e avaliagoes.
12 aula (2h/a) || Unidade 1 - Histérico do voleibol e Regras
07/05/2026 Unidade 1 - Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo e bola) PRATICA.
22 aula (2h/a)
12/05/2026 ]
Unidade 1 - Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo e bola) PRATICA.
32 aula (2h/a)
14/05/2026 )
Unidade 1 - Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo e bola) PRATICA.
42 aula (2h/a)
19/05/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol.
52 gula (2h/a) |[TOQUE E MANCHETE
19/05/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol.
62 aula (2h/a) PRATICA. TOQUE E MANCHETE
21/05/2026 Uniglade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol.
72 aula (2h/a) PRATICA. TOQUE E MANCHETE
26/05/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol. SAQUE E
82 aula (2h/a) PASSE.
28/05/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas ages ofensivas e defensivas do voleibol. PRATICA -
92 aula (2h/a) |[SAQUE E PASSE.
02/06/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol. PRATICA -
102 aula (2h/a) [[SAQUE E PASSE.
09/06/2026  ||Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol. ATAQUE E
DEFESA.
112 aula (2h/a)
11/06/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas acdes ofensivas e defensivas do voleibol. BLOQUEIO E
122 aula (2h/a) DEFESA.
16/06/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol. PRATICA
132 aula (2h/a) ATAQUE E DEFESA.
18/06/2026 Unidade 1 - Fundamentos técnicos envolvidos nas agdes ofensivas e defensivas do voleibol. PRATICA
142 aula (2h/a) BLOQUEIO E DEFESA.
28/06/2026 ||\ jigade Il - Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol - Minivoleibol (1x1; 2x2; 3x3; 4x4). - Sistemas de

152 aula (2h/a)

Recepgéao (“W”, “V”, 2 ou 3 jogadores).
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25/06/2026

162 aula (2h/a)

Avaliagdo 1 (P1)

AVALIACAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) ter4 valor maximo de 10,0 (dez) pontos

25/06/2026

172 aula (4h/a)

Sabado letivo: Torneio de voleibol.

02/07/2026

182 aula (2h/a)

UNIDADE I
- Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo).

- Sistemas de Ataque com trocas (4x2 simples e pela ponta), infiltragdo (6x6 e 6x2) e trocas e infiltragao
(5x1).

07/07/2026

192 aula (2h/a)

UNIDADE I
- Sistemas de Defesa (3-2-1; 3-1-2; defesa posicionada; defesa jogo de campo).

- Sistemas de Ataque com trocas (4x2 simples e pela ponta), infiltragdo (6x6 e 6x2) e trocas e infiltragao
(5x1).

Unidade Ill — Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol.

- Principios e nogdes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.

09/07/2026

202 aula (2h/a)

Unidade Ill — Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do voleibol.

14/07/2026

212 aula (2h/a)

- Principios e nogcbes de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.

16/07/2026

222 aula (2h/a)

Unidade IV

- Préaticas pedagogicas como componente curricular (PPCC) - Observacéao e reflexao de sesséo de
treinamento técnico-ta co de voleibol.

21/07/2026

232 aula (2h/a)

- Ministragao de sesséo de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem dos
elementos técnico-taticos. PRATICA.

23/07/2026

242 aula (2h/a)

- Ministragdo de sesséao de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem dos
elementos técnico-taticos. PRATICA.

04/08/2026

252 qula (2h/a)

Apresentacao dos planos de aula e apresentacdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

11/08/2026

262 aula (2h/a)

Apresentacao dos planos de aula e apresentagcdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

13/08/2026

272 aula (2h/a)

Apresentacao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

18/08/2026

282 aula (2h/a)

Apresentacao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do
voleibol (Pratico)
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20/08/2026

292 aula (2h/a)

Apresentagao dos planos de aula e apresentacdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do
voleibol (Pratico)

22/08/2026

302 aula (4h/a)

Sabado letivo: Torneio de voleibol.

25/08/2026

312 aula (2h/a)

Apresentacado dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

27/08/2026

322 aula (2h/a)

Apresentagao dos planos de aula e apresentacdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

29/08/2026

332 aula (6h/a)

Sabado letivo: Torneio de voleibol. FINAL

01/09/2026

342 aula (2h/a)

Apresentagao dos planos de aula e apresentacdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

03/09/2026

352 aula (2h/a)

Apresentagao dos planos de aula e apresentacdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

08/09/2026

362 aula (2h/a)

Apresentagao dos planos de aula e apresentacdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

10/09/2026

372 aula (2h/a)

Apresentacdo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
voleibol (Pratico)

15/09/2026

382 aula (2h/a)

AVALIAGAO P2

AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) ter4 valor maximo de 5,0 (cinco) pontos

17/09/2026

392 aula (2h/a)

AVALIAGAO P2

AVALIACAO entrega do relatdrio sobre as praticas e planos de aula. tera valor maximo de 5,0 (cinco)
pontos

22/09/2026

402 aula (2h/a)

AVALIAGAO P3

22/09/2026

412 aula (2h/a)

AVALIAGAO P3

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

“11.2) Bibliografia complementar

PLANO DE ENSINO 5/2026 - CEQVCC/DPPGECC/DIRPLANCC/DGCCENTRO/IFFLU | P4gina 6 de 7

SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 216 de 312



|11) BIBLIOGRAFIA

ARANTES, L.C. et al. Educagéo Fisica e Modelos de Ensino
dos Esportes: conceitos, caracteristicas e aplicagdes. Recife:
Even3 Publicacdes, 2021 COLLET, C. et al. Construcéo e
Validagao do Instrumento de Avaliagao do Desempenho
Técnico tatico no Voleibol (IAD-VB). Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 13, p. 43-51,
2011. COLLET, C. et al. Desenvolvimento do Voleibol: do
minivoleibol ao jogo formal. In: Pablo Esper. (Org.). Iniciacién,
formacion y desarollo de los deportes de equipo.

ARAUJO, J.B. Voleibol moderno; sistema defensivo. Rio de 1ed.Salta/Argentina: EUCASA (Ediciones Universidad
Janeiro: Palestra Sport, 1994. BOJIKIAN, J.C.M; BOJIKIAN, L.P/|Catdlica de Salta), 2022, v. 1, p. 1208-1244. COSTA, L.C.A;
NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da tatica: novas
Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2012. DURRWACHTER,|[abordagens metodoldgicas. Revista da Educacéao

C. Voleibol: treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, ||Fisica/lUEM, v. 15, n. 2, p. 49-56, 2, 2004. MESQUITA, I.
1984. FRASCINO, J. Voleibol; o jogador e a equipe. Sao Paulo: ||Ensinar bem para aprender melhor o jogo de voleibol. In:
Hemus, 1986. TANI, G.; BENTO. J.; PETERSEN, R. (Org.) Pedagogia do
Desporto. p. 327-343. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
SUROVOROQV, Y.P. e GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciagéao. Rio de 2006. MESQUITA, . Pedagogia do Treino: a formagéo em
Janeiro: Sprint, 1990. ZHELEZNIAK, Y.D. Voleibol: teoria y jogos desportivos colectivos. Lisboa: Livros Horizonte, 1997.
método de la preparacion. Barcelona: Paidotribo, 1998 MESQUITA, I.; GRAGCA, A. Modelos de ensino dos jogos
desportivos. In: TANI, G.; BENTO. J.; PETERSEN, R. (Org.)
Pedagogia do Desporto. p. 269-283. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. MESQUITA, I.; ARAUJO, V.
Pressupostos Metodolégicos na Intervengao do Monitor de
Gira Volei. Porto: FPV, 2002. MESQUITA, I.; MOUTINHO, C.;
FARIA, R. Investigacdo em Voleibol: estudos ibéricos. Porto:
Saude e Sa Artes Graficas, 2003. MESQUITA, |; GUERRA, [;
ARAUJO, V. Processo de Formacao do Jovem Jogador de
Voleibol. Porto: Heska Portuguesa, 2002

EDISON MARCOS B.FILHO
Professor GISLANE NUNES LEITAO
Componente curricular Coordenador

Curso Superior de Licenciatura em educagdo Fisica
Ensino e aprendizado do Voleibol

COORDENACAOQ ACADEMICA DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA

Documento assinado eletronicamente por:

=« Edison Marcos Barreto Filho, CHEFE - RPS - CEQVCC, COORDENACAO DE ESPORTES E QUALIDADE DE VIDA, em 20/09/2026 07:20:19.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 26/09/2026 18:49:00.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/09/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 783407
Cédigo de Autenticagdo: 6b20d631d8

PLANO DE ENSINO 5/2026 - CEQVCC/DPPGECC/DIRPLANCC/DGCCENTRO/FFLU | Pigina 7 de 7 S0P PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 217 de 312



MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 3/2026 - CEQVCC/DPPGECC/DIRPLANCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / €2 Periodo

Ensino e Aprendizado do Voleibol

Ano 2026.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Ensino e
Componente Curricular Aprendizado do
Basquetebol
|Abreviatura ||LEFCC |

|Carga horéria presencial || |

Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na 0
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas | 20h |
Carga horaria de atividades praticas | 60h l
Carga horaria de atividades de Extensdo | 17h |
Carga horaria total | 97h I
Carga horéria/Aula Semanal | 04h |
Professor Edison marcos
Barreto Filho

Matricula Siape ”1440993 I
[2) EMENTA

Planejamento, organizagdo e execugao de programas para o aprofundamento do Basquetebol. .Disciplina de carater
metodoldgico, tedrico-pratico, que tem como objetivo o ensino dos fundamentos basicos do jogo de basquetebol, bem como
das técnicas e movimentos fundamentais do jogo ofensivo e defensivo, baseado em um trabalho fisico de desenvolvimento
multilateral.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral: Compreender os processos de ensino e aprendizagem, elaborar e estruturar um plano de aula, mediar e ministras
aulas praticas, observando os métodos de ensino didaticos pedagdgicos que facilitem o ensinamento dos fundamentos basicos
do basquetebol.

1.2. Especificos:

1 — Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre principios fundamentos béasicos do basquetebol e métodos de
ensino e aprendizagem de habilidades do jogo de basquetebol.

2 — Conscientizar o aluno dos valores psico-sociais técnico e disciplinares da modalidade para um melhor desenvolvimento
técnico-esportivo. TEMAS COMPLEMENTARES: O técnico em basquetebol: relacéo entre competicdo e educacdo Regras
(discussoes e atualizagdo) Planejamento tatico em basquetebol O técnico em Basquetebol: consideracdes filoséficas

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

¢ Titulo do Projeto: Festival Universitario de Basquetebol: Integragdo, Lazer e Formagdo Cidada
 Area Tematica Principal: Educacio e Esporte

e Publico-Alvo: Alunos da rede publica de ensino, jovens da comunidade local e académicos do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica.

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( x ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

O presente projeto de extensdo visa a concepgdo, organizagdo e execugdo de um evento de basquetebol voltado para a comunidade externa,
integrando teoria e pratica no ambito do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica. A iniciativa propde a realizagdo de um festival esportivo e
recreativo, estruturado ndo apenas sob a 6tica do rendimento, mas principalmente como ferramenta pedagdgica de inclusdo social, lazer e promogdo
da saude. Os académicos do curso atuardo diretamente em todas as etapas de gestdo do evento — planejamento, elaboragdo de regulamentos,
arbitragem, logistica e condugdo das oficinas esportivas —, sob a supervisdo docente. Com isso, busca-se consolidar a formagdo profissional dos
licenciandos por meio da vivéncia pratica, ao mesmo tempo em que se fortalece o vinculo entre a universidade e a sociedade, oferecendo praticas

corporais sauddveis e educativas para criangas e jovens da regido.

Justificativa:

A formagdo no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica exige vivéncias praticas que extrapolam a sala de aula tedrica, preparando o futuro docente

para atuar em contextos educacionais diversos, sejam formais (escolas) ou ndo formais (projetos sociais e comunitérios).

O esporte, em especial o basquetebol, constitui um importante conteudo da cultura corporal de movimento e um poderoso instrumento de
socializagdo, desenvolvimento motor e formagdo cidada. Contudo, observam-se na comunidade externa caréncias de espagos estruturados e de

eventos orientados que incentivem a prética esportiva segura e educativa para os jovens.

Nesse sentido, este projeto justifica-se pela triplice fungdo de:

e Preencher lacunas praticas na graduagdo: Permitir que os licenciandos enfrentem desafios reais de gestdo de eventos, lideranga, comunicagdo

e mediagdo de conflitos.

® Democratizar o acesso ao esporte: Proporcionar a comunidade externa vivéncias ludicas e formativas em modalidades coletivas.

e Cumprir o papel social da Universidade: Devolver a sociedade, por meio de agdes extensionistas, o investimento aplicado na educagdo

superior publica ou privada, fortalecindo a responsabilidade social institucional.

Objetivos:

Objetivo Geral

Planejar, organizar e realizar um evento de basquetebol integrando a comunidade académica e externa, promovendo a formagdo prética dos discentes

de Licenciatura em Educagdo Fisica e fomentando a prética esportiva e a inclusdo social na comunidade local.

Objetivos Especificos

® Proporcionar aos estudantes de Licenciatura em Educagdo Fisica experiéncia pratica na gestdo, planejamento e execugdo de eventos

esportivos.

e Estimular a pratica do basquetebol como meio de promogdo da salide, bem-estar e lazer entre os jovens da comunidade externa.

e Desenvolver nos discentes competéncias pedagdgicas relacionadas a adaptagdo de regras, inclusdo de participantes com diferentes niveis de

habilidade e lideranga.

® Promover a integragdo entre a universidade, escolas locais e moradores da regido, fortalecindo o didlogo e a parceria comunitéria.
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Envolvimento com a comunidade externa:

O projeto estabelece uma via de mdo dupla entre a universidade e a sociedade por meio das seguintes a¢des de inser¢do comunitaria:

® Parcerias com Escolas e Institui¢ces Locais: O evento serd divulgado e articulado em parceria com escolas publicas da regido, convidando

estudantes e professores para participarem ativamente das atividades, seja competindo, assistindo ou auxiliando.

e Oficinas de Iniciacdo e Lazer: Além dos jogos formais, o evento contara com estag@es interativas e festivais de habilidades basicas de

basquetebol abertos a qualquer membro da comunidade (criangas, adolescentes e jovens), independentemente do nivel técnico prévio.

® Protagonismo Compartilhado: A comunidade externa ndo sera apenas "publico espectador", mas agente ativo, colaborando para a construgdo

de um ambiente democratico, festivo e de valorizagdo da cultura corporal local.

® Impacto Social Direto: A iniciativa fomenta o uso sauddvel de espagos publicos ou universitarios nos finais de semana, oferecendo alternativas

construtivas de ocupagio do tempo livre e fortalecendo os lagos de convivéncia e respeito mutuo entre os participantes.

[6) CONTEUDO

UNIDADE 1 — Histérico nacional e Internacional

1.1 Regras

UNIDADE 2 - Manejo de corpo e aquecimento: Geral e Especifico;
UNIDADE 3 - Manejo de Bola;

UNIDADE 4 - Dribles e Fintas

UNIDADE 5 - Passes;

UNIDADE 6 - Arremessos;

UNIDADE 7 - Rebotes;

UNIDADE 8 - Regras;

UNIDADE 10 - Preparagao fisica geral.

UNIDADE 11 - Sistemas ofensivos e defensivos

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS |

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise critica,
resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé
atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e situagdes-problema, a partir do
material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagcdo dos
conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcao das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou
debata temas ou problemas que sao colocados em discussao.

Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros). Serdo utilizados como
instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo da pasta com todas as
construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo. Todas as atividades sédo avaliadas segundo o
desenvolvimento das resolugbes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante
devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido
em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) tera valor maximo de 10,0 (dez) pontos.
Entrega de um plano de aula e execugéo de Basquetebol em dupla terd nota méaxima 5.0 (cinco);

Seminario Dirigido tera nota maxima 5.0 (cinco) para os integrantes do grupo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Ginésio e sala multiuso dentro do ginasio. Bolas, cones, bambolé, materiais adaptados e reciclaveis, corda elastico, coletes. |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet’1do / Atividade docente e/ou discente

06/05/2026  ||Apresentagao dos conteudos, propostas de ensino e avaliagdes.

12 aula (2h/a) || Unidade 1 - 1.1. Histérico doo Basquetebol e Regras

07/05/2026 Unidade 1 - 1.1. Histdrico doo Basquetebol e Regras

22 aula (2h/a)
13/05/2026 )
Unidade 2 - Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo e bola) PRATICA.
32 gula (2h/a)
14/05/2026 .
Unidade 2 - Aquecimentos: Geral e especifico. (Manejo de corpo e bola) PRATICA.
42 aula (2h/a)
20/05/2026 .
Unidade 3 - Unidade 3 Dribles PRATICA 2h
52 aula (2h/a)
21/05/2026 Unidade 4 - Passes Peito e suas variagdes, ombro, acima da cabega e especiais e suas possiveis
62 aula (2h/a) variacoes.
27/05/2026 Unidade 4 - Passes Peito e suas variagdes, ombro, acima da cabecga e especiais e suas possiveis
72 aula (2h/a) variagoes.
28/05/2026
Unidade 5 - Arremessos e rebote .tedrico.
82 aula (2h/a)
30/05/2026

SABADO LETIVO FESTIVAL BASQUETE
92 aula (08h/a)

03/06/2026 )
Unidade 5 - Arremessos e rebote. PRATICA
102 aula (2h/a)

10/06/2026 )
Unidade 5 - Arremessos e rebote. PRATICA
112 aula (2h/a)

11/06/2026

Unidades - 1,2,3,4 e 5 Contelidos préticos e teéricos. REVISAO
122 aula (2h/a)

17/06/2026 .
Unidades - 1,2,3,4 e 5 Conteudos praticos e tedricos. REVISAO
132 aula (2h/a)

18/06/2026
Jogos recreativos e adaptados.
142 aula (2h/a)

24/06/2026  ||Avaliagdo 1 (P1)

152 aula (2h/a) ||AVALIAGAO ESCRITA - PRATICA tera valor maximo de 3,0 (trés) pontos
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25/06/2026  ||Avaliagdo 1 (P1)

162 aula (2h/a) ||[AVALIACAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) tera valor maximo de 7,0 (sete) pontos

27/06/2026 i
SABADO LETIVO FESTIVAL BASQUETE
172 aula (8h/a)

Metodologias do processo de ensino-aprendizagem-treinamento - Processo de ensino-aprendizagem-
01/07/2026 . .
treinamento do voleibol.

a
182 aula (4h/a) Principios e nog¢des de progressdes de aprendizagem dos elementos técnico-taticos.

02/07/2026 Praticas pedagégicas como componente curricular (PPCC) - Observagéo e reflexdo de sesséo de

192 aula (4h/a) treinamento técnico-tatico de basquetebol.

08/07/2026 Ministragdo de sesséo de treinamento técnico-tatico de voleibol com progressdes de aprendizagem dos

202 aula (2h/a) elementos técnico-taticos. PRATICA.

09/07/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do

212 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

15/07/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do

222 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

16/07/2026  ||Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do

basquetebol (Préatico)
232 aula (2h/a)

22/07/2026 Apresentacdo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
242 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

23/07/2026 Apresentacdo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do

252 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

29/07/2026 Apresentacdo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
262 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

30/07/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do

272 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

05/08/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
282 aula (2h/a) basquetebol (Préatico)

12/08/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do

292 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

13/08/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do

302 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

19/08/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do

312 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

20/08/2026 Apresentacéo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
322 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

25/08/2026 Apresentacdo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
332 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

27/08/2026 Apresentacao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
342 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

02/09/2026 Apresentagao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos béasicos do
352 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

03/09/2026 Apresentacao dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
362 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

09/09/2026 Apresentacado dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
372 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

10/09/2026 Apresentacdo dos planos de aula e apresentagdo da mesma pelos académicos, fundamentos basicos do
382 aula (2h/a) basquetebol (Pratico)

12/09/2026
Sabado letivo: Torneio de BASQUETEBOL. FINAL
392 aula (8h/a)

16/09/2026
Reviséo de conteldos para avaliagao P2
402 aula (2h/a)

17/09/2026  ||AVALIAGAO P2

412 aula (2h/a) ||AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) tera valor maximo de 10 (dez) pontos

23/09/2026  ||AVALIAGAO P3

422 aula (2h/a) ||AVALIAGAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) tera valor maximo de 10 (dez) pontos

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
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PLANO DE ENSINO 115/2026 - CACLCNCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em EDUCAGAO FiSICA
62 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026/1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Didlogos com a Escola Campo
Abreviatura Didlogos Il
Carga horéria presencial 3h/a
Carga hordria total 60h
Professor Regina Célia Aréas Manhdes
Matricula Siape 3418404

2) EMENTA

Estagio Curricular Supervisionado: fundamentagdo tedrica, orientagdo e acompanhamento. A escola campo de estagio
Ensino Fundamental (62 ao 92 ano), acompanhamento e a reflexdo critica sobre a pratica docente no, construgdo e
execugdo do plano de aula. Abordagem da transversalidade e da interdisciplinaridade para a elaboragdo de projetos
interdisciplinares e transversais; praticas avaliativas no processo de ensino-aprendizagem, enfatizando a avaliagdo como
elemento essencial do planejamento e do acompanhamento da pratica docente. Analise dos sistemas nacionais de
avaliagdo, como o Saeb e o Ideb, contextualizando seus impactos na qualidade da educagdo basica e na atuagdo docente.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1. Geral:

e Compreender e refletir criticamente sobre a pratica docente no Ensino Fundamental (62 ao 92 ano), articulando
teoria e pratica por meio da observagdo, planejamento, regéncia e analise pedagogica, com énfase na construgdo
de saberes sobre interdisciplinaridade, avaliagdo e desenvolvimento de projetos educativos.

1.2. Espedificos:

. Planejar e desenvolver aulas adequadas ao Ensino Fundamental (62 ao 92 ano), considerando os
componentes curriculares, os objetivos de aprendizagem e a selegdo criteriosa de materiais de apoio didatico.

. Analisar a importdncia da transversalidade e da interdisciplinaridade como principios orientadores da
pratica pedagdgica e da organizagdo curricular na Educagdo Basica.

. Utilizar o registro escrito como ferramenta de reflexdo critica sobre a pratica docente, promovendo o
aprimoramento profissional continuo.

° Elaborar projetos didaticos interdisciplinares e transversais, considerando os aspectos basicos do seu
planejamento, desenvolvimento e avaliagdo.

° Compreender e aplicar diferentes praticas de avaliagdo da aprendizagem, reconhecendo a sua fungdo
formativa e sua relagdo com o planejamento e os indicadores nacionais de qualidade da educagdo, como o Saeb e
o ldeb.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Pratica Docente no Ensino Fundamental (62 ao 92 ano)
1.1. A construgdo do Plano de Aula

1.2. Materiais de Apoio didatico

2. Transversalidade e Interdisciplinaridade no contexto da Educag¢ao Basica
2.1. Importancia da Transversalidade e da interdisciplinaridade
2.2. O registro escrito enquanto instrumento de reflexdo

2.3. Aspectos basicos para elaboragdo dos projetos Transversais e interdisciplinares

3. Avaliagdo da Aprendizagem
3.1. Praticas da avaliagdo da aprendizagem e a relagdo ensinar/aprender

3.2. Avaliagdo da aprendizagem como instrumento indispensavel ao planejamento e acompanhamento da pratica
docente

3.3. O Saeb (Sistema de Avaliacdo da Educagdo Bésica) e Ideb (indice de Desenvolvimento da Educacdo
Basica).

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):
o Aula expositiva dialogada
o Estudo dirigido
o Atividades em grupo ou individuais

e Pesquisas

Avaliagdo formativa

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

O componente curricular Didlogos com a Escola Campo | se desenvolverd por meio de encontros semanais, nos quais
serdo abordados temas referentes as atividades propostas pelo PAE (Plano de Atividade de Estagio); textos, slides, TV,
datashow, videos, quadro, atividades impressas, Projetor de slides, Videos e filmes.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus
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9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Nzo se aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1. Orientagdes basicas da disciplina

04 2 08/05/2026 1.1. Apresentacido professor/aluno.

12 semana (3h/a) 06/05 1.2. Passo a passo acessar link para documentacdo, explicagdo de carga horaria e

atividades desenvolvidas no semestre.

2. Orientagdes basicas da disciplina
11 a 15/05/2026 ¢ P

2.1. Passo a passo acessar link para documentacgdo, explicagdo de carga horéria e

23 h/a) 1
semana (3h/a) 13/05 atividades desenvolvidas no semestre.

18 a2 22/05/2026 3. Prética Docente no Ensino Fundamental (62 ao 92 ano) exposigdo dialogada.
32 semana (3h/a) 20/05 3.1. Estagio como campo de conhecimento: diferentes concepgdes.

25 a 29/05/2026 4. A construgio do Plano de Aula —exposi¢io dialogada.

42 semana (3h/a) 27/05 4.1. Materiais de Apoio didatico

01 a 05/06/2026

52 semana (3h/a) 03/06 5. Transversalidade e Interdisciplinaridade no contexto da Educagdo Basica

N3o haverd aula nos dias 04 e 05 Video ilustrativo.
(52 f e 62 f) — feriado e recesso

08 a 12/06/2026
6.Importancia da Transversalidade e da interdisciplinaridade
62 semana (3h/a) 10/06

Sabado letivo

Periodo de P1
15 a 19/06/2026
7. O registro escrito enquanto instrumento de reflexao
72 semana (3h/a) 17/06
7.1. Aspectos basicos para elaboragdo dos projetos Transversais e interdisciplinares

22 a2 26/06/2026

8. Periodo de P1 -Apresentac¢ao de Seminario.
82 semana (3h/a) 24/06
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29/06 a 03/07/2026

92 semana (3h/a) 01/07

06 a 10/07/2026

102 semana (3h/a) 08/07

132 17/07/2026

112 semana (3h/a) 15/07

20 a 24/07/2026
122 semana (3h/a) 22/07

Recesso/Férias até o dia
09/08/2026.

10 a 14/08/2026

132 semana (3h/a) 12/08

17 a 21/08/2026

142 semana (3h/a) 19/08

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

9. Aspectos basicos para elaboragdo dos projetos Transversais e interdisciplinares

8.1. Escrita inicial do relatério.

10. Avaliagdo da Aprendizagem

10.1. Escrita do relatério.

11. Préticas da avaliagdo da aprendizagem e a relagdo ensinar/aprender

11.1. Escrita do relatério.

12. Avaliagdo da aprendizagem como instrumento indispensavel ao planejamento e
acompanhamento da pratica docente

12.1. Escrita do relatério.

13. O Saeb (Sistema de Avaliagio da Educacio Basica) e Ideb (indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica).

14.1. Escrita do relatério.
14. O Saeb (Sistema de Avaliag¢io da Educagio Basica) e Ideb (indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica).

14.1 Escrita do relatdrio.

24 a 28/08/2026
152 semana (3h/a) 26/08

Nos dias 25 e 26, a partir de 9:40

no turno da manha e a partir de

20:10 no turno da noite, serao

realizados os semindrios de TCC.

As aulas serdo suspensas a partir

do quinto periodo e professores  15. ESCRITA DO RELATORIO E CONFEREENCIA DE DOCUMENTOS.
gue estariam em aula podem

comparecer aos semindrios das

disciplinas de TCCl e Il.

Semana limite para defesa de TCC
com garantia de langamento de
nota em 2026.1.

Sabado letivo

31/08 a 04/09/2026

a L A
162 semana (3h/2) 02/09 16. Periodo de P2 — ESCRITA DO RELATORIO E CONFEREENCIA DE DOCUMENTOS.

Dias 02 a 04/09 — Semana do
Saber Fazer Saber
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 a 11/09/2026

172 semana (3h/a) 09/09

Sébado letivo referente a 52 feira 17. FERIADO
Nao havera aula nos

dia 07 (22 f) —feriado.

14218/09/2026 18. ESCRITA DO RELATORIO E CONFEREENCIA DE DOCUMENTOS E ENTREGA FINAL DO

182 semana (3h/a) 16/09 RELATORIO.

21a25/09/2026

19. ENCERRAMENTO DO SEMESTRE.
192 semana (3h/a) 23/09

11) BIBLIOGRAFIA
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da realidade escolar e a pritica da reflexdo. Campinas: Papirus, 1991,

VEIGA-NETO, A. Anotagbes sobre as Relagbes entre Teoria e Pratica. Educagdo
em Foco, Juiz de Fora, v. 20, n.1, 2015. (p.113-140).
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 4/2026 - Servidor/Erica Neto/767153

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

52 Periodo
Ano 2026.1
|1) IDENTIFICA(;AO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educagdo
Componente Curricular Fisica
Escolar I
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordéria presencial ||60h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria XXh,
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite méximo previsto na legislagdo vigente XXh/a,
referente a carga horaria total do curso.) XX%
XXh,
Carga horaria de atividades teéricas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horaria de atividades praticas XXh/a,
XX%
XXh,
Carga horéria de atividades de Extens3o XXh/a,
XX%
|Carga horéria total “60h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ||(...) I
Erica
Professor Pereira
Neto
|Matr|'cu|a Siape ||2786978 I
[2) EMENTA |
Conceitos e fundamentos da Educagéo Fisica Escolar aplicados ao Ensino Médio e a Educagéo de Jovens e Adultos. Utilizar
as atividades fisicas e jogos como ferramenta no auxilio da aquisicdo e manutengao das habilidades motoras, na melhoria das
funcdes cardiovasculares e no desenvolvimento neuromuscular. O papel do professor na Educagéo Fisica Escolar no Ensino
de Jovens e Adultos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Sistematizar e organizar o trabalho pedagégico em Educagao Fisica Escolar para alunos do Ensino Médio e da Educagao de
Jovens e Adultos

1.2. Espedificos:

« Utilizar as formas de jogo competitiva, lidica e recreativa, desenvolvendo e aperfeicoando técnicas e taticas especificas|
das modalidades eticamente.

« Desenvolver o raciocinio l6gico, a administragdo do medo, da ansiedade e do limite fisico através do jogo nos
educandos.

« Aprender a estimular o espirito de solidariedade, cooperagdo, competi¢cdo sadia, desenvolvimento do senso coletivo e
da superagao ou compreensao dos limites fisicos pessoais. *

« Compreender a relagado entre: atividade fisica e qualidade de vida.

« Proporcionar conhecimentos corporais, que auxiliem na manutengao pessoal da salde e estética em jovens e adultos.

ndo se aplica

—_ ——————

—_—

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1. Fundamentos Pedagdgicos no Ensino Médio e EJA
2. Aspectos Motores e fisioldgicos nos Jovens e adultos
3. Dimensoes do jogo

4. Dimensdes socioemocional no contexto do movimento

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

PLANO DE ENSINO 4/2026 - Servidor/Erica Neto/767153 | Pégina 2 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 234 de 312



|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdao de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data
Prevista

Local/Empresa Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga hordaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L
| L |

[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente |

05 de maio de 2026
1. Acolhida dos alunos
12 aula (3h/a)

12 de maio de 2026
2. Apresentagdao da ementa da disciplina
22 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19 de maio de 2026

32 aula (3h/a)

3. O papel do professor de Educacdo Fisica no Ensino Médio e EJA

26 de maio de 2026

42 aula (3h/a)

4. BNCC no Ensino Médio

02 de junho de 2026

52 aula (3h/a)

5. Estratégias de Avaliagdo no Ensino Médio

09 de junho de 2026

62 aula (3h/a)

6. Vivéncia pratica

16 de junho de 2026

72 aula (3h/a)

7. Vivéncia pratica

23 de junho de 2026

82 aula (3h/a)

8. Vivéncia pratica

29 de junho de 2026

92 aula (3h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

07 de julho de 2026

102 aula (3h/a)

10. Aspectos motores e fisiologicos no jovem e adulto

14 de julho de 2026

112 aula (3h/a)

11. Aspectos motores e fisiol6gicos no jovem e adulto

20 de julho de 2026

122 aula (3h/a)

12. Vivéncias praticas

11 de agosto de 2026

132 aula (3h/a)

Avaliagdo 2 (A2)

18 de agosto de 2026

142 aula (3h/a)

14. Dimensdes do jogo

22 de agosto de 2026

152 aula (3h/a)

15. Coléquio de Educagdo Fiisca

25 de agosto de 2026

162 aula (3h/a)

16. Dimensdes socioemcionais no contexto do movimento

29 de agosto de 2026

172 aula 3Xh/a)

17. Coléquio de Educagdo fisica

182 aula (3h a)

01 de setembro de 2026

18. Vivéncias praticas
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 3 (A3)
15 de setembro de 2026

192 aula (3h/a)

22 de setembro de 2026
Vistas de prova
202 aula (3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar I

BRASIL. Ministério da Educagéo e do Desporto.
Secretaria da Educacédo Fundamental.
Referencial Curricular Nacional para a Educagao
Infantil. v. 1, 2 e 3. Brasilia, MEC/SEF, 1998.

FREIRE, P. Educacao e Mudancga. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1978.
HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedagdgicos sobre o ensino da
Educacao Fisica. ljui: Unijui, 2001.

LIIIBANEO,,J.C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1991. SACRISTAN, J. G ;
PEREZ GOMEZ, A. J. Compreender e transformar o ensino. 4. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2002.

FREIRE, J.B. Educagéo de corpo inteiro. Teoria
e pratica da educagao fisica. Série Pensamento
e Agao no Magistério. Sao Paulo: Scipione,
1994. SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educagao fisica em face da nova
HILDEBRANDT, R.; LAGING, R. Concepgdes LDB. In:~CQI__EGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS I:?O ESP_ORT_E, (org.)
. R h Educagcao fisica escolar frente a LDB e aos PCNs: profissionais analisam

abertas no ensino da Educacéo Fisica. Rio de ~ . . L :

S . P renovagdes, modismos e interesses. ltjui: Sedigraf,1997. p.121-141.
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 14/2026 - Servidor/Bruno Del/762602

PLANO DE ENSINO
Licenciatura em Educacdo Fisica
2016/1/ 62 Periodo
Curso Superior de Licenciatura

Ano 2026

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Tecno|ogias da Informagdo e da Comunicagdo e o Ensino da Educagdo Fisica

||Componente Curricular

|
|
(|cEF 42 |
|

|2) EMENTA

[Abreviatura

|Carga hordria presencial ||40 h/a

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido

se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o Nao ha.

limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

|Carga horéria de atividades tedricas “20 h/a I

|Carga horéria de atividades praticas “20 h/a I

|Carga hordria de atividades de Extensdo ||N50 ha. |

|Carga horaria total “40 h/a |

|Carga horéria/Aula Semanal ||2 h/a |

|Professor “Bruno dos Santos Del' Esposti |

[Matricula SIAPE 2882643 |
|

Educagdo, comunicagdo e midia. Educagdo e comunicagdo como praticas culturais. Midias como expressdo simbdlica das
diferencas culturais. A tecnologia como cultura e potencializadora da produgdo cultural. Consumo e ética.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

|

da comunicagdo e das midias no ambiente escolar

Analisar os processos educativos e mediados por tecnologias e suas implicagdes na educagdo, educacgdo fisica e esportes; gestdo

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO ‘

’Néo ha previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC. ‘

5) CONTEUDOS

1. Conceitos fundamentais;

2. Ferramentas digitais e aplicagdes;

3. Inclusdo digital e alfabetizagdo tecnoldgica;
4. Etica e Seguranca no Uso da Tecnologia;

5. Processos de Ensino Aprendizagem;

6. Praticas Didaticas.

|6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Exposicdo tedrica, analise de midias e ferramentas digitais, estudos de caso e reflexdo critica e avaliagdo continua.

|7) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Notebook, televisor, caixa de som amplificadora e internet.

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO l

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente |

04 de maio de

2026 1. Apresentacdo da Ementa do Curso / Estudo de Caso / Dindmicas de Socializagdo.

12 aula (2h/a)

11 de maio de

2026 2. Realizagdo de Corrida de Orientagdo com Uso de Celular e QR Codes.

22 aula (2h/a)

18 de maio de
2026 3. Leitura do artigo Revolugdo Tecnoldgica na Educagdo Fisica: A Influéncia da Inteligéncia

Artificial (Anderson Nonato Menezes de Souza)

32 gula (2h/a)

25 de maio de

2026 4. Aula de Just Dance usando Tecnologias.

42 aula (2h/a)

12 de junho de

2026 5. Série especial sobre as mudangas tecnoldgicas na Copa do Mundo.

52 aula (2h/a)

08 de junho de

2026 6. Artigo Reflexdes sobre os (ndo) uso das tecnologias digitais na educagdo fisica escolar.

62 aula (2h/a)

15 de junho de

2026 7. Série especial sobre as mudangas tecnoldgicas na Copa do Mundo.

72 aula (2h/a)

22 de junho de

2026 8. Série especial sobre as mudangas tecnoldgicas na Copa do Mundo.

82 aula (2h/a)

29 de junho de _—
5026 Avaliagdo 1 (A1)

Elaboragdo e entrega de Relatdrio de Aprendizagens.
92 aula (2h/a) ¢ g P zag

06 de julho de

2026 10. ReflexGes sobre as Tecnologias e suas influéncias afetivas a partir da desclassificagdo do Brasil na Copa.

102 aula (2h/a)

13 de julho de

2026 11. Apresentacao de Trabalho em grupo.

112 aula (2h/a)
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|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

18 de julho de

2026 12. Apresentagao de Trabalho em grupo.

122 aula (2h/a)

20 de julho de

2026 13. Apresentacao de Trabalho em grupo.

132 aula (2h/a)

10 de agosto de

2026 14. Apresentacéo de Trabalho em grupo.

142 aula (2h/a)

17 de agosto de

2026 15. Apresentacao de Trabalho em grupo.

152 aula (2h/a)

24 de agosto de

2026 16. Apresentacéo de Trabalho em grupo.

162 aula (2h/a)

31 de agosto de

Avaliacdo 2 (A2
2026 G0 2 (A2)

172 aula (2h/a) Elaboragdo e entrega de Relatério de Aprendizagens.

07 de setembro de
2026 Feriado.

182 aula (2h/a)

14 de setembro de

2026 Avaliagdo 3 (A3)

192 aula (2h/a) Elaboragdo e entrega de Relatdrio de Aprendizagens.

21 de setembro de

2026 Vistas de prova

202 aula (2h/a)

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar I

Tendéncias e Reflexdes, 2010, ISBN 978-85-8045-084-2.
Disponivel em:
<http://www.issuu.com/paperclig/docs/ebookmidiassociais>.
Acesso em: 20 abr. 2014.

COSTA, F. A; RODRIGUEZ, C; CRUZ, E.; FRADAO, S. (org.).
Repensar as TICs na Educagdo: o
professor como agente transformador. Colecdo Educagdo em
Anélise. Lisboa: Santillana. 2012.

BRUNO DOS SANTOS DEL' ESPOSTI GISLANE NUNES LEITAO
Matricula 2882643 Matricula 1786305
Professor de Coordenadora do
Tec. da Inf. e da Com. e o Ensino da Ed. Fisica Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenagdo do Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 38/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 72 Periodo

Ano 2026/1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Trabalho de Concluséao de
Curso 1

|Abreviatura ||TCC 1 |

|Carga horaria presencial ||50h, 60h/a. |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se

essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite

maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas (|20 |

Carga horaria de atividades praticas [[40n |

Carga horaria de atividades de Extensdo I I

Carga horéria total | 60h |

Carga horaria/Aula Semanal I 3h I

Professor [Marcio Cabral da Silva |

Matricula Siape I 2163495 I
|

[2) EMENTA

Introducéo as abordagens quantitativas e qualitativas na construgdo de conceitos e paradigmas em pesquisas cientificas em
Educacéo Fisica. Escolha e delimitagdo do estudo com procedimentos de coleta de dados e interpretacéo textual. Desenvolver
as competéncias para elaboracdo de projetos cientificos. Elaboragédo do Pré-projeto de pesquisa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

* Despertar nos alunos o interesse pela atividade de pesquisa através da observagao ou intervengéo no ambito escola, mais
especificamente, da Educagao Fisica Escolar.

* Proporcionar a reflexdo critica sobre o tema selecionado; aplicar conhecimentos adquiridos numa constru¢cdo académico-
profissional; contribuir academicamente para a consolidagéo e a expansdo do conhecimento cientifico na escola.

* Entender a adequacéo das diferentes abordagens metodolégicas as diferentes areas do saber cientifico.

*Compreender as fases da investigacéo cientifica: planejamento, elaboragdo do projeto de pesquisa, execugdo, andlise dos
dados, divulgacao.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e —————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Obijetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensda

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

[6) CONTEUDO

1. Conceitos e contribuicdo da pesquisa cientifica para a construgao do “saber”;
2. Desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de revisao de literatura;

3. Metodologia da pesquisa.
a. Tipos de pesquisa.
b. Sujeitos da pesquisa.
c. Procedimentos e instrumentos.
d. Tratamento estatistico.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada.
« Estudo dirigido.

« Atividades em grupo.

« Pesquisas.

« Avaliagao diagnéstica, formativa e somativa.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula e o laboratdrio de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|
| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
| | | |
| | | |
| I | |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente |

06 do 05 de Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliacéo, notas. A funcéo da ciéncia e organizagdo da

2026 estrutura de pesquisa.

12 aula (3h/a)

13 do 05 de

2026 Identificagao do problema de pesquisa; objetivo da revisdo de literatura; Estratégias basicas de busca da
literatura.

22 aula (3h/a)

20 do 05 de

2026 Definigao de temas e problemas de pesquisa;

32 aula (3h/a)

27 do 05 de

2026 Revisao de literatura e fundamentagao tedrica. Selecdo de temas de pesquisa; Inicio da pratica para revisao
de literatura.

42 aula (3h/a)

03 do 06 de

2026 Técnicas de pesquisas de artigos, leitura e fichamento.

52 aula (3h/a)

10 do 06 de

2026 Entrega das hipéteses; Entrega dos objetivos geral e especifico; escolhendo o titulo; Introdugéo e revisao de
literatura.

62 aula (3h/a)

17 do 06 de

2026 Definindo operacionalmente os termos da pesquisa; Delineando suposigdes, delimitagdes e limitacdes
bésicas; justificando o estudo.

72 aula (3h/a)

24 do 06 de

2026 Construindo o modelo do artigo cientifico; metodologias para pesquisa.

82 aula (3h/a)

01 do 07 de

2026 P1

92 aula (3h/a)

08 do 07 de

2026 Vistas de prova

102 aula (3h/a)

15 do 07 de

2026 Planejando o tipo de pesquisa; Detalhes metodolégicos.

112 aula (3h/a)

22 do 07 de

2026 Descricao dos instrumentos de pesquisa.

122 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 do 08 de

2026 Descrigao dos procedimentos, delineamento e anélise;

132 aula (3h/a)

19 do 08 de

2026 Introducéo aos conceitos estatisticos; Formas de selecionar a amostra (1).

142 aula (3h/a)

22 do 08 de

2026 VII Coléquio de Pesquisa em Educacéo Fisica — Parte 1

152 aula (3h/a)

26 do 08 de
2026 Tipo e exercicios de estatisticas.

162 aula (3h/a)

29 do 08 de

2026 VIl Coléquio de Pesquisa em Educagéo Fisica — Parte 1

172 aula (3h/a)

02 do 09 de

2026 Formulando o método de pesquisa.

182 aula (3h/a)

09 do 09 de

2026
Relagbes entre variaveis e diferencas entre grupos; Apresentacédo no Coloquio de Educacéo Fisica.
192 3192 aula
(3h/a)

16 do 09 de

2026 Finalizagao e notas finais

202 aula (3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

DORIA FILHO, U. Introdug&o & Bioestatistica. 3. ed. Sdo Paulo: Negécio
Editora, 2001.
ALLEGARI, J. S. M. Bioestatistica: principios e

aplicagdes. Porto Alegre: Artmed, 2004. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

SZYMANSKI, H. (org); ALMEIDA L.R; PRANDINI R. C. A. R. A Entrevista na
Pesquisa em Educacao: a pratica reflexiva [Série pesquisa em Educagéo v.4°.
Brasilia: Editora Plano. 2002.

MATOS, H. C. J. Aprenda a estudar:
orientagdes metodoldgicas para estudo. 13.
ed. Petropolis: Vozes, 2004.

THOMAS, J. R.: NELSON, J. K. Métodos de  ||MORAES, IN: AMATO, A.C. M. Metodologia da pesquisa cientifica. Sao Paulo:

pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Roca, 2007.

Artmed, 2002.
MARCONI, M.A; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 7

ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

PLANO DE ENSINO 38/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pdgina 4 de 5 SUAP PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 246 de 312



Marcio Cabral da Silva
Professor Gislane Nunes Leitao
Componente Curricular Coordenador

Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
Trabalho de Conclusdo de Curso |

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Documento assinado eletronicamente por:
s Marcio Cabral da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 16/09/2026 12:09:05.
» Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 16/09/2026 20:52:25.
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Cadigo Verificador: 782166
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 44/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Atividade Fisica
Componente Curricular ?fut;dli?i:de de

Vida
|Abreviatura ||AFSQV |
|Carga horaria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas |[40n |
[Carga horaria de atividades praticas [ |
|Carga horéria de atividades de Extensdo || |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga horéaria/Aula Semanal ||2h |
Professor gg%?:lves Dias
|Matr|'cu|a Siape ”2165537 |
[2) EMENTA |

Relagdo entre atividade fisica, satide e qualidade de vida, contextualizada nos aspectos da epidemiologia da atividade
fisica, na aptiddo fisica relacionada a saude e na educacdo para a salde; o profissional de Educagdo Fisica na Aten¢do
Basica em Saude.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Compreender os principios tedricos e metodoldgicos que relacionam a atividade fisica com a saude.
1.2. Espedificos:

. Compreender a participagdo do profissional de Educagao Fisica na Atengdo Bdasica em Saude;

. Articular os conhecimentos apreendidos com vistas a aplica-los na sua formagao profissional;

. O Professor de Educacdo Fisica como promotor de um estilo de vida ativo na escola, além de orientar demais
habitos positivos para uma vida saudavel;

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdao como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( X) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

O Projeto M.A.L.S. VIDA vai levar a importancia da pratica do Movimento diario, Alimentagdo natural, Inteligéncia emocional e
Sono reparador para as escolas.

Justificativa:

Uma pesquisa recente da OMS identificou que 8 em cada 10 adolescentes no mundo estdo sedentdrios. Consequéncia: aumento
significativo de obesidade, diabetes, hipertensdo, ansiedade e depressdo entre os jovens no mundo.

Obijetivos:

Orientar os alunos da educagdo basica sobre a importancia da pratica didria do autocuidado consciente (M.A.l.S.) para que
tenham evolugdo no desempenho escolar e possam aproveitar melhor a vida.

Envolvimento com a comunidade externa:

O Projeto M.A.IL.S. VIDA vai levar rodas de conversa e dinamicas com orientacGes sobre autocuidado para promover a mudanga de
habito dos alunos da Educagdo Basica de Campos dos Goytacazes.

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Conceitos basicos
1.1. Saude, qualidade de vida, estilo de vida e bem-estar;
1.2. Atividade fisica, movimento, exercicio fisico, comportamento sedentario e sedentarismo.

2. Documentos referéncia

2.1. Manifesto Internacional para a Promogdo da Atividade Fisica no P8s-COVID-19: Urgéncia de uma Chamada

para a Agdo;

2.2. Guia da Atividade Fisica para a populagdo brasileira;
2.3. Guia Alimentar para a populagdo brasileira;

2.4. Guia Atividade fisica e cancer: recomendag0es para prevengdo e controle;

3. Habitos saudaveis

3.1. Sono reparador;

3.2. Inteligéncia emocional;
4. Educagdo para a saude

4.1. Hipertensdo;

4.2. Diabetes;

4.3. Ansiedade e depress3o;

4.5. Telas e desvios posturais.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada;

« Atividades em grupo e individuais;
« Pesquisas

« Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data

Local/Empresa
dEme Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L

| L

| L

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contet’ldo / Atividade docente e/ou discente

05 de maio de
2026 Apresentacéo da disciplina e do professor

12 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 de maio de Definicoes basicas Atividade fisica, exercicio fisico, qualidade de vida, estilo de vida, bem-estar e
2026 circulo do cuidar. Divisdo dos temas dos trabalhos

22 aula (2h/a) Inteligéncia emocional

19 de maio de

2026 Manifesto Internacional para a promogéo da atividade fisica no pés-covid-19: urgéncia de uma chamada para

a acao

32 aula (2h/a)

26 de maio de
2026 Guia da Atividade Fisica

42 aula (2h/a)

02 de junho de
2026 Guia de atividade fisica e cancer

52 aula (2h/a)

09 de junho de
2026 Sono e sua importancia para a qualidade de vida

62. aula

16 de junho de
2026 Guia de atividade fisica para pessoas com TEA

72 aula (2h/a)

23 de junho de
2026 P1

82 aula (2h/a)

30 de junho de
2026 Movimento Escola Ativa

92 aula (2h/a)

07 de julho de
2026 Modelo transtedrico de mudanga comportamental e teoria da Autodeterminagéo

102 aula (2h/a)

14 de julho de
2026 Sedentarismo e seus maleficios

112 aula (2h/a)

21 de julho de
2026 tempo de tela e seus maleficios

122 aula (2h/a)

11 de agosto de
2026 Obesidade: prevencgao, tratamento e gordofobia

132 aula (2h/a)

18 de agosto de
2026 Autonomia e independéncia na terceira idade

142 aula (2h/a

22 de agosto de
2026 Sabado letivo = apresentagdo do TCC
152 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 de agosto de
2026

162 aula (2h/a)

Primeiros socorros para situa¢des na escola

01 de setembro
de 2026

172. Aula (2h/a)

Evento Conexao Educagéo Fisica: aniversario da profissao

08 de setembro
de 2026

182 aula (2h/a)

Avaliagdo da aptidéo fisica relacionada a saude no contexto escolar
Ferramentas e métodos de avaliagdo adaptados para a escola

15 de setembro

de 2026 P2
192 aula (2h/a)
22 de setembro
de 2026 P3

202 aula (2h/a)

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |

FARINATTI, P. de
Educacdo Fisica.

NAHAS, M. V. Ati

Londrina: Midiograf, 2001.

ATTIA, Peter; GIFFORD, Bill.. Outlive: a arte e a ciéncia de
\viver mais e melhor. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2023.

PITANGA, F.J. G.
Exercicio Fisico e

T. V. Saude, Promogdo da Saude e
Editora UERJ: Rio de Janeiro, 2006.

BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

vidade Fisica Salde e Qualidade de Vida. FARINATTI, P. de T. V. Envelhecimento: Promogdo da Saude e

Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2008.
GONGALVES, A. V. (org.). Qualidade de Vida e Atividade
Fisica: explorando teoria e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Epidemiologia da Atividade Fisica,
Saude. Sdo Paulo: Phorte, 2004

NETO, F. X. V. Atividades Fisico-Desportivas: o Novo
Paradigma da Promocgdo da Saude. S3o Paulo, Educs, 2004

o

Componente Curri

Angelo Gongalves Dias Gislane Nunes

Professor Coordenadora
icular Atividade Fisica Saude e Qualidade
de Vida Curso Superior de Licenciatura em Educacgdo Fisica

Coordenagdo Licenciatura em Educagdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:
» Angelo Goncalves Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 18/09/2026 08:14:35.
« Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CLEFCC, COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA, em 19/09/2026 18:48:32.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/09/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 783029

Codigo de Autenticagdo: 204cdb8e8c
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 5/2026 - Servidor/Erica Neto/767144

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

72 Periodo
Ano 2026.1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Educagao
Componente Curricular ildsfl;;)é:ada e
inclusao
|Abreviatura H |
|Carga horaria presencial H60h |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga xxh, XXh/a
hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na XX'V' !
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.) ?
[Carga horaria de atividades tedricas [ |
[Carga horaria de atividades praticas [ |
|Carga horaria de atividades de Extensdo H |
|Carga hordria total HGO h |

|Carga hordria/Aula Semanal

Erica Pereira
Professor

Neto
|Matr|’cu|a Siape H2786978 |
[2) EMENTA |

Histéria, definicao e evolugao conceitual. Estudo dos portadores de necessidades especiais: conceituagao e classificagio de
deficiéncias e necessidades especiais, caracterizagdo e causas mais comuns das diversas deficiéncias, fatores bioldgicos,
afetivos e sociais. Educagéo Fisica e Esportes na educagéo especial. Incluséo social através dos esportes adaptados.
Paralimpiadas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer os diferentes tipos e caracteristicas das deficiéncias, permitindo a valorizagdo das diferengas. Reconhecer as
diferentes barreiras ou dificuldades encontradas pela pessoa com deficiéncia ao longo da histéria e adotar um amplo conceito
de diversidade, contemplando a pluralidade do individuo. Contribuir para a formagéo integral do discente para que este possa
discutir e elaborar diferentes praticas corporais na aula de Educacéo Fisica, facilitando assim, o processo de inclusdo do aluno
com deficiéncia.

1.2. Espedificos:

Oferecer experiéncias tedricas e praticas sobre a educagao fisica em condi¢des de grupos especiais;

Realizar descri¢des clinicas das condig¢des funcionais de cada grupo especifico;

Propor o planejamento de aulas de acordo com cada detalhe que os grupos exigem;

Inteirar-se das particularidades de cada grupo de portadores de necessidades especiais possibilitando a construgao de
um processo de adaptacao e inclusao de todas pessoas aos diversos setores sociais;

« Compreender as possibilidades de realizagdo das atividades fisicas para cada grupo especifico dentro de sua
capacidade funcional.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

nao se aplica

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

6) CONTEUDO

3. CONTEUDOS:

Historia e legislagdo do processo de luta por direitos das pessoas com deficiéncia

Relagdo entre salde e educagdo: a interdisciplinaridade como mobilizadora de ag¢Ges colaborativas
Dimensdes e principios da Educagdo Inclusiva

Estudo das deficiéncias (visual, auditiva, fisica, intelectual e multipla): tipos e caracteristicas
Praticas corporais na educagao fisica escolar inclusiva

Educagdo Fisica: género, racismo e diversidade

ok wN R

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou cursos presenciais com previsdo de
carga hordria na modalidade a distancia, conforme determinado em PPC, os procedimentos metodoldgicos devem ser
explicitamente distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser realizadas presencialmente, de acordo
com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e suas alteragGes, tais como: avaliagBes, estagios, visitas técnicas, praticas
profissionais e de laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades presenciais devem ser
previamente agendadas e divulgadas aos interessados.

- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais os instrumentos e/ou ferramentas
sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os objetivos propostos.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distdncia ou cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, descrever como serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Institucional, os materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a interagdo entre docentes e
discentes e como os conteldos a serem trabalhados no componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade
metodoldgica, instrumental e comunicacional.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|
I I |
I I |
|
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Conte(|do / Atividade docente e/ou discente

04 de maio de 2026 1. Acolhida dos estudantes

12 aula (3h/a)

11 de maio de 2026
2. Apresentagdo da ementa da disciplina
22 aula (3h/a)

18 de maio de 2026 3. Histdria da Educacdo Especial no Brasil

32 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 de maio de 2026

42 aula (3h/a)

4. Modelos sociais da deficiéncia

01 de junho de 2026

52 aula (3h/a)

5. LegislagOes

08 de junho de 2026

62 aula (3h/a)

6. Exclusdo- segregacdo, integracdo e inclusao

15 de junho de 2026

72 aula (3h/a)

7. relagdo entre saude e educagdo

22 de junho de 2026

82 aula (3h/a)

Modelos Sociais da deficiéncia

29 de junho de 2026

92 aula,3h/a)

Avaliagdo 1 (A1)

06 de julho de 2026

102 aula (3h/a)

10. Tipos e caracteristicas da deficiéncia visual

13 de julho de 2026

112 aula (3h/a)

11. Tipos e caracteristicas da deficiéncia auditiva

20 de julho de 2026

122 aula (3h/a)

12. Tipos e caracteristicas da deficiéncia fisica

10 de agosto de 2026

132 aula (3h/a)

Avaliagdo 2 (A2)

17 de agosto de 2026

142 aula (3h/a)

14. Praticas corporais inclusivas

22 de agosto de 2026

152 aula (3h/a)

15. Coléquio de Educagdo Fisica

24 de agosto de 2026

162 aula 3h/a)

16. Praticas Corporais inclusivas

29 de agosto de 2026

172 aula (3h/a)

17.Coldgio de Educagdo Fisica

31 de agosto de 2026

182 aula (3h/a)

18. Praticas Corporais inclusivas e diversidade
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 3 (A3)
14 de setembro de 2026

192 aula (3h/a)

21 de setembro de 2026
Vistas de prova
202 aula (3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CRUZ, G. Segregacao/integracéo do “deficiente” em aulas de educagédo
Fisica. SOBAMA — Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora
CIDADE, R. E. Educacéo Fisica e incluséo: Adaptada. v.3, n.3, p. 5-9, ago 1999.

Consideragoes para a pratica pedagégicas na
escola. Rev. INTEGRAGCAO (no prelo), Brasilia, ||GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. da. Atividade fisica adaptada. Sao Paulo:
DF: 2010. Manole, 2005. MENDONGA, D. de; FLAITT, P. M. da S. Educagéo Fisica
Adaptada. Sao Paulo: Ciranda Cultural, 2013.

FINTAN, O. R. Sobrevivendo e vencendo com
necessidades educacionais especiais. Porto TELES, L. O.; ASSUMPGAO, P. P. de M.; FONTOURA, H. Relag&o entre
Alegre: Artmed, 2007. atividade fisica, saude e qualidade de vida. Notas Introdutérias.
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - n° 52 -
ROSADAS, S. de C. Educagéo Fisica Especial ||Septiembre , 2002.

para Deficientes. Sao Paulo: Atheneu, 1991
WILMORE, J. H. & POLLOCK, M. L. Exercicios na Saide e na Doenca. Rio
de Janeiro: Guanabara Kooghan, 1993.

Erica Pereira Neto Gislane Nunes Leitdo

Professor
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lInclusio Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Licenciatura em Educagado Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 50/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2026/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem
das Lutas
|Abreviatura ||EAL |
|Carga hordria presencial ||80h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
[Carga horaria de atividades tedricas [[40n |
[Carga horaria de atividades praticas [[40n |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||80h |
|Carga horaria/Aula Semanal ”4h |
Angelo
Professor Gongalves
Dias
[Matricula Siape (2165537 |

|2) EMENTA |

Aspectos histdricos, conceituais e filoséficos. O processo de ensino/aprendizagem e a
didatica especifica para a transmissdo de contetdos. A luta como elemento educativo.
Apresentacdo do conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e
Modalidades de Combate a partir da Educagdo Fisica. Abordagem de temas pertinentes
as Lutas, para a formacdo do professor de EF atuar nas diversas etapas da carreira
escolar e respectivas vivéncias. Estudo da progressdo pedagogica nas lutas e sua

inser¢do na educagao fisica escolar. Subsidios para organizacdo do conteudo Iudicos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Explorar os conceitos basicos da area de Luta, Arte Marcial e Modalidades de
Combate.

1.2. Espedcificos:

* Discutir a relagdo entre Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate na escola;
* Apresentar subsidios basicos para identificagdo das modalidades e dos modos de
ensino tradicional e alternativo;

* Estruturar praticas a partir dos principios operacionais, regras de agdo e gestos

especificos.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.

_————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

(X ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

O Projeto "Luta pela paz" vai levar para alunos da Educagdo bdsica a importancia do equilibrio emocional para a convivéncia
saudavel através da pratica de jogos de oposigao.

Justificativa:

O crescente numero de casos de violéncia entre alunos e desses contra professores torna necessario o debate e agdes sobre o
tema.

Objetivos:

Ampliar a presenca do ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica escolar da Educagdo basica. Os esportes de
combate trazem experiéncias que desenvolvem disciplina, respeito e autocontrole, habilidades socioemocionais
fundamentais para a convivéncia saudavel na escola e na comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:

O Projeto "Luta pela paz" vai levar rodas de conversa e dinamicas com jogos de oposicdo e cooperativos para
promover a consciéncia sobre a importancia de um ambiente ndo violento para o relacionamento saudavel entre
os integrantes da Educagdo Basica de Campos dos Goytacazes.

[6) CONTEUDO |
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[6) cCONTEUDO

1. Lutas na BNCC
1.1. Conceito e objetivo
1.2. Modalidades e suas possibilidades
2. Lutas
2.1. Jogos de oposicdo
2.2. Modalidades
3. Seguranca
3.1. Progressdo pedagdgica para as Lutas
3.2. Estratégias para seguranga na pratica das Lutas
4. Componentes Psicoldgicos
4.1. Autoconfianga

4.2. Sociabilizagdo

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada ;

« Atividades em grupo e individuais;
o Pesquisas

o Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop, projetor e sala multiuso ou quadra I

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Local/Empresa
dEnp Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsao de carga hordria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L
| L
| L

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

05 de maio de 2026 Apresentacdo da disciplina e do professor

12 aula (2h/a)

08 de maio de 2026 Orientagdo sobre a avaliagio e divisdo dos temas

22 aula (2h/a)

12 de maio de 2026 BNCC e as lutas

32 gula (2h/a)

15 de maio de 2026 Histéria do Jiu-Jitsu

42 aula (2h/a)

19 de maio de 2026 Kickboxing

52 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de maio de 2026

62 aula (2h/a)

Diferenca entre jogos de oposicao e esportes de combate

26 de maio de 2026

72 aula (2h/a)

Karate no ensino médio

29 de maio de 2026

82 aula (2h/a)

Boxe

02 de junho de 2026

92, Aula (2h/a)

Jogos de oposicao

09 de junho de 2026

102. Aula (2h/a)

Capoeira

12 de junho de 2026

112 aula (2h/a)

Tai Chi

16 de junho de 2026

122, Aula (2h/a)

Sabado letivo: Taekwondo

19 de junho de 2026

132 aula (2h/a)

Judo

23 de junho de 2026

142, Aula (2h/a)

Boxe Tailandés — Muai Tai

26 de junho de 2026

172 aula (2h/a)

P1
152, Aula (2h/a)
30 de junho de 2026 Kung Fu
162 aula (2h/a)
03 de julho de 2026 Maculelé

07 de julho de 2026

182 aula (2h/a)

Defesa Pessoal para mulheres: machismo e feminicidio

10 de julho de 2026

192 aula (2h/a)

Krav Maga

14 de julho de 2026

202 aula (2h/a)

Jiu-Jitsu 2

17 de julho de 2026

212 aula (2h/a)

Luta Greco-romana

21 de julho de 2026

222 aula (2h/a)

Judo no ensino fundamental 1

24 de julho de 2026

232 aula (2h/a)

Wrestling
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

11 de agosto de 2026
/Aikido
242 aula (2h/a)

14 de agosto de 2026
Inteligéncia Emocional através dos jogos de oposigao
252 aula (2h/a)

18 de agosto de 2026
Soft skills através dos jogos de oposigao
262 aula (2h/a)

21 de agosto de 2026 Lutas indigenas brasileiras — Tradi¢cdes e valorizagao cultural

272 aula (2h/a)

22 de agosto de 2026 - manhd Sébado letivo: apresentagéo de TCC

282 aula (2h/a)

22 de agosto de 2026 - tarde )
Sabado letivo: apresentagdo de TCC
292 aula (2h/a)

25 de agosto de 2026
Judd ensino médio
302 aula (2h/a)

28 de agosto de 2026
Lutas indigenas

312 aula (2h/a)

29 de agosto de 2026
Sabado letivo: apresentacao de TCC
322, Aula (2h/a)

01 de setembro de 2026
Inteligéncia Emocional através dos jogos de oposigao
332 aula (2h/a)

04 de setembro de 2026
Karate para EJA

342 aula (2h/a)

08 de setembro de 2026
Soft skills através dos jogos de oposigao
352 aula (32h/a)

11 de setembro de 2026
Karate: kata como estratégia de ensino dos golpes
362 aula (2h/a)

15 de setembro de 2026
Briga x jogos de oposi¢do: a importancia da seguranga
372 aula (2h/a)

18 de setembro de 2026
Medo, vergonha e género: desafios para a pratica
382 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 de setembro de 2026
P2
392 aula (2h/a)

25 de setembro de 2026
P3
402 aula (2h/a)

| I |

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. B.
Ensino das lutas: Reflexdes e propostas
de programas. Sdo Paulo: Scortecci, FERREIRA, H.S. As lutas na Educagdo Fisica Escolar. Revista de Educag&o Fisica.
2012. n.135, p.36-44, 2006.

_. Lutas, Artes Marciais e Esportes ||[FRANCHINI, E. As modalidades de combate nos Jogos Olimpicos modernos. In:
de Combate: Possibilidades, Experiéncias||Moragas, M. et al (org). Universidad y estudios olimpicos: Semindrios Espafia-
e Abordagens no curriculo em Educagdo ||Brasil 2006. Bellaterra: Universitat Auténoma de Barcelona. Centre d’Estudis
Fisica. Olimpics,

In: SOUZAN., S.; HUNGER, D. (org.). Servei de Publicacions, 2007, p.716-724.
Formacdo Profissional em Educagdo
Fisica: Estudos e Pesquisas, 2006, p.99- ||KOZUB, F.M.; KOZUB, M.L. Teaching combative sports through tatics. JOPERD,

109,. v.75, n.8, p.16-21, 2004.

_. Tradicdo e modernidade no judé: LONDONO, J.J.V. Para uma pedagogia de las actividades luctatorias. Educacién
histérico e implicacdes. fisica y deporte, v.18, n.2, p.47-51, s/d.
In: Rubio, K et al. (org). Etica e NASCIMENTO, P.R.B.; ALMEIDA, L. A tematizagdo das lutas na Educagdo Fisica
Compromisso Social nos Estudos Escolar: restri¢des e possibilidades. Movimento, v.13, n.3, p.91-110, 2007.

Olimpicos. 1 ed. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2007, v. 1, p. 121-145.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 47/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2026/1

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Educa(;§o Nutricional |
|Abreviatura ||Ed. Nut. |
|Carga hordéria presencial ||40h/a |
|Carga horéria a distancia [Nao se aplica |
|Carga horaria de atividades teéricas ||40h/a |
Carga horéria de atividades praticas | N&o se aplica |
Carga horaria de atividades de Extensdo | N&o se aplica I
Carga horéria total | 40h/a |
Carga horaria/Aula Semanal | 2h/a I
Professor | Rodrigo Maciel Lima |
Matricula Siape 1330898 |

|

[2) EMENTA

A Disciplina aborda os conceitos de nutricdo integrados a pratica da atividade fisica. Tem como
principal abordagem o estudo dos nutrientes, suas fungdes e fontes relacionando estes a pratica de
esportes. A Integracdo do metabolismo energético e as repercussdes da alimentagdo sobre a pratica
de atividade fisica. Visa ainda o estudo da relagdo da alimentagdo com o controle do peso, os
transtornos alimentares e os recursos ergogénicos utilizados para praticantes de esportes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Adquirir conhecimentos basicos sobre nutricéo e atividade fisica.
1.2. Especificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

« Entender e saber as rotas metabdlicas de nutrientes que podem interferir no desempenho e performance de
atletas;

. Estabelecer a relagao entre alimento, nutriente, salde e doenga;
. Assegurar as qualidades nutricionais, de performance, de desempenho, digestivas e econdmicas
dos alimentos utilizados pelos atletas.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

|6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Introdugéo a nutrigao:

1.1. conceitos;

1.2. Nutricdo Esportiva;

1.3. Fisiologia da contracdo muscular.
2. Bioenergética:

2.1. Transformacgao de energia;

2.2. Produgéao de energia;

2.3. Vias metabdlicas (ATP-CP, aerdbias e anaerobias);

2.4. Classificacao das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.
3. Balanco hidroeletrolitico.
3.1. A importancia da agua para o organismo;
3.2. Termoregulagao;
3.3. Hidratacao para a atividade fisica;
3.4. Hiponatremia durante o exercicio.
4. Nutrig&o e treinamento:
4.1. Recomendacgdes nutricionais para praticantes de atividade fisica;
4.2. Recomendagdes nutricionais para atletas;
4.3 Estratégias alimentares pré, durante e pés-competicao.
5. Suplementagéao dietética.
5.1. Conceito;
5.2. Quando utiliza-los?
5.3. Principais recursos utilizados.
6. Recursos Ergogénicos.
6.1. Categorias: mecénicos, farmacoldgicos, fisioldgicos, psicolégicos e nutricionais;
6.2. Efeitos sobre o organismo.
7. Doping esportivo.
7.1. Definicdo/conceito;
7.2. Substancias e métodos proibidos;

7.3. Doping genético.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

o Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

o Pesquisas - Andlise de situagbes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animagdes, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|N50 se aplica || ||
| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

06 de Mai de 2026
Educagéo Nutricional: conceitos; Nutricao Esportiva; Fisiologia da contragdo muscular (parte 1)
12 aula (2h/a)

13 de Mai de 2026
Educacéo Nutricional: conceitos; Nutricdo Esportiva; Fisiologia da contragdo muscular (parte 2)
22 aula (2h/a)

20 de Mai de 2026 Bioenergética: transformacédo de energia; Producdo de energia; Vias metabdlicas (ATP-CP, aerdbias e

32 aula (2h/a) anaerobias); Classificagao das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.

27 de Mai de 2026 Balanco hidroeletrolitico: a importancia da agua para o organismo; Termorregulacdo; Hidratagdo para a

42 aula (2h/a) atividade fisica; Hiponatremia durante o exercicio.

03 de Jun de 2026 Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendagdes nutricionais para atletas;

52 aula (2h/a) Estratégias alimentares pré, durante e pds-competicdo — parte 1

10 de Jun de 2026 Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendagdes nutricionais para atletas;

62 aula (2h/a) Estratégias alimentares pré, durante e pés-competi¢do.- parte 2

13 de Jun de 2026
Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados - parte 1
72 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de Jun de 2026

8° aula (2h/a) Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados - parte 2

24 de Jun de 2026 Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacoldgicos, fisiolégicos, psicoldgicos e nutricionais — parte

92 aula (2h/a) 1

01 de Jul de 2026

Avaliagao P1
102 aula (2h/a)
08 de Jul de 2026 Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacoldgicos, fisiologicos, psicoldgicos e nutricionais — parte
112 aula (2h/a) 2

15 de Jul de 2026
Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 1
122 aula (2h/a)

22 de Jul de 2026
Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 2
132 aula (2h/a)

12 de Ago de 2026
Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 3
142 aula (2h/a)

19 de Ago de 2026
Doping: definicao/conceito; substancias e métodos proibidos;
152 aula (2h/a)

26 de Ago de 2026
Doping: substancias e métodos proibidos; doping genético.
162 aula (2h/a)

29 de Ago de 2026
Avaliacdao P2
172 aula (2h/a)

09 de Set de 2026
Entrega de resultados
182 aula (2h/a)

16 de Set de 2026
Avaliacdo P3
192 aula (2h/a)

23 de Set de 2026
Vistas de prova
202 aula (2h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE

Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 27/2026 - CALLCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
72 Periodo
Eixo Tecnoldgico Licenciaturas

Ano 2026/1

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Libras
Abreviatura Libras
Carga horaria presencial 40h

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria estiver

dose
prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a i
aplica.
carga hordria total do curso.) P
Carga horéria de atividades teéricas 20h
Carga horaria de atividades praticas 20h
- . ~ Nao se
Carga horaria de atividades de Extensdao .
aplica.
Carga horaria total 40h
Carga horaria/Aula Semanal 2h
Cristiaine
Professor ibei
Ribeiro
Matricula Siape 2968894
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2) EMENTA

Histdria dos surdos através dos tempos; Deficiéncia Auditiva (surdez); Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS); Filosofias educacionais
para surdos; Cultura e Identidade Surda; Politicas Publicas e Educagdo de Surdos; A educagdo para surdos; Educacdo de surdos e

formacdo de professores; Introdugdo a gramatica da Libras.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Debater os aspectos historicos, filoséficos e politicos que norteiam a educagdo de surdos;
e Proporcionar conhecimento da cultura, da identidade surda e dos aspectos gramaticais da Lingua Brasileira de Sinais —

LIBRAS;
e Possibilitar como aprender a ensinar ao aluno surdo ou com deficiéncia auditiva;
e Fazer com que os alunos reflitam sobre os temas sociais e comportamentais inserido na cultura surda;
e Ampliar a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS no cotidiano para a inclusdo social da pessoa surda ou com deficiéncia

auditiva.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

1. Histdria da educagao de surdos através dos tempos.
1.1 Educacéo de surdos no mundo;
1.2 Educacéo de surdos no Brasil;
1.3 . Filosofias educacionais para surdos.
2. Deficiéncia Auditiva (surdez)
2.1Fisiologia da audicéo;
2.2 Modelo clinico terapéutico da surdez;
2.3 Modelo sécioantropoldgico em relagédo ao sujeito surdo.
3. Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)
3.1 Mitos relacionados a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e aos Surdos;
3.2 . Aspectos fonoldgicos da Lingua Brasileira de Sinais;
3.2 . Aspectos morfologicos da Lingua Brasileira de Sinais;
3.2 . Aspectos sintaticos da Lingua Brasileira de Sinais.
4. Cultura Surda, Arte Surda e Identidade Surda.
4.1 Artefatos culturais;
4.2 Tipos de identidade surda e o modo de aprendizagem.
5. Politicas Publicas e Educacao de Surdos.
6. A educacao de e para surdos;
7.1 Educagéo inclusiva;
7.2 Educagao Bilingue de Surdos.
7. Introducdo a gramatica da Libras.
7.1 Datilologia;
7.2 |dentificagéo Pessoal e Expressoes;
7.3 Familia; Tipos de Relacéo; Adjetivos para Pessoas;
7.4 NUmeros e seus Arranjos;
7.5 Verbos e Advérbio de Tempo;
7.6 Calendario; Semana; Meses; Cores; estagdes do ano;

7.7 Lugares.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas por meio dos recursos imagéticos;

Leituras e discussdes de textos;

Produgdo de resenhas e/ou fichamentos;

Sinalizagdo referente ao conteudo da aula, com posterior treinamento pratico por meio de dindmicas de aprendizagens;
Sala de aula disposta em circulo;

Procedimento de avaliagdo: participagdo dos alunos nas atividades realizadas em sala de aula; Apresentagdo de seminarios ou
construcgdo de artigo cientifico; Avaliagdo formal tedrica — pratica.

Todas as allvidades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a parfr da quandade de
acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Ressalta-se que o presente Plano de Ensino se constitui tdo somente de uma previsdo das atividades a serem realizadas no
periodo, nesta disciplina. O planejamento aqui constante podera sofrer modificagdes em fungdo de demandas pedagdgicas dos
discentes, do docente da disciplina, ou da prépria institui¢do.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala ampla com boa iluminagéo; Tv; internet; Notbook; Quadro, apostila teérica; videos dos contetdos visuais.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data .. q A
Local/Empresa . Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista
e Associagdo de Protegdo e Orientagdo aos Excepcionais (APOE). Campos, RJ.
e Associa¢do de Surdos de Campos, Rj A combinar Transporte dnibus.

e Instituto Nacional de Educagdo de Surdos (INES). Rio de Janeiro, RJ.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

Apresentacao da disciplina e do plano de ensino;

04/05/2026 Mitos relacionados a lingua de sinais e a pessoa surda;
a

1#semana 1 irodugdo a Surdez.

(2h/a)

PLANO DE ENSINO 27/2026 - CALLCC/DAESLCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | PzigSthz{A f JZFSN - 0089940.00000048/2026-82 | Pegina 273 de 312



10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Datilologia e | ificacdo P I;
11/05/2026 atilologia e Identificacéo Pessoa

Sinais introdutorios (do IFF);
22 semana

(2h/a) Concepgoes sobre a surdez.

16/05/2026 Cultura Surda, Arte Surda e Identidade Surda

32 semana Artefatos culturais;
(2h/a)
Tipos de identidade surda e o0 modo de aprendizagem.
SABADO
LETIVO

18/05/2026 Datilologia;

Sinais de cumprimentos e saudagoes;

42 semana
(2h/a) Boas maneiras para sala de aula;
Atividades de soletragdo e leitura, didlogo inicial.

25/05/2026

a Historia da educacao de surdos através dos tempos.
52 semana
(2h/a) Educacao de Surdos no Mundo.
01/06/2026

Copa do Mundo: Sinais dos paises, Atletas do Brasil; Sinais relacionados ao jogo de futebol;
62semana  Producéo de video sobre o tema.
(2h/a)

08/06/2026 Histéria da educacgédo de surdos através dos tempos.

72 semana Educacgao de Surdos no Brasil.

(2h/a)
Cores em contexto.

Sinais de Pessoa da Familia em contexto;

15/06/2026
/06/ Tipos de Relacéo;
82 semana

Adjetivos para Pessoas.
(2h/a) I P

22/06/2026

92 semana

(2h/a) Avaliagdo 1 (A1)

29/06/2026 3. Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)

Aspectos Fonologicos da Lingua Brasileira de Sinais;
102 semana

(2h/a) Aspectos morfoldégicos da Lingua Brasileira de Sinais.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06/07/2026

112 semana  Politicas Publicas e Educacéo de Surdos.

(2h/a)

13/07/2026

Verbos na Libras;
122 semana

(2h/a) Advérbio de Tempo.

18/07/2026

Vivéncia Escolar.
132 semana

(2h/a)

SABADO
LETIVO

20/07/2026

Calendario; Semana; Meses; Cores; estac6es do ano;
142 semana

(2h/a)

10/08/2026 A educacéao de e para surdos:
Educacéo inclusiva;

152 semana

(2h/a) Educacgao Bilingue de Surdos.

17/08/2026
/08/ Tipos de numeros na libras em contexto;

162 semana

(2h/a) Educacao inclusiva de surdos;

24/08/2026

172 semana

(2h/a) Papel do Professor na inclusdo de alunos surdos e com deficiéncia auditiva
a

31/08/2026

182 semana Avaliagdo 2 (A2)

(2h/a)

14/09/2026

192 semana Avaliagdo 2 (A2)

(2h/a)

21/09/2026

Avaliacdo 3 (A3
202 semana ~ (A3)

(2h/a)
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

11) BIBLIOGRAFIA
11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

BRASIL, MEC/ Secretaria de Educagédo Especial. Deficiéncia
Auditiva organizado por Giuseppe Rinaldi et al. - Brasilia: SEESP,

1997.

BRASIL, Secretaria de Educagao Especial. Diretrizes nacionais

para a educacdo especial na educacado basica. Brasilia: MEC/SEESP,

BOTELHO, P. D. Linguagem e Letramento na 001

educacao de surdos: Ideologias e
praticas pedagdgicas. Sdo Paulo: Autentica, 2007.

BRITO, Lucinda Ferreira (org.). Lingua Brasileira de Sinais. Brasilia:

FELIPE, T. LIBRAS em contexto: curso bésico,SEEP’ 1997.

livro do professor instrutor. Brasilia:
MEC/SEESP,2009.

DAMAZIO, Mirlene Ferreira Macedo (org.). Atendimento Educacional
Especializado. Pessoa com surdez. Brasilia: SEESP / SEED / MEC, 2007.

GESSER, A . Libras, que Lingua E Essa? Crencas
e preconceitos em torno da lingua de sinais e da

realidade surda. Sao Paulo:Parabolas, 2015. GOLDFELD, M. A Crianga Surda: Linguagem e Cognigdo Numa

Perspectiva Sécio-Interacionista. Sdo Paulo: Plexus, 2001.
OLIVEIRA, Renata Santos de; NOGUEIRA, Isabelle

Flor de Oliveira. (Org.) Praticas em Educagdo

Especial e Inclusiva: Quebra de paradigmas,

inovagdo e resultados. Rio de Janeiro, Descoberta. HONORA, M. Inclusao Educacional de Alunos Com Surdez : Concepgao
2024. e Alfabetizagdo. Sdo Paulo: Cortez, 2015.

STROBEL, K.A imagem dooutro sobre aMANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusdao Escolar: o que é? Por qué?
cultura surda. 3ed. Florianépolis: Ed. UFSC, Como fazer? 2 Ed. Sdo Paulo: Moderna, 2006.

2018.
QUADROS ,R. M. de. Educacao de Surdos: Aquisi¢do da linguagem. Porto

Alegre: Artmed, 2008.

SKLIAR, C. (org.) A Surdez: Um Olhar Sobre asQUADROS, R. M. de; KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira:
Diferengas - 3 Ed. Mediacéo: Porto Alegre, 2016. Estudos Linguisticos I. Porto Alegre: Artmed, 2004.

RIBEIRO, C. S. A autorregulacdo da aprendizagem: andlise do
atendimento escolar de alunos surdos. In: Congresso nacional de Libras da
Universidade Federal de Uberlandia, 1; 2015, Universidade Federal de
Uberlandia. Anais do | Congresso. CEPAE/UFU, Urberlandia- MG, 2015,

Disponivel em:
<http://www.cepae.faced.ufu.br/sites/cepae.faced.ufu.or/CONALIBR

AS/comunicacao_oral.html> acessivel em 06fev de 2019.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 10/2026 - Servidor/Bianca Gomes/749847

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura ou Tecndlogo em Educacgio Fisica/Matematica
12 Semestre /72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Dialogos IlI

Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Dia'\logos 1} |
|Abreviatura ” |
|Carga hordéria presencial ||60h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se
essa carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite |[Ndo se aplica.
maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades teéricas | 60h |

Carga horéria de atividades praticas | R |

Carga horéria de atividades de Extens3o Nao se aplica.
Carga hordria total 60h

Professor Bianca Barreto Gomes

|
Carga horaria/Aula Semanal | 3h/a

|

|

Matricula Siape 3422084

|2) EMENTA

A ideia de fracasso escolar sob uma perspectiva critica. A importancia da escolarizagdo para jovens e adultos. Sucesso escolar e
escolas eficazes. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estagio. Discussdao dos dados levantados a
partir das atividades realizadas no campo de estagio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

« Compreender a importancia da escola inclusiva no desenvolvimento do cidaddo;

o Desconstruir a ideia de fracasso escolar;

« Analisar aimportancia da escolarizagdo para a formacgdo de cidadaos;

o Entender a pertinéncia de se considerar o cotidiano dos alunos nos planejamentos didaticos;
« Conceituar educagdo inclusiva;

o Refletir sobre as situagées vivenciadas no estdgio a luz da teoria em sala de aula.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

—_ — e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. A construgdo da ideia de fracasso escolar: uma abordagem critica
1.1. As avaliagdes externas e a ratificagdo da concepgdo de fracasso escolar;
1.2. Fracasso escolar: uma desconstrugdo.
2. A importancia da escolarizagdo para jovens e adultos
2.1. O ensino pautado nas experiéncias dos alunos: a questdo dos temas geradores;
2.2. Sucesso escolar e escolas eficazes.
3. O estagio Curricular Supervisionado
3.1. Abordagens sobre o cotidiano da escola;
3.2. A educagdo de Jovens e Adultos e suas especificidades;

3.3. A questdo da educacdo inclusiva no cotidiano das institui¢des de ensino.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser,
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

« Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

N&o se aplica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus |
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente

Semana 4 de

maio de 2026 Apresentacdo da disciplina;

3h/a explicagdo da distribuicdo de horas do estagio.

Semana 11 de

maio de 2026 Apresentagdo do modelo de relatério;

3h/a A construgdo das ideias do fracasso escolar.

Sébado letivo 16
de maiode |[Documentario sobre a Educagdo de Jovens e Adultos - reflexdes e andlises criticas sobre a escolarizagdo.

2026
Documentario: Ndo me esqueci de vocé.

3h/a

Semana 18 de

maio de 2026 Fracasso escolar: uma desconstrugdo - contextualizagdo com o documentdrio assistido.

3h/a

Semana 25 de

maio de 2026 || A jmportancia da escolarizagdo para jovens e adultos.

3h/a

Semana de

junho de 2026 A importancia do olhar inclusivo do professor.

3h/a

Semana 8 de

junho de 2026 O ensino pautado nas experiéncias dos alunos.

3h/a

Semana 15 de
junho de 2026

3h/a pl

Semana 22 de

junho de 2026 Sucesso escolar e escolas eficazes.

3h/a

Semana 29 de

junho de 2026 Sucesso escolar e escolas eficazes - reflexdes.

3h/a

Semana 6 de

julho de 2026 O estagio - abordagens sobre o cotidiano da escola.

3h/a
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 13 de

julho de 2026 Abordagens sobre o cotidiano escolar.

3h/a

Semana 20 de

julho de 2026 A Educagdo de Jovens e Adultos e suas especificidades.

3h/a

Semana 10 de

agosto de 2026 ||a £ A ¢ suas especificidades.

3h/a

Semana 17 de

agosto de 2026 Educacgdo inclusiva no cotidiano das institui¢cdes de ensino.

3h/a

Semana 24 de

agosto de 2026 Educacdo inclusiva no cotidiano das institui¢des de ensino.

3h/a

Semana 31 de

agosto de 2026 Escrita do relatdrio.

3h/a

Semana 7 de
setembro de
2026 P2

3h/a

Semana 14 de
setembro de
2026 Entrega de notas.

3h/

Semana 21 de
setembro de
2026 p3

3h/a

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

CENPEC, LITTERIS. O jovem, a escola e o saber: uma preocupagdo
social no Brasil. In.:

CHARLOT, Bernard (Org.). Os jovens e o saber: perspectivas

BARRIGA, A. D. Uma Polémica em relagdes ao exame. In.: mundiais. Porto Alegre, RS: artmed, 2001.

ESTEBAN, Maria Teresa (Org.).
ESTEBAN, M. T. O que sabe quem erra? Reflexdes sobre avaliagdo e

Avaliagdo: uma pratica em busca de novos sentidos. 5ed. fracasso escolar. Rio de Janeiro: DP&A, 2001.

Rio de Janeiro: DP&A, 2003, p. 51-82.
LAHIRE, B. Sucesso escolar nos meios populares: as razées do

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 66ed. Rio de improvavel. Sio Paulo: Atica, 1997.

Janeiro/S30 Paulo: Paz e Terra, 2018.

MELLO, G. N. Escolas eficazes: um tema revisitado.
MONTOAN, M. T. E. Inclusdo escolar: o que é? Por qué?

Como fazer? ed. Sdo Paulo: Moderna, 2006. PATTO, M. H. S. A produgdo do fracasso escolar: histérias de
submissdo e rebeldia. 4ed. S3o Paulo: Intermeios, 2019.

VOVIO, C. L. Educagdo de Jovens e Adultos. Caderno de Residéncia
Pedagdgica. Recife, PE: Pipa Comunicagdo, 2013.
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 51/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / & Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2026/1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
Componente Curricular Empre~endedorlsmo
e Gestdo Escolar
|Abreviatura ||EGE |
|Carga horéria presencial ||40h |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedricas [aoh |
Carga horaria de atividades praticas | |
Carga horaria de atividades de Extensdo | |
Carga hordria total | 40h |
Carga horaria/Aula Semanal | 2h |

Professor g?agselo Gongalves
[Matricula Siape 2165537

|Compreender a aplicagédo da gestdo e do marketing na escola e no desenvolvimento da carreira

|
[2) EMENTA |
|
|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Conhecer e aplicar as ferramentas de gestdo e do marketing na administragdo da escola e no desenvolvimento da
carreira.

1.2. Espedcificos:
. Identificar o evento como estratégia de marketing para a escola. Elaborar projeto no modelo 5W2H;

. Reconhecer e experimentar ferramentas de gestdo aplicadas ao ambiente escolar: Ciclo PDCA, andlise SWOT,
modelo de negdcios Canvas e Design Thinking;

. Identificar as melhores praticas de relacionamento com clientes e fornecedores da escola;
. Compreender a importancia da gestdo de pessoas para o desenvolvimento do negdcio escola;

. Gestdo de carreira

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

(X) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Orientagdo para o uso consciente do celular como ferramenta de desenvolvimento profissional.

Justificativa:

O tempo de telas entre os jovens esta cada vez maior. S6 no celular, a OMS estima que eles estdo passando cerce de 4 horas por
dia.

Objetivos:

Orientar os alunos da Educagdo basica para aproveitar melhor o tempo de telas para o desenvolvimento profissional.

Envolvimento com a comunidade externa:

O Projeto "Empreenda-se" vai levar rodas de conversa e dindmicas com orientagGes sobre marketing digital para
os alunos da Educacgdo Basica de Campos dos Goytacazes.

[6) CONTEUDO

1. Evento
1.1. Planejamento 5W2H
1.2. Realizar evento para comemorar o Dia do Profissional de Educagdo Fisica
2. Comportamento Empreendedor
2.1. Caracteristicas do comportamento empreendedor
2.2. Gestdo de carreira
3. Principais ferramentas da gestdo,;
3.1. : ciclo PDCA, analise SWOT;
3.2. modelo de negdcio Canvas e Design Thinking;
4. Marketing e Marketing Digital

4.1. Conceito, fundamentos e aplicagdo na escola

4.2. Marketing Digital aplicado a carreira e negdcios

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada;

« Atividades em grupo e individuais;
« Pesquisas

« Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FISICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor |

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

Data

Local/Empresa
(e Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

| L
| L
| L

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

07 de maio de 2026 Apresentagdo da disciplina, do processo avaliativo e do professor

12 aula (2h/a)

14 de maio de 2026 L = .
Principios da gestao de carreira

22 aula (2h/a)

21 de maio de 2026 Marketing Pessoal / Instagram

32 aula (2h/a)

28 de maio de 2026 Modelo de negécio Canvas

42 aula (2h/a)

11 de junho de 2026 Planejamento: PDCA e 5W2H

52 aula (2h/a)

18 de junho de 2026 Principios da Gestao de Negdcios

62 aula (2h/a)

25 de junho de 2026 P1

72 aula (2h/a)

02 de julho de 2026 Planejamento de eventos

82 aula (2h/a)

09 de julho de 2026 Comportamento do cliente

92 aula (2h/a)

16 de julho de 2026
Mercado do Bem-estar
102 aula (2h/a)

23 dejulho de 2026 Gestao de pessoas

112 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de agosto de 2026 Processo de selecéo e treinamento do time

122 aula (2h/a)

20 de agosto de 2026 Vendas

132 aula (2h/a)

22 de agosto de 2026 Sébado letivo: apresentagéo de TCC

142 aula (2h/a)

27 de agosto de 2026 Jornada do cliente

152 aula (2h/a)

29 de agosto de 2026 Sébado letivo: apresentagédo de TCC

162 aula (2h/a)

03 de setembro de 2026
Capitalismo consciente

172. Aula (2h/a)

10 de setembro de 2026 . . .
Como fazer amigos e influenciar pessoas

182 aula (2h/a)

17 de setembro de 2026

P2
192, Aula (2h/a)
24 de setembro de 2026 P3
202 aula (2h/a)
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

CAETANO, R, PARO P. Empreendedorismo

Consciente: como melhorar o mundo e ganhar

dinheiro. Rio de Janeiro: Alta Books, 2020. BENVENUTTI, Mauricio. AUDAZ: As 5 competéncias para construir
carreiras e negocios inabalaveis nos dias de hoje. Sdo Paulo:

MEISLER R, PUGLIESI S. Rebeldes tém asas. Rio|C€Nte, 2018;

de Janeiro: Sextante, 2017. SALIBI, José e MAGALDI, Sandro.Gestio do Amanh3: Tudo o que

ANDRADE, Arnaldo Rosa de. Planejamento vocé precisa saber sobre gestdo, inovagdo e lideranga para vencer

estratégico para pequenas empresas. Rio de na 42 ReVOlUgéO Industrial. Sdo Paulo: Gente, 2018.

Janeiro: Alta Books, 2019.
GODIN, Seth. Isso é marketing: Para ser visto é preciso aprender a

DORNELAS, José. Plano de Negdcios com o enxergar. Rio de Janeiro: Alta Books, 2019.
Modelo Canvas: Guia Pratico de Avaliagdo de

Ideias de Negécio. Sdo Paulo: Empreende, 2020.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 12/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre

Ano 2026

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Dié|ogos com a escola campo IV |
[Abreviatura [— |
|Carga hordria presencial ||60 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3 h/a |
|Professora ||Ingrid Ribeiro da Gama Rangel |
[Matricula Siape 2720205 |

|

[2) EMENTA

Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo como recursos pedagégicos. Metodologias ativas de ensino: perspectivas
neoliberais e sociocriticas. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estdgio. Discussdo dos dados
levantados a partir das atividades realizadas no campo de estagio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:

« Compreender a pertinéncia de se pensar em praticas de ensino que dialoguem com as necessidades de aprendizagem
dos alunos.

Especificos:

« Conhecer o desenvolvimento das Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagéo e a sua relagdo com o
desenvolvimento social.

« Discutir sobre a necessidade da diversificagéo e qualificagao dos recursos tecnolégicos no desenvolvimento de
atividades de regéncia;

« Analisar as perspectivas neoliberais e sociocriticas das “metodologias ativas”;

« Refletir sobre as situagdes vivenciadas no estagio a luz da teoria trabalhada em sala de aula.

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Justificativa:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

Objetivos:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

|6) CONTEUDO

1. Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicagdo como recursos pedagdgicos
1.1 O desenvolvimento tecnolégico: breve histérico.

1.3 A privatizacéo digital e seu impacto no cotidiano escolar.
1.4 O uso de dispositivos méveis em sala de aula: aspectos legais e pedagdgicos.
1.5 A Inteligéncia Atrtificial e a educagao: desafios e perspectivas.

2. Metodologias ativas de ensino

2.1 Os principios das metodologias ativas de ensino;

2.2 Perspectivas neoliberais e sociocriticas das metodologias “ativas”.
2.3 A pluralidade de metodologias ativas de ensino.

3. O Estégio Curricular Supervisionado
3.1 O estagio como espacgo de formagéo docente;

1.2 Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagao (TDIC) em atividades de regéncia.

3.2 Reflexdes sobre as metodologias de ensino vivenciadas e observadas no campo de estagio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

 —— _—— n

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

05/05/2026 « Apresenta¢do da ementa

1.2 qula (3h/a
(3h/a) « Didlogo sobre "As tecnologias da Inteligéncia" - Pierre Lévy.

« Didlogos sobre as atividades que serdo desenvolvidas no Estagio Curricular Supervisionado.

2.2 aula (3h/a)
« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

12/05/2026 « Aula dialogada sobre tecnologias e eras culturais (texto de Licia Santaella).

19/05/2026 « Diélogos sobre as diferentes concepgdes de estagio.

« Atividade sobre estagios anteriores.
3.2 aula (3h/a)

| .
5.2 aula (3h/a) adolescentes

26/05/2026 o Orientagdes sobre as atividades do Estagio Curricular Supervisionado.
4.2 aula (3h/a) « Consideragdes sobre o relatdrio de estagio.
02/06/2026

« Aula dialogada sobre as implicagdes resultantes do uso de dispositivos eletronicos por criancas e

09/06/2026

6.2 aula (3h/a)

« |l Congresso de Educagéo do Nucleo Pdlis: didlogos pertinentes para a formagéo docente.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16/06/2026

7.2 aula (3h/a)

« Aula sobre a Lei 15.100 (sobre o uso de celulares em espagos escolares).

« Debate: o uso de dispositivos méveis no campo de estagio.

23/06/2026

8.2 aula (3h/a)

« Debate sobre o texto "A privatizagéo digital da educacéo e seus impactos no curriculo escolar: uma
andlise critica" dialogando com o contexto da sala de aula.

« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

30/06/2026

9.2 aula (3h/a)

o Aula sobre o uso de dispositivos méveis em sala de aula: aspectos pedagdgicos.
« Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

07/07/2026

10.2 aula (3h/a)

« Aula sobre a Inteligéncia Artificial e a educacéo: desafios e perspectivas.
« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

14/07/2026

11.2 aula (3h/a)

« Atividade: relato sobre o uso de dispositivos méveis e da internet no contexto do Estagio Curricular
Supervisionado.

21/07/2026

12.2 aula (3h/a)

« Aula sobre os principios das metodologias ativas de ensino.
« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

11/08/2026

13.2 aula (3h/a)

o Aula sobre a pluralidade de metodologias ativas de ensino.
« Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

18/08/2026

14.2 aula (3h/a)

o Aula dialogada sobre o texto: "Metodologias ativas: a quem servem? nos servem?".

22/08/2026

15.2 aula (3h/a)

« VIl Coléquio de Pesquisas em Educacao Fisica: apresentacdo de Trabalhos de Concluséo de Curso.

25/08/2026

16.2 aula (3h/a)

Atividade sobre as metodologias de ensino observadas no Estagio Curricular Supervisionado.
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

29/08/2026

17.2 aula (3h/a)

« VIl Coléquio de Pesquisas em Educacdo Fisica: apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso.

01/09/2026

18.2 semana de
aula (3h/a)

« Debate sobre as perspectivas neoliberais e sociocriticas das metodologias “ativas”.
« Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

08/09/2026

19.2 semana de
aula (3h/a)

o Entrega do Relatdrio de Estagio.
« Painel sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

15/09/2026

20.2 semana de
aula (3h/a)

Reflexdes sobre o Estagio Curricular Supervisionado na formagdo docente.
Entrega dos resultados

22/09/2026

21.2 aula (3h/a)

o P3
« Plantdo para tirar ddvidas.

|11) BIBLIOGRAFIA
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[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar ‘

DAUANNY Erika Barroso; LIMA, Maria Socorro Lucena; PIMENTA,
Selma Garrido. A produgéo tedrico-pratica sobre o estagio na formagdo
do professor -uma revisao critica. Revista Interdisciplinar Sulear, ano
1, n. 3, 2019. Disponivel em:
https://revista.uemg.br/index.php/sulear/article/view/4274/2394. Acesso
em 28 Maio 2025.

BACICH, L; MORAN, J. Metodologias ativas para uma educacéao
inovadora: uma abordagem teérico-pratica. Porto Alegre, RS: Artmed, 2017.

BRASIL. LEI N° 15.100, de 13 de janeiro de 2025. Presidéncia da republica,
Casa Civil. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-

LIBANEO, J. C.. M logi ivas: ? ?In:
O, J. C.. Metodologias ativas: a quem servem? nos sevem? In: |, o > 1115100 him. Acesso: 28 Maio 2025.

LIBANEO, J. C.; ROSA, S. V. L.; ECHALAR, A. D. L. F.; SUANNO, M.

V. R. (Org.). Didética e formacéo de professores: embates comas ||cgNsK|, v. M. O desafio da educagao a distancia no Brasil. Educagéo em
politicas curriculares neoliberais. Goiania: Cegraf UFG, 2022, p. 38-46. Foco. UFJF, 2010. Disponivel

Disponivel em: em: <https://www.ufjf.br/revistaedufoco/files/2010/02/011.pdf.> Acesso em:
https://publica.ciar.ufg.br/ebooks/edipe2_ebook/artigo_10.html. Acesso 20 setembro 2019.

em: 11 jul. 2022.
LEVY, Pierre. As Tecnologias da Inteligéncia: o futuro do pensamento na era
PIZOLATI, Audrei Rodrigo da Conceigéo. A privatizagao digital da da
educacdo e seus impactos no curriculo escolar: uma andlise

Informatica. Rio de Janeiro: Editora 34, 1993.
critica. Revista Educacao em Paginas. v. 4, n. 4: e15914. 2025.

Ingrid Ribeiro da Gama Rangel Gislane Nunes Leitdo
Professora Coordenadora
Didlogos com a Escola Campo IV Curso Superior de Licenciatura em Educacdo Fisica

Coordenagdo Académica do Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica
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MINISTERIO DA EDUCACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Campos Centro
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 37/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educacgao Fisica

12 Semestre / 8 Periodo

Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
‘ Treinamento
Componente Curricular Neuromuscular
|Abreviatura ”TNM I
Carga hordria presencial igg:yz‘h/al
0

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente||Ndo se aplica
referente a carga horaria total do curso.)

Carga horaria de atividades tedéricas 68h, 4h/a, 85%]
12h, 4h/a, 15% |

Carga horaria de atividades de Extensdo | Nao se aplica I

Carga horaria de atividades praticas

Carga hordria total 80 ‘
Carga horaria/Aula Semanal 4 I
Lilliany de
Professor Souza
Cordeiro
[Matricula Siape |[3063344 |

[2) EMENTA |

Principios basicos e processos pedagogicos do treinamento neuromuscular. Integragdo dos conhecimentos fisiolégicos,
cinesioldgicos e do treinamento esportivo aplicados ao Treinamento Neuromuscular. Diretrizes para a avaliagao, planejamento
e montagem de programa de treinamento neuromuscular. Métodos e Sistemas de Treinamento Neuromuscular. Treinamento
Neuromuscular para grupos iniciantes, intermediarios e avangados. Novos métodos de treinamento neuromuscular. Mecanica
das maquinas

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

GERAL

« Abordar o treinamento neuromuscular vislumbrando sua importancia e dimensao na formagéao do professor de
Educagéo Fisica, visando a aplicagdo desses conhecimentos em beneficio da sociedade.

ESPECIFICOS

« Compreender o treinamento neuromuscular como um dos contetdos didaticos dos diversos niveis de ensino da
Educagéo Fisica Escolar.

« Construir e consolidar a autonomia intelectual dos académicos para analisar e criticar o conhecimento técnico e
cientifico em treinamento neuromuscular;

« Compreender conceitos, principios e fundamentos basicos do treinamento neuromuscular;

« Compreender a integragdo dos conhecimentos fisiolégicos e cinesiol6gicos aplicados ao Treinamento Neuromuscular.

« Abordar alguns tépicos especiais relacionados ao treinamento neuromuscular em populacdes especiais.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

|IN50 se aplica. |
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

|6) CONTEUDO

Unidade 1 — Adaptagdes Neuromusculares associada ao Treinamento Neuromuscular:
1. Principios bioenergéticos;
2. Adaptacdes neurais; Adaptagoes das fibras musculoesqueléticas;

3. Adaptacdes dos sistemas hormonal e imunolégico; Adaptagoes cardiovasculares.
4. Mecanica articular

Unidade 2 - Avaliacao da forca neuromuscular:

1. Testes de forga méaxima, resisténcia de forca, poténcia;
2. Mecanica da resisténcia e das maquinas

Unidade 3 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular

1. Conceitos essenciais em treinamento neuromuscular como: forga, trabalho, poténcia, acdes musculares voluntarias
maximas, repeticoes, séries, volume, intensidade, periodos de descanso, especificidade do treinamento, etc.

2. Processos pedagogicos do treinamento neuromuscular (énfase na didatica de ensino, na execugao, corregao e
seguranga).

3. Métodos de Treinamento Neuromuscular
Unidade 4 - Principios, conceitos, fundamentos basicos e varaveis do Treinamento Neuromuscular
1. Variaveis do treinamento neuromuscular;
2 Métodos e Sistemas do treinamento neuromuscular;
3.Periodizagao do treinamento neuromuscular
Unidade 5 — Topicos Especiais relacionados ao Treinamento Neuromuscular

1. Treinamento de forga neuromuscular especificamente para criangas, idosos, pessoas com deficiéncias, aidéticos,
obesos, diabéticos e cardiopatas.

2Novos métodos de treinamento neuromuscular

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada - E a exposigao do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgao de novos conhecimentos. Propde a superagéo da passividade e imobilidade intelectual
dos estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucao de questdes e situagoes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgao das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discussao.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacdo formativa - Avaliaco processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentacéo de
seminarios.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, multimidia e laboratério (sala de musculagéo e laboratério de anatomia)

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

[Academia Bodytech |[Nao sera necessario

|
|
|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente |
05 e 06 de maio de 2026 1.Adaptacoes neurofisiologicas associadas ao treinamento neuromuscular
Aula tedrica

12 semana (4h/a)

12 e 13 de maio de 2026
2. Adaptagoes dos sistemas hormonal e imunolégico; Adaptacdes cardiovasculares
22 semana (2h/a)

19 e 20 de maio de 2026
3. Consideragdes sobre o perfil da resisténcia
32 semana (4h/a)

26 e 27 de maio de 2026

42 semana (4h/a) 4 Aula tedrica e pratica no laboratério
2 e 3 de junho de 2026 5. Consideragdes sobre o perfil da forga muscular
52 semana (2h/a) Aula tedrica e pratica no laboratério

6. Avaliacao de forga - aula pratica
9 e 10 de junho de 2026

62 semana (4h/a)

16 e 17 de junho de 2026 |[7. Consideragdes fisioldgicas no Aquecimento X Alongamento

72 semana (4h/a) Aula tedrica e pratica no laboratério

23 e 24 de junho de 2026
8. Variaveis do Treinamento Neuromuscular
82 aula (2h/a)

30 e 01 de julho de 2026 9. Variaveis do Treinamento Neuromuscular

92 semana (4h/a) Aula Pratica

07 e 08 de julho de 2026
10. P1 Apresentacao de artigos
102 semana (4h/a)

14 e 15 de julho de 2026 11. P1 Apresentacéo de artigos

112semana(4h/a)

21 e 22 de julho de 2026

12. Métodos de treinamento neuromuscular
122 semana(4h/a)

11 e 12 de agosto de 2026
13. Novas metodologias HIIT, Cross, Funcional
132 semana (4h/a)

18 e 19 de agosto de 2026
14. Treinamento Concorrente; Treinamento para Poténcia
142 semana (4h/a)

Coléquio de Pesquisas em Educagéo Fisica - Trabalhos de TCC
22 de agosto
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

25 e 26 de agosto de 2026

152 semana (4h/a) 15.Periodizagdo do treinamento neuromuscular

29 de agosto de 2026
Coléquio de Pesquisas em Educagéo Fisica - Trabalhos de TCC

01 e 02 de setembro de 2026
16 Apresentacgédo dos planos de exercicios de leses esportivas e populagdes especiais
162 semana (4h/a)

8 e 09 de setembro de 2026
Apresentagdo dos artigos populagdes especiais
172 semana (2h/a)

15 e 16 de setembro de 2026
P2
182 semana (4h/a)

22 e 23 de setembro de 2026
P3
192 semana (4h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

PURVIS, T. C.; MALUCELLI, M. F. A evolucéo da prescri¢cao
clinica do exercicio: a identidade da fisioterapia. Curitiba:
Edigao do Autor, 2017.

BOSSI, L. C. Periodizagao na Musculacéo. 3.ed. Sao Paulo
Phorte, 2014.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacao:
abordagem anatomica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do Treinamentol-CH!DA, M. C.; Q:T\RFF“OF’ '\If' Q-?NEI‘ACUIRAU’ R.F. FI’-; i
de Forgca Muscular. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. NAVARRO, F.; JUNIOR, F. L. P. Manual de musculagéo.

Séao Paulo: Phorte, 2008.
PRESTES, J; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.A.; o
. e . ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e
TIBANA, R. Prescricdo e periodizacao do treinamento de s : .
i . sua prescricao. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
forca em academias. 2.ed. Barueri/SP: Manole, 2016. 2007.

ZATSIORSKY, V.; KRAEMER, W. Ciéncia e pratica do

. _ McARDLE, W. D.; KATCH, F.l.; e KATCH, V.., Fisiologia do
treinamento de for¢a. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Exercicio, Energia, Nutricido e Desempenho Humano. 8.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2017.

KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J.; DESCHENES,
M.R. Fisiologia do Exercicio: teoria e pratica. 2.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NOVAES, J.S. Ciéncia do Treinamento dos Exercicios
Resistidos. Sao Paulo: Phorte, 2008.

Lilliany de Souza Cordeiro Gislane Nunes Leitao
Professor Coordenador
Componente Curricular Treinamento Neuromuscular Curso Superior de Bacharelado/Licenciatura em Educacgéo Fisica

COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PLANO DE ENSINO 2/2026 - CADLEFCC/CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre / 82 Periodo

Ano 2026.1
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
. Trabalho de Concluséao de
Componente Curricular
Curso 2
|Abreviatura ||TCC 2 |
|Carga horéria presencial ||50h, 60h/a. |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa
carga hordria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo
previsto na legislagdo vigente referente a carga hordaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas ||20n |
[Carga horéria de atividades praticas [[40n |
|Carga horaria de atividades de Extensdo “ |
|Carga horaria total ||60h |
|Carga horéaria/Aula Semanal “3h |
|Professor ||Mércio Cabral da Silva |
|Matr|'cu|a Siape “21 63495 |
[2) EMENTA |
Produgéo e apresentagao de um trabalho de conclusdo de curso, com articulagéo teérico-pratica, vivenciada durante o curso
em uma dimensao global, criativa e inovadora.
|3) OBIJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR I
*Apresentar e defender, diante da Banca Examinadora, o Trabalho de Conclusédo de Curso com um tema especifico
relacionado a escola ou a Educagao Fisica.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
- ————————————————————————————————————————————— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, devera ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da agdo para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensida

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos
que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensao.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da
entidade.

|6) CONTEUDO

1. Conceitos e contribuicdo da pesquisa cientifica para a construgao do “saber”;
2. Desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de revisao de literatura;

3. Metodologia da pesquisa.
a. Tipos de pesquisa.
b. Sujeitos da pesquisa.
c. Procedimentos e instrumentos.
d. Tratamento estatistico.

4. Desenvolver habilidades de organizagdo e apresenta¢édo da produgéo cientifica de modo escrito e oral.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada.
« Estudo dirigido.

« Atividades em grupo.

« Pesquisas.

« Avaliagao diagnéstica, formativa e somativa.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula e o laboratério de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

04 do 05 de
2026
Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagéo, notas. A fungéo da ciéncia e organizagédo da

12 aula lestrutura de pesquisa.
(3h/a)

11 do 05 de

2026 Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagéo, notas. A fungéo da ciéncia e organizagédo da

ha aula lestrutura de pesquisa.

(3h/a)

18 do 05 de

2026
Realizagdo da coleta de dados conforme o planejamento; Registro e organizacdo dos dados coletados;
32 aula

(3h/a)

25 do 05 de

2026
ITipos de tratamento estatistico; Pesquisa descritiva e tratamento dos dados.
42 aula

(3h/a)

01 do 06 de

2026
Pesquisa qualitativa e tratamento dos dados.
52 aula

(3h/a)

08 do 06 de

2026
Pesquisa experimental e quase-experimental e tratamento dos dados.
62 aula

(3h/a)

15 do 06 de

2026
Construindo o artigo cientifico; preparando a apresentacéo dos dados.
72 aula

(3h/a)

22 do 06 de

2026
ITécnicas de andlise de dados qualitativos e quantitativos;
82 aula

(3h/a)

29 do 06 de

2026
Instrumentos para/e coleta de dados.
92 qula

(3h/a)

06 do 07 de

2026
Avaliagao P1.
102 aula

(3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 do 07 de

2026
Usando graficos, tabelas e figuras nas discussdes e os resultados.
112 aula

(3h/a)

20 do 07 de

2026
Descrigao dos instrumentos de pesquisa.
122 qula

(3h/a)

10 do 08 de

2026
Revisando as discussoes e os resultados.
132 aula

(3h/a)

17 do 08 de

2026
Finalizando as conclusdes e recomendagdes. Discussao do trabalho e construgédo do TCC.
142 qula

(3h/a)

22 do 08 de

2026
VIl Coléquio de Pesquisa em Educagéo Fisica — Parte 1
152 aula

(3h/a)

24 do 08 de

2026 Reviséo do artigo nas normas estabelecidas. Discussao do trabalho e constru¢éo do TCC e entregar do artigo

162 aul pronto para a banca avaliadora.
2 aula

(3h/a) Técnicas de apresentagéo do trabalho cientifico; Modelo de Power point.

29 do 08 de
2026

VIl Coléquio de Pesquisa em Educagéo Fisica — Parte 2
172 aula

(3h/a)

31 do 08 de

2026
Apresentacao do artigo concluido e aprovado pelo professor orientador.
182 aula

(3h/a)

14 do 09 de

2026
Corregdes do artigo apresentado na banca e organizagéo da ficha catalografica.
192 qula

(3h/a)

21 do 09 de
2026 Envio do artigo aprovado pelo professor orientador para a biblioteca.

202 aula Lancamento e fechamento das avaliagdes.
(3h/a)

[11) BIBLIOGRAFIA \

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar ’
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|11) BIBLIOGRAFIA

DORIA FILHO, U. Introdugéo a Bioestatistica. 3. ed. Sao Paulo: Negécio

Editora, 2001.
CALLEGARI, J. S. M. Bioestatistica: principios
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO 12/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre

Ano 2026

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Dié|ogos com a escola campo IV |
[Abreviatura [— |
|Carga hordria presencial ||60 h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||3 h/a |
|Professora ||Ingrid Ribeiro da Gama Rangel |
[Matricula Siape 2720205 |

|

[2) EMENTA

Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo como recursos pedagégicos. Metodologias ativas de ensino: perspectivas
neoliberais e sociocriticas. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estdgio. Discussdo dos dados
levantados a partir das atividades realizadas no campo de estagio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:

« Compreender a pertinéncia de se pensar em praticas de ensino que dialoguem com as necessidades de aprendizagem
dos alunos.

Especificos:

« Conhecer o desenvolvimento das Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagéo e a sua relagdo com o
desenvolvimento social.

« Discutir sobre a necessidade da diversificagéo e qualificagao dos recursos tecnolégicos no desenvolvimento de
atividades de regéncia;

« Analisar as perspectivas neoliberais e sociocriticas das “metodologias ativas”;

« Refletir sobre as situagdes vivenciadas no estagio a luz da teoria trabalhada em sala de aula.

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Justificativa:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

Objetivos:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

|6) CONTEUDO

1. Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicagdo como recursos pedagdgicos
1.1 O desenvolvimento tecnolégico: breve histérico.

1.3 A privatizacéo digital e seu impacto no cotidiano escolar.
1.4 O uso de dispositivos méveis em sala de aula: aspectos legais e pedagdgicos.
1.5 A Inteligéncia Atrtificial e a educagao: desafios e perspectivas.

2. Metodologias ativas de ensino

2.1 Os principios das metodologias ativas de ensino;

2.2 Perspectivas neoliberais e sociocriticas das metodologias “ativas”.
2.3 A pluralidade de metodologias ativas de ensino.

3. O Estégio Curricular Supervisionado
3.1 O estagio como espacgo de formagéo docente;

1.2 Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagao (TDIC) em atividades de regéncia.

3.2 Reflexdes sobre as metodologias de ensino vivenciadas e observadas no campo de estagio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

 —— _—— n

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ”Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

05/05/2026 « Apresenta¢do da ementa

1.2 qula (3h/a
(3h/a) « Didlogo sobre "As tecnologias da Inteligéncia" - Pierre Lévy.

« Didlogos sobre as atividades que serdo desenvolvidas no Estagio Curricular Supervisionado.

2.2 aula (3h/a)
« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

12/05/2026 « Aula dialogada sobre tecnologias e eras culturais (texto de Licia Santaella).

19/05/2026 « Diélogos sobre as diferentes concepgdes de estagio.

« Atividade sobre estagios anteriores.
3.2 aula (3h/a)

| .
5.2 aula (3h/a) adolescentes

26/05/2026 o Orientagdes sobre as atividades do Estagio Curricular Supervisionado.
4.2 aula (3h/a) « Consideragdes sobre o relatdrio de estagio.
02/06/2026

« Aula dialogada sobre as implicagdes resultantes do uso de dispositivos eletronicos por criancas e

09/06/2026

6.2 aula (3h/a)

« |l Congresso de Educagéo do Nucleo Pdlis: didlogos pertinentes para a formagéo docente.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

16/06/2026

7.2 aula (3h/a)

« Aula sobre a Lei 15.100 (sobre o uso de celulares em espagos escolares).

« Debate: o uso de dispositivos méveis no campo de estagio.

23/06/2026

8.2 aula (3h/a)

« Debate sobre o texto "A privatizagéo digital da educacéo e seus impactos no curriculo escolar: uma
andlise critica" dialogando com o contexto da sala de aula.

« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

30/06/2026

9.2 aula (3h/a)

o Aula sobre o uso de dispositivos méveis em sala de aula: aspectos pedagdgicos.
« Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

07/07/2026

10.2 aula (3h/a)

« Aula sobre a Inteligéncia Artificial e a educacéo: desafios e perspectivas.
« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

14/07/2026

11.2 aula (3h/a)

« Atividade: relato sobre o uso de dispositivos méveis e da internet no contexto do Estagio Curricular
Supervisionado.

21/07/2026

12.2 aula (3h/a)

« Aula sobre os principios das metodologias ativas de ensino.
« Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

11/08/2026

13.2 aula (3h/a)

o Aula sobre a pluralidade de metodologias ativas de ensino.
« Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

18/08/2026

14.2 aula (3h/a)

o Aula dialogada sobre o texto: "Metodologias ativas: a quem servem? nos servem?".

22/08/2026

15.2 aula (3h/a)

« VIl Coléquio de Pesquisas em Educacao Fisica: apresentacdo de Trabalhos de Concluséo de Curso.

25/08/2026

16.2 aula (3h/a)

Atividade sobre as metodologias de ensino observadas no Estagio Curricular Supervisionado.
Dialogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

29/08/2026

17.2 aula (3h/a)

« VIl Coléquio de Pesquisas em Educacdo Fisica: apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso.

01/09/2026

18.2 semana de
aula (3h/a)

« Debate sobre as perspectivas neoliberais e sociocriticas das metodologias “ativas”.
« Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

08/09/2026

19.2 semana de
aula (3h/a)

o Entrega do Relatdrio de Estagio.
« Painel sobre o Estagio Curricular Supervisionado.

15/09/2026

20.2 semana de
aula (3h/a)

Reflexdes sobre o Estagio Curricular Supervisionado na formagdo docente.
Entrega dos resultados

22/09/2026

21.2 aula (3h/a)

o P3
« Plantdo para tirar ddvidas.

|11) BIBLIOGRAFIA
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[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar ‘

DAUANNY Erika Barroso; LIMA, Maria Socorro Lucena; PIMENTA,
Selma Garrido. A produgéo tedrico-pratica sobre o estagio na formagdo
do professor -uma revisao critica. Revista Interdisciplinar Sulear, ano
1, n. 3, 2019. Disponivel em:
https://revista.uemg.br/index.php/sulear/article/view/4274/2394. Acesso
em 28 Maio 2025.

BACICH, L; MORAN, J. Metodologias ativas para uma educacéao
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PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / & Periodo

Eixo Tecnoldgico Educagdo Fisica

Ano 2026/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Educagdo Fisica
Componente Curricular Lazer e Meio

Ambiente
|Abreviatura ||ELMA |
|Carga horaria presencial ||40h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
horéria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
[Carga horéria de atividades tedricas [40n |
[Carga horaria de atividades praticas I |
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horéria total ||40h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2h |

Angelo
Professor Goigalves Dias
[Matricula Siape [2165537 |
[2) EMENTA |

Conceito, fontes, principios e campo de aplica¢do da educagdo ambiental. Impacto ambiental e a atividade fisica.
Fungdo ecoldgica da educagdo. Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades e seu
desenvolvimento em dambito educacional. Cuidados especiais na seguranga de participantes e na manutencdo de
equipamentos

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Conceituar Educagdao ambiental, Meio Ambiente, ecologia e Educagdo Fisica compreendendo suas relagdes
1.2. Espedificos:

« Reconhecer os principais conceitos apresentados e aplica-los em problemas praticos;

« ldentificar e compreender as questdes ambientais e relaciona-las com a Educacao Fisica;

« Apresentar proposigdes para os problemas ambientais através do contexto de atuagdo da Educagdo Fisica e
participar das atividades propostas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de
componentes curriculares ndo especificos de Extensao.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Utilizar no maximo 500 caracteres, deverad ser sintético e conter no minimo introdugdo, metodologia e resultados esperados.

Justificativa:

Qual a importancia da ag¢do para o desenvolvimento das atividades curriculares de Extensdo junto a comunidade?

Objetivos:

Deve expressar o que se quer alcangar com as atividades curriculares de Extensdaa

Envolvimento com a comunidade externa:

Descrever as caracteristicas do publico a quem se destina a atividades curriculares de Extensdo. Informar o total de individuos

que pretendem atender com a atividades curriculares de Extensdo.

Caso a atividades curriculares de Extensdo envolva associagdo ou grupo parceiro informar os dados e forma de atuagdo da

entidade.

[6) cCONTEUDO

PLANO DE ENSINO 28/2026 - CLEFCC/DIRESLCC/DIRACADCC/DGCCENTRO/IFFLU | Pigina 2 de 5 S0P PEN - 0089940.00000048/2026-82 | Pagina 308 de 312



[6) cCONTEUDO

1. Fundamentos da Educagdo Ambiental e Ecologia
« 1.1. Conceitos e bases da Educagdo Ambiental
« 1.2. Educagdo Ambiental e curriculo de Educagdo Fisica

« 1.3. Politicas e formagdo docente para temas ambientais

2. Atividade fisica e meio ambiente
« 2.1. RelagGes entre atividade fisica e impacto ambiental
« 2.2. Esportes de aventura: conceitos, riscos e campo educacional
« 2.3.Terminologia e classificagdo dos esportes de natureza

« 2.4. ProposigBes pedagogicas para praticas corporais de aventura

3. Lazer segurancga e equipamentos
o 3.1. Lazer e meio ambiente: relagGes e possibilidades
o 3.2.Seguranga em esportes de aventura: normativas e praticas
« 3.3. Manutengdo de equipamentos e sustentabilidade
o 3.4. Marketing e Marketing Digital

4. Praticas interdisciplinares e inovagao

o 4.1. Atividades de aventura como estratégia integradora
o 4.2. Lazer, sustentabilidade e ambiente escolar
o 4.3. Cartilhas e projetos escolares sobre ambiente e EF
o 4.4.Interdisciplinaridade entre EF, meio ambiente e tecnologia

o 4.5. Perspectivas para o futuro da Educagdo Ambiental na EF

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

o Aula expositiva dialogada ;
o Atividades em grupo e individuais;
e Pesquisas;

o Avaliagdo formativa

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

Data

Materiais/Equipamentos/Onibus
Prevista AT /

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a
distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a
distancia, destacar se este se trata de um momento presencial ou a distancia.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

08 de maio de 2026 ~ o o
Apresentacao da disciplina, do processo avaliativo e do professor

12 aula (2h/a)

15 de maio de 2026
Definicao dos temas e divisdo das duplas
22 aula (2h/a)

22 de maio de 2026
Conceitos e bases da Educagdo Ambiental
32 aula (2h/a)

29 de maio de 2026
Educagao Ambiental e curriculo de Educagéo Fisica
42 aula (2h/a)

12 de junho de 2026
Politicas e formagao docente para temas ambientais
52 aula (2h/a)

19 de junho de 2026
Relagdes entre atividade fisica e impacto ambiental
62 aula (2h/a)

26 de junho de 2026
Palestra com a Profa.Danilla de Oliveira do Mahaflow
72 aula (2h/a)

03 de julho de 2026
P1

82 aula (2h/a)

10 de julho de 2026
Terminologia e classificacdo dos esportes de natureza
92 aula (2h/a)

17 de julho de 2026
Proposi¢des pedagogicas para praticas corporais de aventura
102 aula (2h/a)

24 de julho de 2026
Lazer e meio ambiente: relagdes e possibilidades
112 aula (2h/a)

14 de agosto de 2026
Seguranga em esportes de aventura: normativas e praticas
122 aula (2h/a)

21 de agosto de 2026
Manutencao de equipamentos e sustentabilidade
132 aula (2h/a)

22 de agosto de 2026
Sabado letivo: apresentagdo de TCC
142 aula (2h/a)

28 de agosto de 2026
Adaptando os esportes de aventura na quadra da escola
152 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

29 de agosto de 2026

162 aula (2h/a)

Sabado letivo: apresentagdo de TCC

04 de setembro de 2026
Praticas
172 aula (2h/a)

corporais de aventura: como lidar com o medo

11 de setembro de 2026
P2
182 aula (2h/a)

18 de setembro de 2026

192 aula (2h/a)

Revisdo do contelido e feedback dos alunos sobre a disciplina

25 de setembro de 2026
P3
202. Aula (2h/a)
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